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LOI MO PAU

Téi xin co vai 16i gidi thiéu vé quyén sach nhé nay dén qui doc gia.
Pay 1a quyén thir bay trong loat sach nhd trinh bay don gidan Minh
Triét Thiéng Liéng d& dap rng nhu ciu cdng ching. Mot sbé doc gia
phan nan sach v& hdi Théng Thién Hoc qua triru twong, qua ky
thuat va khé hiéu dbi véi nhivng ngudi binh thwdng. Chang t6i hy
vong loat sach nay sé& dap rng dwoc s mong mdi clia quan chung.

Minh Triét Thiéng Liéng khéng chi danh riéng cho cac hoc gia, ma
cho moi ngu®i. Co 18 mot sb ngum khi doc nhirng quyén sach nay
lan dau tién sé nhan ra y nghia tbng quat cla no, tr d& mubn tim
hiéu sau xa hon vé triét ly, khoa hoc va tébn giao cia Minh Triét
Thiéng Liéng, dé cé thé dbi dién véi nhivng van dé khé khan hon véi
long hang hai cia mét sinh vién nhiét tam. Di véi nhirtng ngudi Ay,
s& c6 nhirng tac pham I&n, sau xa hon danh cho ho.

Nhirng quyén sach nhé ma chang téi gi¢i thiéu noi day khéng phai
chi danh riéng cho nhirng sinh vién nhiét thanh, khéng khé khan ban
dau ndo cé thé 1am ho nan long, ma né ciing dwoc danh cho nhirng
nguwdi dang ban rén trong cdng viéc hang ngay, muébn tim hiéu mét
vai chan ly cao ca dé hwéng dan doi sbéng ho bét nang triu, va déng
thdi giup ho déi dién véi sw chét mot cach dé dang hon. Chung t6i,
nhirng nguw®i phung sy cac vi Chan Sw, nhirng Bac Dan Anh cula
nhan loai, viét nén nhitng quyén sach nay khéng ngoai muc dich
gitp ich quan chung.



LOI GIOI THIEU

*k*

Van dé tam thire va nhirng dan thé, con ngwdi va nhirng 16p 4o, gay
nhiéu rac réi cho nhitng hoc vién minh triét thiéng liéng, do dé can
cé nhirng gidi thich don gian, dé hiéu hon. Sy hoc hdi clia chung ta
phai dén giai doan nhirng diéu kho hiéu tré nén rd rang, nhirng diéu
mo hd tré nén xac thuwe, nhirtng diéu ma trwdc kia chang ta chip
nhan nhw ly thuyét tr& thanh kién thirc truc tiép. Tl d6 ching ta xép
dat c6 hé thdng nhirng sw kién, d& nhirng hoc vién da phat trién
nang lwc quan sat, cd thé khao sat tré di trd lai va phat biéu mot
cach khang dinh, nhw sy phat biéu cia mét nha vat ly hoc khi dng
khao sat va liét ké nhirng hién twong vat chét.

Nha siéu hinh hoc ciing nhw nha vat Iy hoc c6 thé sai lam. Khi kién
thirc m& réng hon, anh sang mai chiéu roi vao nhirng dir kién cd,
suw lién quan gitra chiung dwoc thay rd rang hon, thuwéng 1a do anh
sang ma&i cho thay sy vat trwdc kia dwoc xem nhw toan thé, nay that
ra chi la mét phan.

Nhirng quan diém dwoc trinh bay trong sach, khéng doi hdi mot
thAm quyén nao; chung dwoc trinh bay véi tinh cach tir mét hoc vién
nay dén nhirng hoc vién khac, v&i cd gang lap lai nhirng gi da duoc
gidng day nhwng chwa dwoc théng hiéu hoan toan. Thém vao dé co
nhirng diéu dwoc quan sat do nhirng sinh vién cé nang lwc gidi han.

Con ngudi 6 thoi quen ddng héa véi y phuc ma ho mac bén ngoai,
tw nghi rdng minh 1& nhirtng thé. Chang ta can c6 quan niém ding
dan hon, va khong ddng héa voi nhl"fng |&p vO ma ta mang trong
moét thoi gian roi cdi bo di, dé khoac lay nhivng 16p vo twoi moi khac,
khi can. That khéng ho’p ly va thiéu khén ngoan néu con ngudi tw
ddng hoa véi nhivng thé tam bo, ciing gibng nhw khi ching ta tw
ddng hoa véi y phuc ching ta mac. Ta khéng tuy thudc vao cac thé,
gia tri cda chung can xing v&i sw hiru dung cua chung.



Nguwoi thiéu hiéu biét thwéng xuyén ddéng héa tam thirc — tirc Chan
Nga — v&i nhivng dan thé, trong do tam thire tam théi dung dé hoat
dong. Diéu nay cé thé dwoc giai thich la “tam thac thire tinh”, cling
nhw dén mét mirc dd nao do “tam thirc mo mang”, séng va hoat
dong trong thé xac, ma dbi véi nguwdi binh thwéng khong biét tach
r&i khdi nd. Tuy nhién, khi théng hiéu dwoc mdi lién hé that sw, voi
tri tu@, ching ta co thé dan dan tap nhan ra cai Nga la chl nhan cla
cac dan thé. Sau mét thdi gian, va véi kinh nghiém, diéu nay sé tr&
thanh mot sy kién xac dinh. Ta hoc cach tach r&i Chan Nga khai
nhirng thé, “budc’ ra ngoai dan thé, dé biét rang ta van ton tai &
bén ngoai dan thé v&i mét tam thire rong mé hon khi ta con & bén
trong no, va ta khéong cé cam giac tuy thuéc vao né. Khi dat dwoc
kinh nghiém nay, ta khédng con déng héa Chan Nga véi nhirng thé,
ciing khéng bao gi& nham 1an ta |14 chiéc 40 ma ta dang mac.

Sw théng hiéu ré rang bang tri tué & trong tdm véi cla tat ca ching
ta, ching ta c6 thé tap phan biét git!a Chan Nga — con nguwdi that —
va nhirng thé cha né. Khi lam thé, ta buwdc ra khdi do twdng ma
phan déng ngudi d&i con bi bao boc. Nhér d6 thai do chang ta dbi
véi cudc sbng va thé gian sé hoan toan thay dbi. N6 sé& nang ta Ién
vung yén tinh, vwot trén nhirng thay déi vé thwong clia cudc doi
hiru han, cung nhi*ng réi ren nhd nhat hang ngay, dé nhan thay
dwoc mbi twong quan that sy gitra cai lubn luén thay déi va cai
twong doi trwdng ton. Ta sé cdm nhan sy khac biét gitta mot nguoi
& gitra bién khoi, bi nhirng lan séng bao phi, xd day, vui dap, va
mot ngudi dirng trén tdng da virng chac khdng hé han béi nhirng
lan séng nhap nhd bén dwdi.

Khi n6i dén “con ngudi”, t6i mudn néi dén cai Nga sdng doéng, co y
thire, co suy tw; khi noi dén “c ac thé”, tdi dé cap dén nhirng 16p vd
khac nhau, trong do cai Nga dwoc bao boc, va moi I&ép vd giup cho
cai Nga hoat dong trong mét vai vung nhat dinh cla v tru. Chung ta
c6 thé dung xe dé di chuyén tr noi nay sang noi khac trén mat dat,
dung tau di trén bién, dung phi co bay trong khéng gian, nhung &
moi noi ching ta van la chang ta. Cing thé, Chan Nga, hay con
nguoi that sw, van la chinh né du dang hoat ddéng trong mét “thé”
nao. Cai xe, chiéc tau hay phi co dwoc tao ra béi nhirng vat liéu va



sy xép dat khac nhau, tuy theo noi ma né hoat dong, twong tw nhw
thé, mdi thé cd clu tao khac nhau tuy theo médi trwéng ching sinh
hoat. Thé nay thd kéch hon thé kia, c6 doi sbng ngén ngui hay it kha
nang hon thé kia; nhwng tat cd déu cé dac tinh chung: ching twong
do6i ngan ngui, tam bo so véi “con ngwdi”’. Ching 1a nhirng dung cu,
t6i t& cua con nguwdi, thwdng bi hw hoai va dwgc tai tao lai cai mai,
dé thich hop vo&i sw thay dbi tinh chat va nhu cau, cling nhu ndng
lwc cang ngay cang gia tang cua con nguwoi. Chung ta sé hoc hoi
tirng thé mot, bat ddu bang thé thap nhat, ké d6 nghién ctru chinh
con nguwdi, dién vién trong tat ca cac thé.



THE XAC

Twr ngl¥ thé xac bao gdbm hai nguyén ly thdp cla con nguoi, hai
nguyén ly nay cung hoat déng & cdi tran, cung dwoc tao nén bdi
chét liéu vat chat, cung sinh hoat trong thdi gian cudc sbng cla con
ngwdi & cdi tran, va bj virt bd 1tc con ngudi “chét’, khi con ngudi
bwdc qua ¢di trung gidi chung sé tan ra dan & cdi tran.

M6t nguyén nhan khac dé ta xép loai hai nguyén Iy nay chung trong
thé xac hay “dan thé vat chat” la cho dén khi ndo ta chwa vuwot ra
khdi cbi tran, ta can phai s dung mét trong hai, hodc ca hai I&p 4o
vat chat nay. Vi chét liéu ciu tao ra chung, ca hai thé déu thudc vé
cdi tran, va khong thé di ra bén ngoai cbi tran. TAm thirc tac ddng
trong chung bi rang budc bén trong nhirng gidi han vat chét, va phai
tuan theo nhirng dinh luat thong thuwdng cia khéng gian va thoi
gian. Du chung cé thé tach riéng mét phan nao, nhung trong subt
doi séng thé gian, it khi chung tach roi nhau. Sy tach rdi nay khéng
dwoc khuyén khich va luén luén la mét dau hiéu bénh hoan hay mét
quan binh.

Do dac tinh chét liéu tao ra, ta cé thé phan biét ching thanh thé xac
thd kéch va thé “di thai kep (etheric double) Thé di thai kép hay thé
phach 1a ban sao, dbi chiéu tirng phan clia thé xac hiru hinh; qua
trung gian nd, moi dong dién va sinh Iyc dwgc cung cép cho nhirng
hoat ddng cla thé xac. D6i khi thé phach con dwoc goi 1a Linga
sarira, tuy nhién do vai ly do khac nhau, nguwdi ta khuyén khong
dung tr ng¥ nay. Tt thoi tdi cd, tir ngl nay duwoc dung trong kinh
sach An gido v&i y nghta khac, va diéu nay gay nhiéu bbi rdi cho
sinh vién déng phwong 1an tdy phwong. Tét hon Ia ching ta khoéng
nén dung nhiéu nhirng t&r Phan ng trong nhirng sach v& so cap
cho ngu®i mdi lam quen véi Minh Triét Thién Liéng. Hon niva, danh
tor “di thai kép” dién dat rat dung ban chét va sw ciu tao phan thanh
nhe cla thé xac, né cling dé nhe, ‘di thai’ (etheric) vi dwoc cau tao



tr chat di thai (ether), ‘kép’ (double) vi la ban sao (duplicate) clia thé
xac tho kéch, hay cai bong cua né.

Vat chat & c6i tran dwoc sdp xép thanh bay loai khac nhau, méi loai
c6 rat nhiéu dang téng hop trong gi¢i han ctia né. Bay loai chat liéu
cbi vat chat 1a: chat dac, chat 1dng, chat hoi, va 4 trang thai cia chéat
di thai. Nhirng trang thai ctia chat di thai phan biét nhau, nhw chéat
16ng phan biét v&i chat dac va chat hoi vay. Bat c&r chat liéu vat chat
nao ciing cé thé bién ddi tlr trang thai nay sang trang thai khac, tuy
nhién, dwdi diéu kién ma ta goi la nhiét dd va strc ép binh thudng,
chung twong dbi gilr nguyén dang, nhw vang thwéng & dang dac,
nwédc & dang 1dng, chlorine & dang hoi. Thé xac con ngudi dugc
céu tao bdi chat liéu thudc 7 loai trang thai vat chat — thé xac thd
kéch gdm c6 chéat dac, chat 16ng va chéat hoi; thé di thai kép gébm c6
4 phan loai cta chat di thai, thwdng dwee goi la DT Thai I, 11, I, IV.

Khi nhitng chan ly minh triét thiéng liéng cao ca dwoc gidi thiéu cho
quan chung, cau héi thwong dwoc néu ra nhw sau: “La nhirng ngudi
séng & thé gian, lam thé nao dé chung ti co thé hiéu va kiém chirng
nhirng s kién, thay vi chi tin twdng suéng vao ngudi khac?” Sau
day tdi sé cb gang giai dap cau héi nay, dé giup nhirng ngu®i mong
mudn chan thanh cé thé di nhitng buwédc thuwe hanh dau tién thay ré
sy that. Ludn ludn can hiéu nhirng giai doan huén luyén nay phai la
nhirng thanh phan thudc vé sw sbng, dao dirc, tri tué va tinh than.

Stra dbi xac than khdng thé 1am con ngudi tré thanh vi thanh, nhung
vi thé xac 1a dung cu can thiét dé ta sir dung, nén ta can diéu chinh
n6é dé bwdc chan trén dwdng dao dwoc dé dang. Chi voi xac than
khéng thé giup ta dat dwoc wéc vong cao cd, nhwng néu quén lang
nd, ta ciing khéng thé tién budc 1én cao dwoc. Diéu dau tién nén
nhe la thé xac hién tén dé ta s dung, khéng phai né s dung ta; ta
khéng lam t6i t& nd, khdong bi né dung. Ta can thanh loc, cai thién,
udn nan co thé dé noé tré thanh mét dung cu thich hop nhéat cho muc
tiéu cao cé cua ta & cdi tran.

Moi s viéc c6 khuynh hwéng dwa ta dén muc dich cao cd, can
dwoc khuyén khich va vun trdng, moi sw viéc dwa ta di nguoc lai
muc dich &y can phai tranh. Bat ctr diéu gi thé xac mudn, bat cir thoi



quen nao né pham phai trong qua khir, néu khéng hop véi dwdng
hwéng thwong can phai dep bd. Thé xac la s& hiru cha ching ta, nd
phai dwoc dung theo y ching ta mudn. Luc ndo thé xac lam chi con
nguwdi, doi quyén dan dat con ngudi thay vi dwoc con ngudi dan
dat, luc 4y tron muc dich cla cudc ddi bj hdy diét, va con nguoi
khéng thé tién bd dwoc. Nguwdi nhiét tam cau tién phai bat dau kiém
soat thé xac.

Do ban chét, thé xac co thé dé dang dwoc con ngudi ubn nan thanh
mot dung cu, mét téi t& tot. N6 co vai tinh chat dac biét giup chang
ta dé dang huéan luyén, hwdng dan va ubn nan né. Mét trong nhirng
dac tinh d6 la: khi né da quen lam viéc theo mét dwong 16i dac biét
nao, no sé san sang tiép tuc tw ddng va hoan toan vui thich lam viéc
theo dwdrng 16i 6, nhw trwdc kia né da thich 1am theo nhirng duwérng
16i khac. Khi da vwdng vao mot théi quen xau, thé xac sé manh mé
chdng lai moi sw thay dbi théi quen d6. Nhwng néu né bj bat budc
phai thay dbi, néu ta thang dwoc sy chéng dbi cia nd, va no bj ép
budc phai hanh déng theo y mudn ching ta, mét thdi gian ngan sau,
no sé cod thoi quen maéi do chung ta ap dat, va vui 1ong tuéan theo
dwong 16i mai, cling nhw trwde kia nd da vui long theo dwéng 16i ¢

Bay gi®» ching ta hay xem xét thé dam dac, phan hiru hinh cla thé
xac, du nhirng chét hoi ciing la thanh phan cla thé dam d&c, nhwng
khong thdy dwoc bdng mét thwdng. Thé xac dam dac 1a “lép &o”
ngoai cung va la biéu 16 thap nhéat ctiia con ngudi; véi N6 con Ngud|
bi gi¢i han nhiéu nhét, va qua né con nguoi dién dat bat toan nhat.
Thé xac dam dac

Chuing ta can tim hiéu sy cau tao cla co thé dé biét cach thanh loc
va huéan luyén né. Trwdc hét 1a so lvgc vé nhivng hoat dong phan
I&n & bén ngoai sw kiém soat clia y mudn, rdi dén nhirng hoat déng
theo y mudn ching ta, nhirng hoat ddng nay déu do sy diéu khién
cta nhitng hé théng than kinh khac nhau. Mot hé théng diéu khién
tdt ca nhirng hoat dong cta co thé dé duy tri sy séng hang ngay
nhw sw co dan clta phdi, nhip dap cuta tim, nhirng van chuyén cta
hé thdng tiéu hoa. Chung 1a nhirng day than kinh tw déng, thuwong
dwoc goi la “hé than kinh giao cam”.



Trong qua khir xa xwa clia sv tién héa vat chat, khi thé xac dwoc tao
ra, va hé than kinh giao cadm dwoc dat dwdi sy kiém soat cia “con
vat” s& hiru no, dan dan vé sau, sy hoat déng clia né tr& nén tw
dong. N6 vuot qua khdi sy kiém soat clia y mudn, hoat déng gan
nhw d:éc lap va giup cho nhirng sinh hoat trong yéu hang ngay cula
co the.

Luc khée manh, con nguwdi khdng dé y dén nhirng hoat ddong nay.
Con ngwdi chi biét minh dang thé khi cé gi lam ngan chan s thé,
chi biét trai tim dang dap khi né dap don dap, hay khéng déu, nhung
khi chung hoat déng diéu hoa, con ngwdi khdng nhan ra sy hién
dién cua chung. Tuy nhién v&i sy thwc tap khé khan, lau dai, con
nguoi cé thé kiém soat nhirtng hoat déng clia hé than kinh giao cam.
Nhirng tu si Hatha Yoga phat trién rat cao nang lwc kiém soat hé
than kinh giao cdm, v&i muc dich kich thich nhi'ng quyén nang tam
linh bac thdp. Nguwdi ta c6 thé lam phat trién nhitng nang lwc nay
(khéng dé y dén s tang trwdng tinh than, dao drc hay tri tué) bang
cach tac dong truc tiép 1én thé xac. Tu si Hatha Yoga hoc cach kiém
soat hoi th®, cd thé dén giai doan ngwng thé trong mét thoi gian kha
lau, kiém soat nhip dap qua tim, 1am sy tudn hoan nhanh hay cham
tuy theo y mudn. Do nhirng cach thirc nay, ho dwa thé xac vao trang
thai xuat than, dé cho thé via ty do thoat ra khéi thé xac.

Pay khéng phéi 1a phwong phap thwc hanh dwoc khuyén khich,
nhwng né cho nhirng ngu i & tay phwong (nhirng nguoi @ cac nwdc
nay coi thé xac nhw 1a ban chét cha yéu cta con ngudi) biét dwoc
con nguwoi co thé kiém soat nhirng sinh hoat tw déng cta co thé. Ho
thay khi con ngudi tw rén luyén khéc khd, 1au dai co thé dwoc tw do
thoat khdi nguc tu xac than, va van tiép tuc séng khi sy sdng cla co
thé bi dinh chi. it nhat ho biét dwoc con ngwdi khéng phai chi 1a nd
|&€ cua nhirng giac quan.

Pén day chung ta xét dén hé than kinh quan trong hon dbi voi
nhirng muc dich tinh than, d6 1a hé than kinh chd déng. Day la hé
thdng lon, 1a dung cu cla tw twéng, nho d6 ta cd thé cdm giac va clr
ddng & cdi tran. N6 bao gom truc ndo tdy (ndo bd va tdy sbng), tr dé
chét liéu than kinh truyén ra khap cac phan cla co thé bang nhirng
day than kinh cam giac va van déng. Nho nhivng day than kinh chay



tlr ngoai bién vao truc ndo tuy ma chung ta cé cam giac; nhd nhirng
day than kinh chay t truc n&o tly ra ngoai bién ma chung ta cé thé
van déng. Nhirng day than kinh nhé nhit trai khap cac phan co thé,
két hop nhau tao thanh nhirng bo than kinh. Nhivng day than kinh t
tdy séng di 1&n, phan nhanh trai khap trong ndo bd, trung tdm moi
cdm giac va clr ddng co6 chi tam, tirc co thé kiém soat theo y mudn.
Qua hé than kinh ndo tly con nguwdi dién dat y chi cling nhw tam
thirc ciia minh, va cha té dwo'c xem nhw nam trong néo bé.

Tai cdi trdn, con nguoi khdng thé 1am duwoc viéc gi néu khdng cod
n&o bd va hé than kinh. Khi ndo bd va hé than kinh khéng hoat déng
thich hop, con ngwdi khéng thé dién dat co trat tw. Dwa vao su kién
nay, chd thuyét duy vat khang dinh rang tw twéng va tac déng cla
n&o bo luén phai di ddi nhau, van dé nay khong thé tranh cai néu chi
c6 cdi vat chat. Chung ta can dé cap dén moét céi khac, do la coi
trung gidi, d& chirng té rang tw twdng khéng phai chi la két qua do
tdc dong cha hé than kinh. Néu ndo bd bi anh hwéng cua thubc,
bénh tat, hodc tén thuong, tw twédng khdng con dién dat dwoc & coi
vat chét. Vai chirng bénh ciing anh hwédng dén tw twéng, nhw chirng
“that ngl¥” (aphasia) 1a mét chirng bénh hiém, mét phan té bao trong
n&o bd gan vung tai bi hw hoai, nguwdi bénh bi mat hoan toan tri nhé
dac biét la vé tr nglr. Néu ban hdi nguwdi bénh nay, ho khéng thé tra
I>i. Néu ban héi ho tén gi, ngwdi bénh ciing khéng biét, nhwng néu
ban noi ra tén nguwdi bénh, ho cho thay dau hiéu 14 ho nhan biét.
Néu ban noi vé mot van dé, ho sé cho thdy dau hiéu dong y hay
khéng déng y; nguwdi bénh nay cé thé suy nghi, nhung khéng thé
noi. Dwdng nhw mot phan cda ndo bd lién hé vai tri nhé te nglr da
bi hw hoai, do d6 ngu®i bénh khéng cdon nhé dwoc nhirng 101 néi &
cdi tran, trong ltc ho van duy tri nang luc tw twdng, va co thé dua ra
dau hiéu ddng y hay khéng dbi voi bat civ dé nghj nao ma ta ndi voi
ho.

Nhw thé, ly luan cla ngwdi duy vat khéng ding vivng, vi khi con
nguwoi dwgc tw do roi khoi dung cu bat toan, khéng con dién dat
dwoc bang phwong tién vat chat, ho van cé thé biéu 16 nang lwc cia
ho. Diéu quan trong & day khéng phai la phat biéu cla ngwdi duy
vat c6 gia tri hay khéng, ma 1a sy dién dat cta con ngudi & coi vat



chéat bj gi¢i han b&i nhirtng kha nang ctia dung cu vat chat. Dung cu
vat chat dé bi anh hwdng bdi nhirng tdc nhan vat chat, néu nhing
tdc nhan vat chat co thé lam né bj tén hai, thi cling c6 thé lam no
dwoc cai thién, sy kién nay rat quan trong déi voi chung ta.

Hé théng than kinh, gibng nhw nhirng thanh phan khac cla co thé,
dwoc tao nén bdi nhiéu té bao. Té bao l1a mot thé nhé xac dinh, ¢
mang bao boc va nhirng thanh phan bén trong, né thay déi tuy theo
nhiém vu trong nhirng co’ quan khac nhau cla co thé. Té bao duoc
tao thanh b&i nhiéu phan tr nhd, va dén Iwot nhitng phan tlr nhé
nay cling do nhirng nguyén t& hop lai, mdi nguyén ti 1a thanh phan
ctiia mét nguyén td hoa hoc. Nhirng nguyén t& hda hoc nay két hop
theo vd sb cach thirc khac nhau dé tao nén chét khi, chat 16ng, va
chéat d&c cua co thé dam dac.

Theo giao ly Minh Trlet Thiéng Liéng, moi nguyén tlr hoa hoc 1a mot
vat song né cé thé séng mot doi song doc 1ap. Nhiéu nguyén ti hoa
hoc két hop lai thanh mét thwe thé phtrc tap hon, ciing la moét vat
sdng. Mdi té bao c6 doi sdng riéng cla nod, va tat ca nhixng nguyén
tlr héa hoc, phan t&r va té bao dwoc két hop chung trong mét co
quan, mot co thé, cung trng nhw dan thé cia moét hinh thirc tam
thirc cao ca hon.

Nhirng phan t& cu tao nén co thé la sy tap hop cla nhirng nguyén
t& héa hoc rat nhd, vai kinh hién vi ciing khé nhan thdy. Dung kinh
hién vi @& quan sat mot giot mau, ta thdy nhiéu thé séng dong di
chuyén, nhirng hdng huyét ciu va bach huyét ciu, cau tric va sinh
hoat clia bach huyét cau twong tw nhw con amib, ngoai ra con ¢
nhiéu loai vi tring va vi khuan lién hé dén bénh tat. Trong s nhirng
loai vi tring, cé loai than thién v&i co thé, cé loai khéng, vai loai gay
hai va vai loai chi xdm nhap khi co thé suy yéu, mét sé gay bénh,
cling c6 mét sd ¢cé loi cho stre khde. Nhirng chét liéu cau tao nén y
phuc, hay co thé ta ludn luén thay dbi, chuang dén va & lai mét luc,
xong b di va tré nén thanh phan cta nhirng co thé khac, mét sw
thay dbi lién tuc.

Dwa vao nhirng sw kién nay, ta thay con ngui cé thé thanh loc hoa
thé dam dac (thé xac), dé né tré thanh dung cu thich hop. Nguwoi



thwérng clr d& cho co thé tw bu dap bang nhirng chét liéu tr bén
ngoai, ma khéng dé y dén ban chét ciia ching. Ho chi chu trong dén
sy ngon miéng va nhirng ham muédn, ma khéng dé y dén chiung co6
thich hgp hay khéng trong viéc tao nén noi tru ngu trong sach, cao
qui cho Chéan Nga, tirc con nguwoi that sy ngy bén trong.

Nhirng ngudi bat can, khéng cha y dén nhirtng phan t& dén va di,
khéng chon lya, khong tw chéi, ho dé cho moi th ty tich tu, nhw
nguoi tho né ciu tha khong loai bd rac rudi, dat bun, nhirtng manh
vun v.v... khéi nhirng vat liéu xay dwng ngbi nha.

Nhw thé, sy thanh loc hoa thé xac dam dac bao gébm sw cd y chon
lwa nhirng phan t& ciu tao nén nd. Con ngwdi can &n nhirng thuc
pham trong sach, tinh khiét, tr chdi nhirng thirc &n thd kéch, khéng
trong sach. Theo thién nhién, nhirng phan t& thé ké&ch ciu tao nén
thé xac do khéng kiém soat 16i sbng truwdc kia, sé& dan dan bi loai di
dé thay thé bang nhirng phan tr trong sach, sw thay ddi hoan toan
mat chirng 7 nam, va ta co thé thac day tién trinh nay nhanh hon.
Khi 1am tang nhirtng thanh phan tinh khiét, con ngwdi tao ra mét
“dao quan” ty vé trong co thé, chung sé tiéu diét bat clr phan t& do
ban nao tr bén ngoai xam nhap vao co thé ma khéng cé sy déng y
cta chd nhan. Thém vao dé, ta can chd ddng dung y chi dé bao vé
co thé luén ludn trong sach, y chi nay tac déng nhuw mét tir truéng,
lién tuc xua dudi nhirng sinh vat khéng trong sach mudn xam nhap
co thé. Nhu thé, ta che ch& co thé tranh khdi sy tan céng tr moi
trw&ng bén ngoai day day moi loai doc hai.

Khi lam trong sach hoa co thé, dé né tré thanh dung cu thich hop
cho s biéu 16 cia Chan Nga, con ngwdi da di buwdc dau trén duwong
thwe hanh Yoga. Buwéc dau tién nay phai dwoc thwe hién trong doi
séng hién tai hoac trong nhirng kiép twong lai, tredc khi con nguoi
c6 thé nghiém chinh héi: “Lam thé nao dé t6i co thé tw kiém chirng
nhirng chan ly ctia Minh Triét Thiéng Liéng?” Ty kiém ching nhirng
sw kién siéu nhién, tuy thuéc vao sy lam chd hoan toan co thé.
Chinh con ngu®i phai tw kiém chirng, ho khéng thé thuc hién dwoc
diéu nay mot khi con bi tréi buéc bén trong nguc tu cua xac than, hay
khi xac than khéng dwoc trong sach.



Ngay dbi v&i nhirtng ngudi da phat trién mot phan kha nang tam linh,
sw st dung nhirng kha nang nay sé bi tr& ngai khi xac than ho
khéng dworc trong sach, vi nhirng kha nang tam linh sé bj cun lut va
van veo, khi &y nhitng tiét 16 clia ho khéng dang dworc tin cay.

Thi du mét ngwdi chan thanh quyét dinh lam trong sach hoa thé xac,
nguoi ay co thé loi dung sw kién thé xac sé thay dbi hoan toan trong
7 nam, hodc ho cé thé chon con dwdng ngén, nhanh nhwng kho
khan hon dé lam thay déi né. Trong ca hai trwérng hop ho phai bat
dau ngay viéc chon Iwa nhirng chat liéu cau tao nén thé xac “mai”,
va van dé thuwc phdm dwoc dat ra.

Ngwdi mubn thanh loc thé xac phai tirc khac bat dau loai bé céac
thwe phdm khong trong sach, déc hai cho sy ciu tao nhirng phan to
trong co’ thé. Ho phai kiéng cir rwou va nhirng thwe phdm cé chira
rwou, vi ching dem vao co thé nhivng phan t&r rat 6 ué. Ruou 1a
thuc phém do s théi rira tao ra, tw no khong nhirng dang ghé tém,
ma con thu hat con ngwdi. Sy thu hut nay lan truyén dén nhirng
nguwoi khac cung sw ham mudn, trong dé c¢6 nhitng cw dan vé hinh
dang thwong hai vat vuwéng & cbi trung gioi.

Nhirng ngu®i nghién ngap lang thang & cdi trung gidi, vi da mét thé
xac cho nén khoéng thé thda man sy thém khat say swa. Ho tu tap
chung quanh nhi*rng noi &n nhau, cé gang xam nhap vao thé xac
nhirng ngudi dang udng rwou dé& hudng nhd cam giac thich tha
thap théi ma tw ho khdng thé thda man. Nguwdi tao nha sé khdng con
mudn ubng rwou nira, néu ho c6 thé nhin thdy nhirng “sinh vat”
dang tim cach dw phan vao sw vui thich ctia thé xac ho, va néu ho
biét dwoc rang ubng rwou la thiét 1ap lién hé véi nhitng thuc thé
dang ghé tdm ay. Nhirng phan tl xau trong loai tinh hoa chat tu tap
chung quanh tw twédng ngwdi nghién rwou, trong khi co thé ho thu
hat nhirtng phan tlr thd kéch duwoc thai ra tr co thé nhirng nguoi
nghién ngap, phong dang & mdi trwdng chung quanh, lam cho co
thé ho cang thé kéch, suy ddi hon. Quan sat nhirng ngwdi lam nghé
ché tao hodc budn ban rwou va nhirng loai thyc phém chira rvou, ta
thay thé xac ho cang ngay cang tré nén nang né, thé kéch. Nhw thé,
chang nhitng dbi v&i nhivng nguodi thich &n nhau say swa, ngudi



lam nghé G rwou va nguoi chu quan rwou cling cho thay thé xac ho
chira dwng nhirng thanh phan thé kéch.

Ciing thé, nhirng thé xac dwoc nudi sdng bang thit cac loai thu vat,
loai bo sat, chim, ca v.v... khéng thé nao nhay cam, thanh nhe, quan
binh, khéde manh va bén chac nhw thép da dworc t6i luyén, can thiét
cho moi cong viéc cao ca. Hay nhan xét nguwdi lam nghé sat sinh va
nguoi do té, xem thé xac ho co gibng nhw nhivng dung cu thich hop
dé str dung cho tw twéng cao thwong va nhivng van dé tinh than cao
ca chang? Thé xac khéng thanh sach lam can tré con nguwdi mudn
sbng mot doi tinh than. Ta khéng nén dé sw biéu 16 ctia nang lwc, du
l&n hay nhd, bi gi¢i han bé&i dung cu khéng hoan hao.

Tuy nhién, c6 nhirng khé khan trén dwdng thanh loc xac than ma ta
can lwu y. Ta co6 thé cb gang khd nhoc, cwong quyét loai bd nhirng
thwe phdm khéng trong sach dé thanh loc héa co thé, nhwng ta
dang sbng gitra nhirng ngwdi cdu tha, nhirng nguwdi ma phan déng
khéng hiéu biét gi vé nhirng sw kién thién nhién nay. Thé xac cang
dwgc thanh loc, nhirng giac quan chung ta cang bén nhay, chung ta
cang phai chju dwng sw kho chiju khi phai tiép xuc v&i nhirng nguoi
thd kéch, mang nhiéu thua tinh, trén dwéng phd cla nén van minh vat
chat hién nay. Nhirng phan tr khéng thanh khiét tlr nhirng quan
rwwou, nhirng noi an nhau, nhirng hang ban thit, xam nhap lén co thé
ngwdi di dwéng, cling nhw trdn 1an vao bau khdng khi ma ho hit vao.
Nhwng mét co thé khéde manh khéng c¢6 chd dé cho nhivng loai vi
trung mang mam bénh nay n&; cling giébng thé, mot thé xac thanh
sach khéng dé cho nhirng phan t&r do ban phat trién. Nhw ta da biét,
c6é moét “dao binh” nhirng sinh vat séng luén ludn lam viéc dé gilr
cho mau chung ta dwgc trong sach, nhirng doan quan bao vé nay sé
tiéu diét bat clr phan tlr doc hai nao xam nhap vao “thanh phd” cla
co thé thanh sach. Tuy y, ta cé thé tao ra trong dong mau nhirng vé
sT bdo vé sw sbng, hay dwa vao nhirng tén cwdp giét hai nhirng
thanh phan tét trong co thé ta. Cang quyét tam t chdi dem vao co
thé nhirng chét 6 trwoc, ta cang c6 nhiéu sirc manh chédng lai nhixng
suw tan cdng doc hai tir bén ngoai.

Ta d3 b[ét thé xac rat dé sinh hoat theo théi quen, va ta can loi dung
tinh chat d&c biét nay. Néu ta noéi véi mdt ngwdi mudn dat duwoc



canh gidi cao trong viéc thwe hanh Yoga: “ Ban phai bat dau thanh
loc hoa thé xac trwdc khi thwe hanh bat c loai Yoga nao, xirng
dang véi cai tén clia né. Vi Yoga dung thuc ciing nguy hiém dbi voi
mot xac than khéng trong sach, khéng dwoc ren luyén, nhw mét que
diém dé& gan thung thudc suing,” co 1& ta s& nhan dwoc cau tra 1o
cta ho la néu phai trdi qua nhirng cach tinh luyén co thé, strc khde
cta ho sé bj yéu kém di.

Thé xac sé& khéng bi anh hwéng gi néu ta cung cap day da thuc
pham can thiét cho sy sinh hoat ctia no, trong mét thdi gian ngén,
thé xac sé ty thich ng v&i cac loai dé an trong sach, dinh duéng
ma chung ta chon Iwa cho né. Xac than la mét sinh vat cé tinh tw
dong, mot thdi gian ngan nd sé ngwng doi héi nhivng thir ma ching
ta khdng cho nd. Néu ban khéng quan tdm dén sy doi hdi nhirng loai
thirc an ¢c6 mui vi ma trwdce kia nd thich, né sé sém cé théi quen
khéng con thich nhirng mén dé nira. Nhw khau vi tw nhién clia mot
ngwdi binh thuwéng 1a ghé tdm nhivng loai thit tha rirng thdi riva, vi
giac ctia ngudi thanh sach sé tir chdi nhirng thwe phdm thé kéch.

Nhirng ngudi tlr 1au da dung nhiéu loai thirc an khdng trong sach,
co' thé ho sé doi hdi manh mé nhirng thirc an do, néu ho co khuynh
hudng chiéu theo y mubn cia co thé, sy kién cr tiép dién mai.
Nhwng khi ho khéng chd y dén sw doi hoi, ho sé ngac nhién thay
rang co thé s& s&m nhan ra y muén cta chd né va tw thich tng voi
thdi quen mai. K& dé nd sé bat dau thich nhixng thwe phdm maéi, va
dan dan phat trién théi quen thich thwc phdm trong sach, khéng
thich thwc pham thé trwoc. Thoi quen cda thé xac cé thé dwoc st
dung trong viéc tro gitp hodc ngan can, va co thé sé nhudng budc
khi né hiéu ban, 6ng chi cia né. Co thé chi Ia dung cu dé& ban st
dung, va né khdéng thé ngdn can dwoc ban, vi muc dich cudc doi
ban la do y muén cda chinh ban.

That ra khéng phai chi mét minh thé xac chju hoan toan trach nhiém
16i 1dm, ma codn cd sy xen vao cla ban chat duc vong (kama). Thé
Xxac cua nguoi tredng thanh da cé thoi quen doi héi nhirng mon dac
biét nao dd, nhwng khdng phai tw nhién co thé dra tré doi hdi nhirng
thtr ma co thé nguoi Ion thich tha, triv khi co' thé né bi anh huéng di
truyén qua nang. N6 khéng thich rwou, thit, nhuwng nguwdi I&n ép nd



an thit, ngwdi cha cho né mém mét ti rwou vang trén ban an, véi kha
ndng bat chwdc tw nhién, dira tré dé tap theo dwong 16i xau, va vi
giac khong trong sach dwoc hé tre. Thém vao dé co 1é sw thém khat
do ban chat duc vong cii dwgc danh thire, dang 1& phai dwoc chon
VUi, tr d6 co thé dan dan tao thanh théi quen doi héi nhirng vat thuc
ma né da dwoc ném thir.

Khi ban da lam thay dbi thoi quen trong quéa khir bang cach loai bé
nhirng phan t& khéng trong sach ra khoi thé xac, ban sé tap duoc
thoi quen mai, tr d6 ban cam thay khoé chiu dbi véi ca mui vi cla
nhirng vat ma ban da tirng thich trwdc kia. Diéu khd khan that sy
trong viéc tai 1ap thoi quen la do nhan qud, ché khéng do co thé.
Ban khéng mudn thwe hanh, néu that sy mudn, ban sé lam dwoc.
C6 nguoi tw noi: “Du sao van dé ciing khéng quan trong, téi khéng
tién bo du dé co dwoc kha ndng tdm linh, do dé thanh loc héa thé
xac cling khéng thay déi dwoc gi.” Ban khong bao gid tién bd néu
ban khéng nd lyc sdng cudc ddi thanh cao, va dé cho ban chét duc
vong ngan can bwéc tién cua ban, dung ra 16i sbng thanh cao nam
trong tam v&i cia ban. C6 ngwdi noi: “Toi rat thich c6 dwoc nhan
quan cbi trung gidi, lam viéc hiru thire trong thé via khi can,” nhung
khi dén bira an, ho lai thich nhirng thire an thé kéch, khoai khau. Khi
con ngudi dwoc dé nghi mét kho tang vé gia cla ddi sdng cao ca,
ho dwdng nhw khdng thé vwot qua dwoc nhitng khé khan tam
thuwdng nhw kiéng clr rirou thit.

Néu con nguwdi quyét tam lam diéu gi ma ho mudn lam, sé cé nhiéu
thay déi nhanh chéng & thé gian hon ta thy hién nay. Nhuwng con
nguwdi chi gia bd, ho gia bd mét cach co hiéu qua dén dd danh Iiva
cé chinh ho, lam ho ¢c6 y nghi rang ho rat chan thanh. Nhw thé ho tré
di tré lai tr d&i nay sang doi khac, véi cung mot 16i song tri tré sudt
nhiéu ngan nam. Dén mot kiép sbng nao do, ho tw héi tai sao ho
khéng tién bo, tai sao mdt sé ngudi khac tién trién rat nhanh trong
mot kiép séng, ma ho khong tién ti nao?

Nguwdi co quyét tdm modt cach bén bi, khéng phai tuy hirng, cé thé
tién bd theo y ho mudn. Trong khi ngudi gia bd, chi chay vong quanh
cbi xay trong nhiéu kiép luan hoi.



O day chi 1a sy thanh loc héa thé xac dé chuan bj cho sw thwe hanh
tat ca cac loai yoga, khéng phai toan thé sw chuan bj, ma chi la mot
phan can thiét. Dén day sw ban luan vé phan dam dac cua thé xac,
tirc dan thé thap nhét cta tdm thire, dwoc coi nhw tam dud, ching ta
bwdc sang phan thanh nhe hon cla thé xac, tirc thé di thai kép,
thwerng dwoc goi 1a thé phach.



THE DI THAI KEP, HAY THE PHACH

(The etheric double)

*k*

Theo khoa hoc vat chat, moi sw thay déi ctia bap thit, than kinh, té
bao, hoac nhirng thay déi héa hoc lién tuc trong co thé, déu do tac
dong cla dién. Bat c Iic nao cé tac dong cua dién, thi ludn ludn cd
sw hién dién cla chét di thai, do do, khi co dong dién chirng t6 co
chét di thai kém theo. Chat di thai thAm nhuan va bao quanh tat ca.
Khéng cé phan tlr ndo cla vat chat tiép xuc truc tiép véi phan tir
khac, ma cac phan tr déu di ddong trong méi trwérng chat di thai.
That ra di thai ciing hiru hinh nhw cai ban, cai ghé, nhwng mat tran
khéng nhan théy dwoc, do mirc dd tiép nhan khac nhau cua thj giac.
Nhw da dwoc dé cap, co 4 loai di thai khac nhau, loai thanh nhuyén
nhat bao gébm nhirng nguyén tlr can ban cla cbi tran, (nguyén ti
can ban cdi tran khdng phai nguyén t& ma cac nha héa hoc hién tai
tim ra, nguyén t&¢ héa hoc that ra 1a mét thé phirc tap). Ta goi la
nguyén t& can ban, hay ti hau vi khi né phan hdy sé& cho ra chét
liéu cdi trung gidi."

Thé phach, hay “thé di thai kép”, con dwoc goi 1a “nhi xac than”,
dwoc clu tao tr 4 loai chat di thai, néd thAm nhap vao ciu truc chét
dac, chét 16ng va chéat hoi ctia thé xac dam dac, va bao boc tat ca
nhirng phan t& véi mét 1ép di thai, nhw thé né 1a mot ban sao hoan
hao cla thé xac dam dac. Nguoi cd nhan quan dwoc hudn luyén, co
thé nhin thay rd thé phach, né mau xam tim, cau trdc né thé hay min
tuy theo dod thd kéch cla thé xac dam dac. Piéu quan trong can ghi
nhan la nhirng thay dbi vé phdm chét ctia thé xac dam dac di doi voi
pham chét cha thé phach. Khi ngudi hoc dao c6 y thirc va chi tam
thanh loc thé xac dam dac, thé phach ciing dwoc trong sach theo
ma khéng can cb gang nao khac, va méac du nguoi 4y khéng y thire
vé diéu do.



Ghi chu ctua ba A. Besant: Khi nhin nhiing thé thdp cda con nguoi
bang nhan quan cbi trung gidi, ta thay thé di thai kép (etheric double,
con goi 1a linga sarira) va thé via (astral or kamic body) thdm nhép
I&n nhau; ciing nhw hai thé nay thdm nhép vao thé xéc dam dic. Vi
thé, trong qué khir chung gay kha nhiéu béi rbi, danh tir linga sarira
va astral body bj dung I&n 16n nhau, trong khi astral body la tir ngiv
déc biét duoc dung dé chi thé via hay thé cdm duc. VAn dé tir ngiv
khong chinh xac nay da gay nhiéu tré ngai, nhw nhiém vu cuda thé
via thuong bi hiéu 1dam nhw nhiém vu cta thé phéch, va nguoc lai.
Piéu nay lam cho nhitng hoc vién bj vuréng mac, khong giai quyét
dwoc nhing mau thuén trong gido ly. Bang sw quan sat can than
cach cdu tao 2 thé nay, ta c6 thé xéc dinh thé phéach chi duoc céu
tao b&i nhiing chét di thai coi vat chat, n6é khéng thé roi khdi cbi vat
chét, va néu xuét ra khdi thé xac dam dic tuong tng, n6é khéng thé
di xa. Hon nira, né6 dwoc tao nén béi vi Than Nhdn Qué dé lam
khuén cho thé xac dam dic theo dé thanh hinh. Trong khi thé via
(hay thé cdm duc) chi dwoc céu tao bang chét liéu céi trung gidi. Khi
roi bé thé xac né cé thé di khdp cbi trung giGi, nd chinh la dan thé
cta Linh Hén & cbi trung gidi, né duwoc mang xudng béi Linh Hon lic
luén hoi.

Nhé& thé phach, sinh lyc (prana) chay doc theo nhirng day than kinh
clia co thé, dé chung tac déng nhw nhirng tac nhan cda lyc van
dong, va tro giup sy dan truyén cam giac tr nhirng va cham bén
ngoai. Nang lwc cua tv twéng, cia sy van déng va cla cam giac
khéng tru tai chat liéu day than kinh, cling khdng & chét liéu di thai
boc quanh day than kinh. Chang 1a nhirng hoat déng ctia Linh Hon
lam viéc & nhirng thé bén trong, ching dwoc dién dat noi céi tran
qua “hoi thé cta sw sbng” chay doc theo nhirng soi than kinh va
chung quanh nhirng té bao than kinh. Vi “prana” |a hoi thé cla sw
sbng (life-breath), 1a nang lwong chi dong ciia Chan Nga, nhw Ngai
Sankaracharya da day. Nhiém vu cta thé phach la phuc vu nhw
trung gian vat chat cho ndng lwong nay, vi thé né thwong duoc goi
la “dan thé cha sinh Iwc” (vehicle of prana).

Mot ghi nhan hiu ich 1a thé phach nhay cdm déc biét véi thanh phan
boc hoi cla rwou.



Nhirng hién twong lién quan dén thé xac

Khi mét ngudi & trang thai ngud, Linh Hén trwot ra ngoai thé xac dé
cho thé xac ngl yén, va héi phuc lai sirc khoé cho céng viéc lam
ngdy mai. Linh hén d& méc thé xac dam dac va thé phach, do ban
chéat ciu tao va théi quen, hai thé nay sé& chiu anh hwéng béi nhirng
sy viéc ma chang tw thu hat vao. Nhirng ludng hinh tw twéng tlv coi
trung gi®i cd ban chéat phu hop véi nhirtng hinh tw twédng da dwoc
tao ra hoac duwoc chira chép b&i Linh Hén trong sinh hoat hang
ngay, chung di vao va ra khéi phan dam d&c va phan di thai clia ndo
bd. Nhirng hinh tw twdng nay trén 1an véi nhivng rung dong lap lai
moét cach ty dong trong tam thirc Iuc thirc cda Linh Hén, tao nén
nhirng gidc mo hén loan rdi rac thwong xay ra & nguwdi binh thwéng.

Nhirng hinh anh r&i rac nay cho théy sw hoat déng cua thé xac khi
nd bi bé lai mét minh. N6 chi co thé tai lap nhirtng phan vun vat to
nhirng rung dong qua khr, ma khéng theo mét thwr tw mach lac, tao
ra nhirng hinh anh ky di, khéng hop ly. N6 khéng nhan biét dwoc sw
ngd ngan, vo ly, né chi thdy nhirtng 4o anh véi hinh dang va mau
sac thay dbi, nhw ta thdy nhirtng hinh anh trong mét éng kinh cé
nhiéu méat (kaleidoscope), ma nhitng hinh anh né thdy dwoc con
khéng lién lac bang nhitng hinh anh nhin trong 6ng kinh. Nhw thé,
bd 6c xac thit ddm d&dc va phan di thai cia né chi la dung cu cla tw
twdng, khdng phai la ké sang tao ra tw twdng, khi bi bd mot minh, né
chi tao ra dwoc nhirng hinh anh that thuwong.

Trong ltc ngd, Linh Hén trwot ra khéi thé xac (thé xac dam dac hiru
hinh va thé phach vé hinh), dé lai hai thé nay & chung nhau. Khi
“chét”, Linh Hon trwot ra khoi thé xac 1an cudi, nhwng diém khac
nhau la né mang theo thé phach véi nd, phan cach thé phach voi
phan thé xac dam dac twong (rng, dé lai thé xac dam dac khéng con
s song.

Nhw ta da biét, thé phach khong thé di qua cdi trung gidi, vi thé mot
lan niva Linh H6n nhanh chéng loai bd thé phach, dé thé phach & lai
noi ¢di tran va tan ra dan cung voi thé xac dam dac. Ngay sau khi
chét, déi khi nhitng ngwdi than cia ké ra di nhin thdy duoc thé



phéach & gan xac chét, thuong né khong cé hodc co rat it y thire, nd
khéng thé noi hoac lam diéu gi khac, ngoai viéc ty hién hinh.

Thé phach cla ngudi chét dwoc nhin thdy twong dbi d& dang bang
mat thwong, voi sw cdng thang nhe cha hé than kinh, ngudi ta cé
thé cé nhan quan du bén nhay d& nhan ra né. N6 ciing 1a nguyén
nhan cla nhiéu hién twong ma & nghia dia, d6 la do thé phach bay
lo Irng trén nhirng nAm moé chdn xac than dam dac cla nd, do do
né thwdng duwoc nhan thdy hon thé via. Nhw thé, du khi chét, thé
phach va thé xac dam dac ctiing khéng chia cach nhau xa hon vai
thuoe.

Pbi v&i nguoi binh thuwong, chi khi nao chét thé phach méi tach roi
khdi thé xac dam dac, nhwng & mot sé ngudi bat thuwerng nhw nhirng
ngudi cé ndng khiéu ddng cbt, trong ltc sébng mdt phan thé phach
dé tach lia khdi thé xac. Piéu nay kha nguy hiém vi cé thé gay ra
nhiéu cang thang va rbi loan than kinh, nhwng ciing may la twong
doi hiem.

Khi thé phach xuét ra ngoai, cap song ddi bj xé ra lam hai. Néu thé
phach hoan toan xuat ra khai thé xac dam dac, sé lam cho thé xac
dam dac bj chét, vi nhirng dong luan lwu hoi thé cla sy sbng can
sy hién dién clta di thai d& luan chuyén. Ngay khi chi rat ra mot
phan, thé phach ciing dé lai cho thé xac dam dac tinh trang thiéu
sinh lwc hodc hén mé, va nhitng hoat ddng thiét yéu cho sy sbng
gan nhu bi ngung tré. Dén khi phan thé phach tach roi dwoc nhap
tr& lai thé xac dam dac, con ngudi cdm thay rat mét mai, kiét lwc, do
la luc rat nguy hiém cho ngudi dong.

Nhiéu hién twong xay ra trong budi 1én ddng khong lién hé dén sy
xuéat ra cla thé phach. Nhwng ngudi ta quan sat dwoc trong nhirng
tredng hop hién hinh c6 hién twong nay rat ro rét. Co ngwoi cho toi
biét trwong hop rat hiém thdy & 6ng Eglinton, nguoi ta thdy duoc
thé phach cla éng ri ra tr hdng bén phai, trong khi thé xac dam dac
co rum lai. Trwéng hop éng Husk ciing thé, khi thé phach xuét ra,
thé xac dam dac thu nhé lai kha nhiéu, khéng con vira v&i 4o quan
ong dang mac.



C6 lan co thé clha 6ng Eglinton thu nhd lai rat nhiéu, va hinh hién ra
rd rang dwdi mat cla nhirng ngudi quan sat. Vai trwong hop dudi
anh sang vira du, nguoi ta thay rd ca hinh hién ra va ngudi dong.
Sw thu nhé lai cha co thé ngwdi ddng chirng td mdt phan chéat liéu
vat chat dam dac cta co thé bj rat ra dé gidp sw hién hinh, rat cé thé
la thanh phan chét 1dng, tuy nhién chwa c6 khéo sat nao xac dinh sw
viéc trén. Chi cé mot diéu chac chan la khi mot phan thé phach bi
xuat ra sé& gay nhiéu rdi loan cho hé than kinh, do dé cé I&i khuyén 1a
nhirng ngudi khédng may méan cé co thé “nhay cdm” khéng nén thuc
hanh phwong phap dong cbt.

DPén day chung ta da nghién ctru thé xac, ca phan dam dac 1an phan
di thai, day la I&p 4o ma Linh Hén phai méac vao dé hoat dong & cdi
tran. Thé xac la phong lam viéc tién nghi cho Linh H6n, ma ciing 1a
nha tu giam ham né t&i lic chét. Chang ta can lam va phai lam thé
nao dé cho co thé khée manh, déng thdi can thanh loc héa cho né
dwgc trong sach, bén nhay va thanh tao.

Thé xac can phai khée manh, & Péng phwong strc khdée dwoc nhan
manh nhw la mot diéu kién dé dwoc nhan lam dé ti, vi mot thé xac
khéng khde manh khéng thé 1a mét dung cu tét cho Linh Hén. Thé
Xac suy yéu c6 xu hwéng 1am méo mé nhirng an twong tlr ngoai vao
va lam léch lac nhirtng xung lwc phat xuat tr trong ra ngoai. Nhirng
hoat déng clia Linh Hon sé bj can tré néu dung cu ctia né bj cang
thadng hay van veo do bé&nh hoan. Vi thé ching ta phai c6 gang gin
gitr cho thé xac dwoc khée manh, déu hoa, thanh tao, bén nhay va
trong sach. Puoc nhw thé no sé tw déng day lui moi anh hwéng xau
xa va dé tiép nhan moi diéu tét 1anh. Ta phai chon trong sé nhirng sw
vat & chung quanh, nhitng thir giup ta tién dén muc dich &y, can
hiéu rang cong viéc chi co thé thanh dat tir tlr, nhwng véi sw bén chi
va kién nhan thé nao ciing thanh céng.

Ta s& nhan biét ngay khi bat dau cé sw thanh céng, tuy chi méi gidi
han, vi ndng lwc cla moi loai nhan thire dwoc mé rdng hon trudc rat
nhiéu. Ta sé thay thi giac va thinh giac cla ta tré nén nhay cam hon,
day da hon, ém dju hon, hoa diéu hon, cé sic thai dé thwong hon.
Giébng nhu mdt hoa si huén luyén déi mat dé& nhin thay sy min mang
clia mau sac, ma doi voi mat nguwdi binh thwong khéng nhan thay.



Giébng nhu mdt nhac si huan luyén 16 tai @& nghe dwoc ngu y cla
nhirng nét nhac ma tai nguoi binh thwong khéng nghe dwoc. Ciing
thé, ta huén luyén nhirng thé dé chung tiép thu dwoc nhirng rung
dong thanh cao hon cla sy séng, ma ngwdi binh thwong khong
nhan biét dwoc.

Cling dung la khi giac quan tr& nén bén nhay hon, cé nhiéu cam
giac khong thich thu sé& dén, vi ta séng trong thé gi¢i co nhiéu xao
dong tho kéch do loai ngwdi phdng thich ra. Nhwng mat khac, nhirng
vé dep sé tw biéu 16 va trd cong ta gap tram lan cho nhirng khé khan
ma ta phai déi dién va vuot qua. Hon nira, ta khéng s& hivu cac thé
véi muc dich ich ky, hodc dé séng phu phiém, hudng thu, ma ta
phai st dung ching dé phung sy dac lwc hon. Ta phai lam cho céac
thé tré thanh nhirng dung cu hiru hiéu hon trong viéc gitp d& nhan
loai, va thich hop hon cho céng viéc thuc day sw tién héa chung, d6
la chu trwong clia cac dang Chan Sw vi dai ma ching ta c¢6 dac an
dwoc hop tac.

Pén day, chung ta da nghién clu qua cdi tran, tlrc chi mét phan cua
de tai, va chung ta da hiéu duwoc sy quan trong trong viéc thanh
luyén thé thp nhét dung cho tdm thirc biéu 16. Khi nhirng kién thirc
nay tré thanh thédng dung, va dwoc chap nhan khéng nhirng chi nhw
sy hiéu biét sudng, ma nhw qui luat trong cudc sbng hang ngay, thi
ci tran sé dwoc trong sach, tot dep hon.



THE ViA hay THE CAM DUC

(The astral or desire body)

*k*

Chung ta da nghién ctru thé xac con ngwdi, ca phan hiru hinh 1an vé
hinh. Chung ta hiéu con ngu®i, mot thuc thé sdng dong cé y thirc,
khi tam thre “thire tinh” va sdng trong thé gidi vat chat, no chi co thé
hiéu biét va biéu 16 nang Iuc trong gi®i han cia thé xac. Tuy theo sy
hoan hao hay khéng cutia thé xac, ma sw dién dat cla con ngudi co
hoan hao hay khéng tai céi trdn. Thé xac gidi han nhirng kha nang
clia con nguodi & cdi thap, tao ra “vong gidi han” thuc sy chung
quanh con nguoi. Nhirng diéu gi khéng thé vuot qua vong gidi han
nay thi khéng thé biéu 16 dwoc & thé gian; van dé nay quan trong dbi
v&i nguwdi dang phat trién.

Ciling thé, khi con nguwdi xuét ra khdi thé xac va hoat dong trong coi
trung gidi, ho chi cé thé dién dat nhirng kién thirc va nang luc trong
gi®i han cla thé via. Nhw thé, thé via 1a mét dan thé, déng thei cling
la gi¢i han dbi v&i con nguoi.

Tiém nang con ngudi vuot qua sirc nhirtng thé cta ho, con nguoi
khéng thé biéu 16 ddy da kha nang ciia minh & c¢bi trAn cling nhu &
cdi trung gidi. Nhirng gi ma con nguwdi cé thé dién dat & cbi tran bi
gi&i han b&i xac than, va nhirng gi ma con ngudi cé thé dién dat &
c®i trung gidi bi gi¢i han bdi thé via. Nhw thé khi con nguoi tién héa,
cang lén nhirng cdi cao hon, ho thay cang luc cang co thé dién dat
chinh ho nhiéu hon, dan dan tién dén sy hoan hado cla nhirng dan
thé cang cao hon clia tam thirc.

Can nhac thém, khi dé cap dén nhirng lanh vuc twong ddi it nguoi
biét dén, rang chung tdi khéng doi hdi ngudi doc tin nhirng kién thirc
nay khoéng thé sai ldam, hodc nang lwc quan sat cla ching tdi hoan
h&o. Ching ta can nhé la nhivng 1am 16i ctia sw quan sat va suy luan
c6 thé xay ra & nhirng cdi & bén trén cdi tran, cling nhw & cbi tran.
Khi dwoc huén luyén lau dai, va cé nhiéu kién thirc hon, sw quan sat



sé chinh xac hon, va nhitng 1am I4n dan dan dwoec loai trir. Tac gid
chi la mét nghién ctru sinh, nhivng 1am Ian cé thé xay ra va can duoc
stra chira trong twong lai. Nhirtng sai sét cé thé thudc vé chi tiét,
nhwng nhirng nguyén ly tbng quét va y twdng chinh khéng thay dbi.

Trwdc hét ching ta can hiéu rd danh tr ¢cbi trung gidi hay thé gioi
trung gid¢i (astral plane or astral world)*. Cai trung gi¢i la mét vung
xac dinh trong vi tru, bao quanh va xuyén thadm cdi vat chat, méat
tran khéng nhan thay dwoc, vi nd dwoc cau tao bdi chat liéu khac
v&i chat liéu cdi tran.

*Ghi chu: tee ngir astral (chi cac vi sao) khéng duworc thich hop, nhung
da duroc dung nhiéu thé ky qua, kho thay dbi. C6 16 nhitng quan séat
vién dau tién, khi quan sat c6i trung gi®i nhan thay chat liéu c6i nay
chiéu sang nhw nhikng vi sao so voi chét liéu cbi tran.

Khi nguyén t& co ban, tirc phan nhd nhat cta cbi tran bj pha vé ra
t'ng Manh vun, ching dwoc xem nhu bién mat. Nhwng that ra
nhirng manh vun nay do sw két hop cla nhiéu phan tlr thd kéch
nhat cha chét liéu cdi trung gidi, tlrc “chat dac” cla cbi trung gidi.
Chung ta dwoc biét cd 7 trang thai phu cta chét liéu cdi vat chat
(d&c, 1dng, hoi va 4 loai di thai), ching tao thanh vé sb nhirng téng
hop 1am ra cdi tran. Ciing gidng thé, co 7 trang thai phu cta chét liéu
cbi trung gidi, twong ng véi cdi tran, chung duwoc sap xép thanh vo
sb nhirng tdng hop 1am ra cdi trung gidi.

Tat ca nhivng nguyén t cbi tran déu co I&p boc bang chat liéu coi
trung gidi, ta cé thé néi chét liéu trung gi¢i tao nén cai khudn cho cdi
vat chat, tlrc cbi vat chat gan b trong cbi trung gidi. Chét liéu trung
gi¢i dwoc dung nhw méot dan thé cho Jiva (Mdt Sy Sdng lam sinh
ddng cho tat ca), va nhd chat liéu trung gidi ma nhirng dong Jiva lwu
chuyén chung quanh, nang d& va nuéi dwdng moi thanh phan chét
liéu vat chat. Nhirng dong luan lwu cla Jiva khdng nhirng tao ra sinh
lwc nhw thuwdng duoc noi dén, ma con tao ra dién nang, tr nang,
héa nang va nhirng dang nang lwong khac nhw lwe thu hat, lwc két
dinh, lwc xd day v.v..., tat ca la nhirng dang phan biét cia Sw Séng
Duy Nhét trong vii tru, nhw nhirng con ca boi 16i trong bién ca.



C6i trung gi¢i thdm nhap, khang khit véi cdi tran, mét ngudi giau
twdng twong nght rang néu mot phép la ndo dé lam cho cdi vat chéat
bi bién mat ma khoéng lam thay dbi cdi khac, ta van sé& c6 mot ban
sao hoan hdo cla c¢di tran bang chét liéu trung gi¢i. Khi ta twéng
twong thém néu moi nguwdi déu dwoc pha cho nhirtng kha nang hoat
dong & cdi trung gidi, trwdc hét ho sé khdng y thirc co sw khac biét
nao & chung quanh ho. Nguoi “chét” khi thirc tinh & nhirng ving
thap cbi trung gidi, thwdng nghi ho van con séng & cbi tran.

Phan déng con ngudi chwa phat trién nhan quan trung gidi, cho nén
ho budc phai xét ¢di nay bang tri phan tich, thay vi bang nhan quan
thé via. Cd&i trung gi¢i gan gii véi Thwe Tai Duy Nhét hon, nén né
“thwe” hon cdi tran; cling nhw & cdi tran, nhivng hién twong & doé
rong m& cho ngudi c6 khd nang quan sat. O cdi tran, nguwdi mu
khéng thdy dwoc sw vat chung quanh, va c6 nhiéu vat cd ngwdi mat
sang cling khdng thay dwoc, phai dung nhixng dung cu tro’ lwc nhw
kinh hién vi, kinh quang phé v.v... Ciing thé dbi v&i cdi trung gidi,
nguoi khéng cé thi giac trung gidi khéng thé nhin thay dé vat & cdi
trung gidi, ngoai ra con nhiéu vat véi thi giac trung gi¢i binh thuwéng
hay nhan théng cling khéng nhan thay dwoc. O giai doan tién hoa
hién nay, nhiéu nguoi cé thé phat trién giac quan trung gi¢i dén mot
gi®i han nao dé, du dé ho co thé nhan dwoc nhirng rung déng thanh
nhe & cdi trung gidi.

Nhirng nguwdi méi mé thj giac thé via thwdng dé bi 1adm 1an, nhu mot
dlra tré thwong bi 16i 1dm khi bat ddu dung giac quan thé xac, va
diéu nay sé dwoc stra dbi khi cé kinh nghiém, ciing gibng nhw & coi
tran, sau mot thdi gian ho sé thay va nghe chinh xac & cdi trung
gioi.

Khoéng nén thic day sy khai mé thi giac thé via bang nhirng phuong
tién nhan tao, vi ngwdi binh thworng cé nang lwc vat chat vira da dé
sinh hoat & cdi tran, néu cé thém sy xdm nhap cla nhirng cénh
twong hay am thanh & coi trung gi¢i, chung tré thanh nhirng hién
twong quay nhiéu, déi khi gay kinh s¢ cho ho. Khi dung ltc, dén giai
doan can thiét, tw nhién cdi trung gi¢i sé hién ra trong tdm thre thire
tinh cta con nguoi.



Pé duwoc nhw thé, khéng nhirng phai cé thé via, nhw tat ca chung ta
déu cd, ma con can thé via dwoc td chirc day du va hoat dong theo
th&r tw, hon niva, tdm thirc can quen tac dong trong thé via, khéng
phai chi tdc déng qua nd & thé xac. Con nguwdi thwong xuyén hoat
ddng xuyén qua thé via, nhwng twong dbi chi cé mét sé it cdng viéc
tach roi thé xac. Néu khong cé tac dong tbng quat xuyén qua thé
via, s& khdng co su lién két giira thé gi¢i bén ngoai va tri ndo con
nguwdi, cling khéng co s lién két tr nhirng va cham bén ngoai 1én
cac giac quan thé xac va sy nhan thic cla tri ndo vé chung. Va
cham tr& thanh mot cdm giac trong thé via, ké dé dwoc nhan thirc
bang thé tri. Thé via (hay thé tinh cdm) cé nhitng trung tam cam
giac. Nguoi ta thwdng goi thé via la con ngudi trung gidi, cling nhw
ta cd thé goi thé xac la con nguwdi vat chat, nhwng di nhién né chi la
mot dan thé, mot Idp vé nhw trong kinh Phé Ba goi nd. Con nguodi
hoat d&ng trong thé via, qua thé via con nguoi lién hé va duoc lién
hé bdi dan thé dam d&c hon, tire thé xac.

Vé phwong dién co cau, thé via dwoc tao thanh béi 7 trang thai phu
cla chét liéu cbi trung gidi, nhitng chat liéu thd kéch hodc thanh nhe
rat ra tv mdi trang thai nay. Ta cé thé dé dang hinh dung mét ngudi
trong “thé via hoan toan”, da loai bd thé xac va ding trong mét phé
ban cua thé xac, v&i nhan théng ta thay né gibng y thé xac nhung
thanh nhe va sang chéi hon, né vé hinh déi véi mat thudng.

Khi néi “mot thé via hoan toan”, t6i mubn phan biét né vaoi thé via
con trong tinh trang phdi thai clia ngwdi chwa phat trién. Thé via cla
nguwdi chwa phat trién cé chu vi khéng rd rang, nhivng chét liéu cau
tao mo duc va sap xép khdng mach lac, néu rat ra khéi thé xac, nd
giébng nhw mét dam may luén thay dbi, khéng c6 hinh dang cb dinh,
khéng thich (rng d& hoat ddng nhw mét dan thé déc 1ap. That ra nd
nhw mdt manh cda chét liéu trung gidi, hon la mot thé via co to
chire, né gibng mot khdi nguyén sinh chat trung gidi, nhw cach cau
tao cua con amib.

Nguwdi c6 thé via hoan toan la ngudi da tién dén trinh do tri tué, van
héa va tinh than kha cao, do dé hinh thé cta thé via cho thay trinh
do tién trién cha con ngudi. Ta cé thé xét doan giai doan tién hoa
cua Linh H6n bang cach xem xét thé via v&i: nét rd rang cla chu vi,



s sang chdi cla chét liéu ciu tao, va tinh chat mach lac, hoan hao
trong cach sap xép.

Dé giai dap cau hai: “lam thé nao cai thién thé via”, ta can nhé mdi
lién hé cda né véi sy trong sach héa va sy phat trién thé tri. Thé via
chiu &nh hwédng mét cach dac biét bdi nhirtng an twong cua tw
twdng, vi chat liéu trung gi¢i dap rng moi xung déng tir thé gidi tw
twdng, nhanh hon nhiéu so v&i thé xac. Chang han, néu nhin vao
cbi trung gidi, ta sé& thay day day nhirng hinh dang ludn luén thay
ddi, nhirng hinh thé dwoc céu tao bdi tinh hoa chét va dwoc lam
sbng ddng b&i tw twdng. Chiang ta nhan thay nhirng khdi rat 1én tinh
hoa chét, tr d6 dworc rut ra va tao hinh thé, lién tuc xuéat hién, roi lai
bién méat vao khdi tinh hoa chat. Quan séat can than ta co6 thé thay
nhirng dong tv twdng lam rung ddng chat liéu trung gidi, tw twéng
manh mé tao ra hinh dang rd rang va ton tai nhw nhirng thywc thé
trong mot thdi gian rat 1au, trong khi tw twéng yéu &t tao ra hinh
dang khéng ré rang va bj loai ra nhanh chéng, do d6 toan thé cdi
trung gidi ludn thay déi theo nhirng xung lwc cla tw twdng. Thé via
con nguwdi dwoc ciu tao bang chat liéu trung gidi, nén né sén sang
dap wng nhitng va cham cla tv twédng, du tw twdng dén tir bén
ngoai, ttr thé tri ciia nguoi khac, hay dén tlr bén trong thé tri cla
chinh nguoi do.

Chung ta hay nghién ctru thé via khi né chiju sw va cham ti bén
trong va tlr bén ngoai. Nhw chang ta da biét, thé via thAm nhap thé
xac va vuon ra moi hwéng chung quanh thé xac nhv mét dam may
c6 mau sac. Nhirng mau sac thé via thay dbi tiy theo ban chét con
nguoi, va tiy theo ham muén tha tinh thap hén ctia ho. Phan thé via
bao boc bén ngoai thé xac dwoc goi la hao quang cam duc, vi no
thudc vé thé cdm duc, thudng duwoc goi la thé via.

Ghi chu: Sw tach roi ‘hao quang’ khdi con nguoi, xem né nhw mét
thuc thé khac biét véi nguoi 8y, 1a mot sww nhdm 1an, méc du trén
quan diém cta nguoi quan sat thdy né nhw vay. Theo 16i néi théng
thuong, ‘hao quang’ la mdt déam may bao chung quanh thé xac. Thét
ra con ngudi sbng & nhitng cbi khac nhau, mang nhitng I6p &o thich
hop & méi c¢6i. Tat cd nhing I6p 4o, hay nhitng thé, thdm nhép vao
nhau. Lép 4o thdp nhat va nhé nhat duoc goi la thé xéac, va chét liéu



tron 1an cda nhing Iop ao khac duwoc goi la hao quang khi ching
vwron ra ngoai thé xac. Nhuw the, hao quang thé cam duc chi la phéan
vwron ra bén ngoai xac than cua thé cam duc.

Thé via 14 dan thé cia tdm thirc cdm duc con nguoi, tru s& cua
nhirtng ham mudn va duc vong thu tinh, trung tdm cta nhirng giac
quan, noi phat xuat moi cdm giac. Mau sac cta noé thay dbi lién tuc,
do né rung ddng dwdi dnh hwdng cia tw twdng. Khi mot ngudi nbi
gian, thé via ho xuat hién nhirng chép sang mau dd twoi, tinh cdm
yéu thwong tao ra nhirng rung déng mau dd hdng khap thé via. Tw
twdng trong sach, cao thwong doi hdi thé via phai co chét liéu thanh
nhe twong duwong véi tw twdng ay dé dién dat; néu theo dbi tac
dong cla thé via, ta sé thdy né loai ra ngoai nhirng phan t&r dam
dac, thd kéch, va thu hut vao nhivng phan tir thanh nhe hon tlr moi
canh. Nguoi cé tw twdng thap hén va nhiéu tha tinh cé thé via thd
kéch, nang né, mau sac u tbi, day dac; né u t6i, day dac dén nbi co
nhiéu trwdng hop chu vi thé xac dwdng nhw 1an vao né lam ta khéng
thay rd. Con thé via clia nguoi tién héa thi thanh nhe, rd rang, sang
choi va c6 mau sac twoi sang, tréng rat dep dé.

Béng tv twdng cao thuong, thé via sé dwoc thanh loc, du ta khéng
dé y dén, sy thanh loc van thwc hién cé hiéu qua. Thé via khéng
trong sach c6 théi quen dap ng va thu hut nhw mét thanh nam
cham, dbéi v&i nhirng hinh tw twéng xau ac twong dwong véi né &
moi trwedng chung quanh. Trai lai thé via trong sach c6 nang lwc xua
dudi nhirng tw twdng xau &c, va thu hat vao nhirng hinh tw tuwéng
thich hop véi cau truc thanh cao cua né.

Nhw trén da néi, thé via gan lién v&i thé xac, va chiu anh huédng bdi
sy trong sach hay do ban cta thé xac. Nhirng chat dac, 1dng, hoi va
di thai ciu tao nén thé xac co thé thé kéch hay thanh nhe, gb ghé
hay min mang, ban chéat clia ching c6 anh huéng téi ban chat cla
thé via twong tng.

Néu do cdu tha lam tich Ity vao thé xac dam dac nhirng phan tr
chat d&c loai khéng trong sach, ching ta sé& thu hat vao thé via
nhirng chat ‘dac’ loai khong trong sach cua cdi trung gidi. Trai lai khi
xay dwng vao thé xac nhirng phan tlr chat dac tinh khiét, ching ta



thu hut nhirng chat liéu ‘d&c’ tinh khiét twong (rng cla cdi trung gioi.
Khi tiép tuc 1am trong sach hoéa co thé bang cach nudi dudng né voi
nhitng thirc &n, thirc udng trong sach, loai trlr nhitng thirc &n 6
nhiém nhuv mau déng vat, reou va cac loai thwe phdm bdc mui héi,
dang tan ra, déng thdi chung ta ciing lam trong sach héa thé via va
thu hat vao n6é nhirng chét liéu thanh nhe, min mang tw coi trung
gi¢i. Sy kién nay khong nhirng quan trong cho cudc doi hién tai, ma
nd cling rat quan trong cho trang thai sau khi chét, cho tinh trang
ching ta & cdi trung gidi, va ciing 1a nhan té quyét dinh cho loai co
thé ma ching ta sé c6 dwoc & kiép sau.

Hon nira, thwe phdm t6i t& con thu hut nhirng thwe thé tinh quai &
cbi trung gidi. Khéng phai chung ta chi cha trong dén chét liéu trung
gi¢i, ma con dén nhirng loai tinh linh & d6. Nhirng tinh linh nay cé
trinh d& cao thap khac nhau, duwoc tao ra do tw twdng cla loai
nguoi. O trung gidi con cé nhirng nguwdi suy doi, bi giam ham trong
thé via, déi khi dwoc goi 1a nhirng tinh ma.

Nhirng tinh linh bi thu hat b&i nhirng nguwdi céd thé via ciu tao bang
chat liéu twong dong véi ban chat cta chdng. Nhirtng am ma
(elementaries) thwdng tim dén nguwdi hay tha 1dng theo thoi hw tat
xau, dé dw phan vao nép sbéng hang ngay cia nguwdi ay. Khi di trén
duwong phd, ngudi co6 nhan thong sé thay nhirng dam tinh linh dang
ghé t&m tu tdp chung quanh cac hang thit, va nhirng &m ma dang
vui hwdng mui rwou thit hdi ham bbc 1én tr cac quan nhau hodc tiu
lau; mbi khi co thé, loai &m ma nay cd xam nhap vao co thé nguoi
udng rwou. Nhirng thwe thé nay thuwéng bu quanh ngudi cé cac thé
lam bang chét liéu khéng thanh sach, nhw 1a thanh phan sw séng ci
trung gi®i cha chang. Khi ta thanh loc hoa thé xac, déng thoi ta cling
thu hat nhirng chét liéu thanh cao cbi trung gidi, tao ra thé via trong
sach hon.

Di nhién kha nang cua thé via tuy thudc vao ban chat nhirtng chéat
liéu tao ra no. Trong tién trinh thanh loc hoéa thé via, ching ta lam
cho n6 cang ngay cang thanh nhe hon. N6 sé ngwng rung déng dap
(ng v&i xung lwe thip hén, va bat dau dap ng véi anh hwéng cao
ca hon cla cdi trung gi¢i. Ching ta tao ra mét dung cu, cé ban chét
nhay cdm véi nhitng anh hwéng tr bén ngoai, né sé dan dan mat



nang lwc dap rng nhirng rung déng thap, va tadng cwdng nang lwc
dap &ng nhirng rung déng cao. Chang ta c6 thé chon lwa moét soi
day dan v&i do 1&n, chiéu dai va do cang thich hop dé tao ra nhirng
rung déng dong cdm v&i nhirtng soi day khac. Ciing thé, chung ta
diéu chinh thé via dé né c6 thé rung ddong ddng cam, dap rng hoa
nhip v&i nhirng rung déng cao thuwgng & méi tredng chung quanh.
Pay khéng phai van dé suy luan hay ly thuyét sudng, ma 1a mét sw
kién c6 can ban khoa hoc. Chung ta cé thé diéu chinh day ctia mét
cay dan, ciing thé ching ta co thé diéu chinh cay dan cla thé via;
luat nhan qua tac déng céng bang & moi noi. Chang ta bj thu hat b
luat, sbng trong luat va tin cay vao luat. Chung ta can sw hiéu biét,
va y mudn ap dung sw hiéu biét vao thwc hanh. Néu muédn, ban cé
thé coi kién thirc nay nhw mét gia thuyét dem ra thi nghiém dé xem
no co6 thich hop véi nhirng sw kién quen thuéc & coi tran hay khong.
Vé sau, khi thé via ban da dwoc trong sach héa, gia thuyét sé tr&
thanh kién thirc. VAn dé 1a sw quan sat dau tién cda chinh ban, tor dé
ban c6 thé kiém chirng nhirng ly thuyét ma trwdc d6 ban chi chip
nhan nhu nhirng gia thuyét.

Kha nang théng subt va lam viéc phung sw noi céi trung gidi tay
thudc trwdc tién vao tién trinh thanh loc héa. Cé nhirng phuong
phap yoga lam phat trién nhirng giac quan thé via theo cach thirc
hop Iy va lanh manh. Nhiéu ngu®i ndng long mudn tién bo, cb thir
cac phwong phap méi, nhirng phwong phap la thwong. That la vo
ich néu luyén tap yoga ma khoéng thwec hanh nhirng buwéc chuan bi
dé thanh loc héa trong cudc séng hang ngay.

Gia thtr ta bat dau day vai phwong thirc yoga don gidn cho moét
nguoi chwa dwoc chuan bj. Cé thé nguwoi &y s& ham hé&, nhiét thanh
don nhan, vi né méi mé, va vi ho hy vong sé nhanh chéng dat két
qua. Tuy nhién, sau khi tap thr mét thei gian ho cdm thdy mét moi
do phai luyén tap hang ngay, va chan nan vi khéng sém dat két qua.
Khéng quen v&i sw bén bi cb gang tr ngay nay qua ngay kia, ho sé
bo d& viéc thwe hanh.

Néu mot ngudi khong thé hoan thanh nhivng bén phan don gian va
twong déi dé& dang trong viéc thanh loc héa thé xac va thé tri, khéng
dit bd dwoc sw rang budc cla nhirng thdi quen xau trong viéc an



udng, sé khéng cd hy vong thanh céng & nhirng giai doan kho khan
hon. Nhirng nguwdi nay dé chan nan doi véi muc dich hap dan ho luc
dau, ho sé bd d& cong viéc thwc hanh nhw vt béo mot ganh nang
khéng chju dwng ndi. Moi phwong phap dac biét déu vé dung néu
ban chwa thyc hanh mét thdi gian nhirng cach thire chuan bj théng
thwérng, nhwng voi sy thanh loc hdéa, nhitng khd nang mai sé bat
dau xuat hién.

Dan dan, nguwoi sinh vién sé dat dwoec tri thire, nhan quan tréd nén
bén nhay hon, ho s& nhan dwgc nhirng rung déng tir moi phia, dap
ng dwoc nhirng anh hwdng ma triwdc kia khi con mu 16a, tri dén ho
khéng thé dap wng dwoc. Tuy theo nhan qua cha qua khdr, khéng
s&m thi mudn ho sé dat dwgc kinh nghiém nay, nhuw mot dia bé
thich thu doc sach, sau khi vwot qua dwoc nhirtng khé khan trong
viéc hoc va ndm virng bang chiv cai. Nguoi sinh vién sé cé kién thirc
rong mé, kiém soat dwoc nhirng khd ndng ma trwdc kia dbi véi ho
chi la sw mo wéc, va trién vong hiéu biét vé vii tru bao la mé& rong
khap moi hwdng.

Trong viéc nghién ctru thé via, ta c6 thé dé dang biét dwoc nhiém vu
clia n6 khi no tach roi khéi thé xac, va la dan thé chinh cha tam
thire. Khi quan sat mét nguoi luc thire va lic ngl, ta sé thay thé via
cla nguwdi ay co suw thay dbi ré rét. Khi thirc, nhirng hoat ddng cla
thé via, mau séc thay dbi v.v...tat cd déu biéu 16 bén trong va bén
ngoai vién chung quanh cua thé xac. Nhung khi nguwdi ay ngu, ta
thdy thé xac, phan dam dac va phan di thai nam lai trén giwong,
trong khi thé via tach roi khdi thé xac va bay lo Itrng bén trén.

Khi xuét ra khdi thé xac, thé via cila mét ngudi tam thwdng co hinh
dang nhw mét khoi khéng rd rét, né khéng thé di xa khoi thé xac, va
né khéng hiru dung nhw mét dan thé cha tam thirc. Con ngudi bén
trong thé via 4y & vao tinh trang chiém bao mo mang, khéng quen
hoat dong khi xa r&i thé xac. Cé thé coi nhu ngudi ay dang say nga,
vi ho bi mat dung cu, tirc thé xac, ma ho da s dung quen thudc. Khi
4y ho khéng thé tiép nhan nhirng &n twong chinh xac twr cdi trung
gi®i, hodc dién dat rdé rang nhirng y twdng qua trung gian thé via
chwa dworc td chirc hoan hao. Céac trung tdm cam giac trong thé via
nguoi dy c6 thé bj &nh hwdng béi nhirng hinh tw twdng tréi qua, va



ho c6 thé dap (rng lai nhirng kich thich 1am khoi day ban chét thap
hén. Nhw thé, khi ngu thé via cliia ngwdi chwa phat trién khéng cé
hoat ddng chinh xac nao, no tréi lo Itrng, dat do trong khdng khi bén
trén thé xac. Néu xay ra diéu gi cé khuynh huéng day né di xa, thé
xac sé bj danh thire va thé via nhanh chéng nhap tré lai thé xac.

DPbi v&i mét ngudi da phat trién nhiéu, da quen sinh hoat trong thé
via & cdi trung gidi, khi thé xac ngu, thé via xuét ra khéi thé xac va
ho hoan toan thire tinh & ¢di trung gidi. Thé via cé hinh dang rd rang
va co cau xac dinh, tréng giéng nhw thé xac, va con ngudi cé thé st
dung ndé nhw mét van cu, di nhién la mét van cu tién lgi hon thé xac.
Nguwoi trong thé via éy hoan toan thirc tinh, hoat déng tich cwc hon,
chinh xac hon, théng hiéu nhiéu hon khi ho con bj gi¢i han trong thé
xac. Ho c6 thé di chuyén ty do va rat nhanh chéng dén bat c noi xa
nao, ma khoéng lam xao tron thé xac dang ngu trén giwdng.

Néu nguwdi 4y chwa biét cach lién két thé via véi thé xac, va néu cé
sy ngat quang tam thie khi thé via xuéat ra khoi thé xac dang ngu,
tuy ho hoan toan thire tinh va c6 day da y thuc & coi trung gioi, khi
tré vé nhap lai thé xac, ho sé khoéng thé gieo an twong vé nhirng g|
ho da lam va biét dwoc trong luc & cbi trung gidi, vao néo bd co thé.
Nhw chang ta thuwéng cé thdi quen dung tr “thdre tinh” dé chi hinh
thirc gi&i han nhat clta tam thirc, trong trwdng hop nay tam thic
“thirc tinh” khéng chia sé&t kinh nghiém cua né trong cdi trung gidi,
khéng phai con ngudi khéng biét, nhwng vi co thé vat chat qua dam
dac, khéng thé nhan nhirng 4n twong tw ho.

Da6i khi trong luc thire, con nguwdi cé cam giac vé mot sy viéc nao do
da xay ra ma ho khéng nh¢ duwgc, do co thé la cdm giac do sy hoat
ddng cda tam thirc trong cbi trung gidi khi thé via xuét ra khoi thé
xac, du ndo bd khéng nhay cdm du dé cé dwoc tri nhé nhirvng sw
viéc da xay ra.

Vao trueng hop khac, khi thé via tré vé thé xac, con ngudi thanh
coéng trong viéc gieo an twong tam thoi Ién thé phach va thé xac
dam dac, ngay luc thire day, ngudi &y nhd dwoe rd rang sw viéc xay
ra & cdi trung gi¢i, nhwng sw viéc bi mat di nhanh choéng trong ky e,
khéng thé nho lai dwoc, du cé ¢b gang ciing vé ich, va mbi 1an cb



nh& lai sé tao ra nhirng rung ddng manh trong ndo bd l1am che I4p
nhirng rung déng thanh nhe cua cbi trung gi&i, lam ta cang khong
nhé dwec. Mot tredng hop khac, con nguwdi thanh céng trong viéc
gieo an twong vé mét hidu biét méi mé 18n ndo bd xac than, nhung
khéng thé truyén dat tri nhé vé sw kién 1am thé ndo va noi dau ma
s hiéu biét &y cé duoc. O trwdng hop nay, cd nhitng y twéng tw
nhién nay sinh trong dau 6c nguodi ay, dem lai gidi dap lam sang té
van dé ma trwéc dd ho con mu me, khéng hiéu thau. D6 I1a dau hiéu
tién bd dang khich 1&, cho thay thé via da dwoc td chivc tt va hoat
dong tich cwc & cbi trung gidi, du thé xac chi tiép nhan dwoc mot
phan rat it.

M6t ngudi cé ndo bd xac than dap ng dwoc nhirng an twong cla
thé via, thi ho c6 gidc mo rd rang, hop ly va mach lac, déi khi gay
cho ho cdm giac thich thu, va cam thay s viéc xay ra & cdi trung
gi¢i sbng déng hon nhirng sw viéc xay ra luc thire, co khi ho nhan
duwoc kién thirc hivu ich giup ho trong cudc song tran gian. Pay la
nhirng giai doan phat trién danh dau s tién bd va cai thién trong co
clu cla thé via.

Mat khac, c6 nhiéu nguoi tién bd that sw va nhanh choéng trén
dwdng tinh than, co thé hoat ddng tich cwc va hiru ich trong cdi
trung gi®i, ma khéng gieo an twong 18n ndo bd khi tré vé xac than,
ho khéng nhé ti gi vé nhirng hoat déng ma ho da lam trong thé via.
Tuy nhién ho nhan thdy tam thirc & cdi thap cang ngay cang duoc
soi sang, va su hiéu biét vé nhirng chan ly tinh than cang réng mé&
hon. Cé mét sy kién ma moi sinh vién nén biét nhw mot khich 1€, tr
do co thé tw tin hon: du tri nhé cla ndo bd khéng ghi nhan duoc
nhirng kinh nghiém siéu nhién, nhwng khi ta cang lam viéc cho tha
nhan, khi ta ¢ gang tr& nén hiu ich cho thé gian, khi ta bén bi
phung sw dac lwc nhitng Ngwdi Anh Ca clia nhan loai, chan thanh
chia s&t va lam hoan hao phan nhé nhoi cla ta trong céng viéc vi
dai ctia cac Ngai, nang lwc thé via ching ta chac chan phat trién dé
chung ta tréd thanh nhirng nguw®i phung sw hiru hiéu hon. Du khi
thirc c6 nhé lai hay khéng, trong gidc ngu say ta r&i bé nguc ti xac
than dé hoat déng hivu ich & cbi trung gidi, tro gitp nhirng ngwdi ma



luc thire ta khdng thé gap, dé giup d& va an Gi theo cach thirc ma ta
khéng lam duwoc trong luc thurc.

Sw tién héa ludn tiép dién & ngudi céd cai tri trong sach, tw twéng
thanh cao, tdm long luén mong mudn phung sw. Ho c6 thé 1am viéc
nhiéu ndm & c¢bi trung gidi, ma tam thic cbi tran khdng nhé gi ca,
ho str dung nang lwc cho sy tét lanh thé gidi, vwot qua kha ndng ma
ho ¢6 ltc binh thwdng. Bbi véi ho, khi nhan qua cho phép, ho sé co
dwoc tdm thire day da khdng gian doan, theo y mudn gitra cdi tran
va cdi trung gioi, s& cd cau ndi lién cho tri nhd qua tr ¢bi nay dén
c6i kia ma khéng can phai gang strc. Nhw thé, sau khi nguoi ay hoat
dong & cdi trung gidi tré vé véi xac than, tam thire khdng lGc nao bi
gian doan.

Pay 1a diéu chac chan ma nguoi di theo con dwéng phung sw sé gét
hai dugrc. Mot ngay nao do, ho sé cé dwgce tam thure lién tuc, doéi voi
ho cudc sbng khéng con la nhivng chudi ngay lam viéc c6 thé nhd
dwoc va nhirng d@m quén lang, ma 1a mét toan thé dién tién lién tuc.
Ho dé co thé qua mét bén cho né nghi ngoi, trong khi ho s dung
thé via d& hoat dong & cdi trung gidi. Ho gitr sw ndi két khéng gian
doan cua tw twédng, biét khi nao va ly do ho roi bd thé xac, biét sw
sbng bén ngoai thé xac va biét khi nao sé tré lai s& dung né. Sau
nhiéu ndm, v&i tam thc lién tuc khéng mét maéi, ho sé biét dwoc
mot cach chic chan vé sy hién tdn clia Chan Nga, va xac than chi la
mot bd y phuc c6 thé mac vao hay céi ra tuy y, né khéng phai dung
cu can thiét cha tw twdng va sw sdng. Ngudi ay sé co6 mdt cudc
sbng linh hoat hon, tw twéng khodng bj tr& ngai va gidi han bdi thé
Xac.

Khi dat dén giai doan nay, con ngwdi bat dau hiéu biét nhiéu hon vé
thé gidi, trong d6 c6 sw sbng ctia chinh ho, va thay ré hon muc dich,
cling nhuv kha nang cao ca cua nhan loai. Sau khi con nguw&i co tam
thirc ¢bi vat chat, ké dén tam thirc cdi trung gidi, dan dan ho nhan
thdy con cé nhirng cap dd tam thirc cao hon ma con ngudi co thé
dat dwoc tlr cdp d6 nay dén cap dd khac. Con ngwdi tré nén linh
hoat trén nhirng cdi cao, rong rai, s&* dung dwgc nhirng nang lwc
manh mé hon, va trén tat ca Ia ho nhan minh nhw mét ngwoi phung
sy cac Bac Thanh Thién trong viéc tr¢g giup nhan loai.



Péi v&i ngudi 4y, sw quan trong ctia cudc sdng cdi vat chat co mot ty
1& hop ly, khong diéu gi xay ra & cbi trdn c6 thé anh huédng nhiéu
dén ho nhw ltic ho chwa nhan biét c6 mét sw séng phong phu day du
hon. Sy chét ctia xac than khéng lam tén hai gi cho ho, cling nhw
cho nhirtng ngwdi ma ho mudn gitp dé. Vai trd cla cudc sbng tran
gian chi nhu mét mét phan rat nhé trong toan thé sinh hoat ctia con
ngwdi. Cudc doi khéng co vé den tdi nhw truwdce kia, vi dwoc anh
sang tr nhirng ving cao cé chiéu soi.

Tré lai viéc nghién ctru nhivng nhiém vu va kha nang cla thé via,
bay gi& chung ta hdy xem qua vai hién twong lién quan dén né.
Nhirng ngudi roi bd thé xac trong lic ngl hodc sau khi chét déu
nhin thdy dwoc thé via. DT nhién, mot ngudi da quen sir dung thé
via c6 thé r&i bd xac than bat civ luc nao dé tham mot ngudi khac &
xa. Néu ngudi dwoc tham viéng cé nhan théng, da phat trién thi giac
thé via, s& thdy dwoc ngudi dén tham trong thé via; néu khong,
nguw®i dén tham viéng phai lam dam d&c thé via cla minh bang cach
thu hat vao nhitng phan t&r vat chat tir mdi trwéng chung quanh, va
lam cho thé via “hién hinh” dG d& cho nguw®i ban cé thé thdy dwoc
bang mat thwdng. Diéu nay giai thich nhiéu trwéng hop xuét hién
hinh dang cda ngudi ban & cach xa, hién twong nay xdy ra rat
thwérng hon nhiéu ngudi twdng, do da sd ngudi thady khong dam ké
lai vi ban tinh rut re, dé dat, so ngwdi khac ché cwdi cho la mé tin.
Néu con ngudi cé can dam ndi ra nhirng gi ho thiy duoc, ching ta
sé& c6 nhiéu chirng c& vé sw hién hinh cla nhivtng ngwdi ma thé xac
ho & cach xa noi thé via hién ra.

Trong vai trudng hop, khéng cé sw “hién hinh” nhwng thé via van
duwoc thay bdi nhirng nguwdi khéng co kha nang nhan théng. Truéng
hop nay c6 thé do hé thdng than kinh ctia ngudi 8y qua cang thang
va thé xac suy yéu, thiéu sinh Iwc. Sy hoat ddng cta hé than kinh
tuy thudc phan Ién vao thé phach, cé thé bi kich thich qua murc,
dwdi nhirtng diéu kién nhw thé ngudi dy co thé tam thdi cé nhan
théng.

M6t thi du khéac, trwdng hop mot ba me qué lo lang vé dra con dang
bi b&nh nguy kich & noi x& la, ba cé thé tré nén nhay cam dbi voi
nhirng rung déng trung gidi, dac biét vao ban dém, luc sinh lwc thap



nhat. Trong nhirng diéu kién nhw thé, néu dra con ciing dang nghi
vé ngudi me, va thé xac né dang vd y thirc, thé via tach roi thé xac
dén tham me, va ngudi me céd thé thdy duoc dra con. Sy tham
viéng nhuw thé thudng xay ra khi mét ngwdi viva méi loai bd thé xac
lic chét. Nhirng trwdng hop nay kha théng thwong, dac biét khi
ngwdi hap hdi c6 y mudn manh mé gap g& ngudi rat than thiét voi
ho, hodc ho c6 y mudn truyén dat mot diéu gi dac biét ma luc sbéng
khéng thiwc hién duoc.

Sau khi nguoi chét bd thé phach va thé xac dam déc, ta thay co sw
thay dbéi hinh dang thé via. Trong lic né con lién két voi thé xac,
nhirng trang thai phu cla chéat liéu trung gi®i cau tao nén thé via
dwoc trdn 1an nhau, nhirng loai dam dac va loai thanh nhuyén Xuyén
thAm va hoa hop nhau. Sau khi chét, co cau thé via dwoc tai phdi
tri, nhirng phan tlr chat liéu thudc cac trang thai phu khac nhau tach
r&i ra va sap xép lai theo thir tw dd dam dac cta chung. Thé via
dwoc sap xép thanh tirng I6p, hay tré thanh mét chudi nhivng 1&p vo
dong tam, v&i Ip dam dac nhat & ngoai cung. Noi day ta lai thay sw
quan trong cua viéc thanh loc hoa thé via trong Iuc con nguwdi con
sbng & thé gian, vi sau khi chét thé via khéng thé tw sap xép theo y
mudn. Cdi trung gidi cé 7 canh, con ngudi sé bj gitv lai & canh ¢
chét liéu tao nén I&p vd ngoai cung cla thé via. Dén khi nao I&p vd
ngoai cuing tan ra, con nguwdi sé 1én canh ké tiép, va clr thé tiép tuc
tirng canh mot.

M6t nguwdi ¢ khuynh huéng tha tinh thip hén, thé via ho chira dung
nhiéu loai phan tlr chét liéu trung gi¢i ddm déc, thé kéch, nhw thé ho
sé bi gilr lai & tAng thap nhat clia cdm duc gidi. Khi nao céi vé ngoai
nay chwa tan ra, con ngwdi van con bi giam ham trong canh thap
nay cla cbi trung gidi, chiu dwng nhiéu phién mudn, dau khd noi dé.

Khi I&p v6 ngoai cling tan ra, con nguwdi thoat khéi canh thap va 1én
canh cao ké tiép cta cbi trung gi¢i. Néi dung hon, con ngudi cé thé
tiép can véi nhirng rung déng cla chét liéu trung gidi thudc cénh
trén ké tiép, va ho nhan thay nhv dwoc & trong mét vung khac. Ho
phai & vung ké tiép nay cho dén khi cai vé cla canh thr sau tan ra,
cho phép ho bwédc qua canh thr nam. Théi gian con ngwdi phai lwu



lai @ méi canh, twong dwong véi st'c manh va sb lwong chat liéu
thudc vé canh do hién dién trong thé via.

Thé via cang chra nhiéu chéat liéu thé kéch thudc nhirng canh thép,
con ngudi cang bi gilr lai 1au hon & nhirtng canh cdm duc thap. Khi
con nguwdi loai bé nhitng phan t& thé kéch nay cang nhanh, thoi
gian Iwu lai nhivng canh nay cang ngan. Tién trinh loai bd nay rat
khé khan va lau dai, tuy nhién du nhirng chat liéu thd kéch chuwa
duoc loai bé hoan toan, néu trong cudc song thé gian con nguoi
kién tri tap tlr bd nhirng duc vong thap hén, chét liéu can cho nhirng
duc vong nay dién dat sé bi hao mon va nguwng tac déng nhw mét
dan thé thich hop cla tam thkc. Trong trwdng hop nay, du con
nguoi bi gilr lai mot théi gian ngén & nhirng canh thap, ho sé “ngi”
yén lanh trong khoang thdi gian ay. Tam thirc ngudi ay ngwng tim
cach dién dat xuyén qua nhirng loai chat liéu bj ngwng tac déng do,
khéng di xuyén qua ching ra bén ngoai dé tiép xuc véi nhirng dbi
twong dwoc cau tao bang nhirng chat liéu twong dwong véi chang &
canh thap nay cda cdi trung gioi.

Nguwdi da thanh loc hoa thé via, chi con gilr lai nhitng nguyén té
thanh nhe ctia méi canh, s& nhanh chéng lwét qua cdm duc gidi, dé
vao canh trén ké d6. Cé mét diém dwoc goi la “diém téi han” & gitra
2 trang thai phu cla vat chat ké tiép nhau; ta co6 thé dwa nhiét do cua
nudc da dén mot diém ma chi can lam tdng thém dd néng chut it sé
bién ddi n6é thanh chat 16ng; ta cé thé lam tang nhiét do cla nuéc
dén mat diém ma chi can nhich dd néng 1én mét chit sé bién ddi nd
thanh chat hoi. Cling gibng nhw vay, ta cé thé tinh luyén méi chét
liéu cda trang thai phu trong c&i trung gi®i dén mot diém rat min
mang, khi d6 chi can tinh loc thém mét it s& bién dbi nd thanh trang
trai cao ké tiép. Diéu nay ciing c6 thé dwoc ap dung cho méi chat
liéu trong thé via, néu n6 duwoc thanh loc dén do cubi cung, con
ngudi sé lwét nhanh qua né ma khoéng bi ngan tré, dé dén nhirng
vung cao hon.

Sau khi dwoc thanh loc, b&i tién trinh vat chat va tri tué, chat liéu
con lai trong thé via sé hién dién trong thé via ma&i, khi né dwoc tao
ra dé con nguwdi str dung trong 1an du thai ké tiép. Khi con ngudi ra
khdi c&i cdm duc dé& vao cbi troi chan phuc (hay cdi thwong gidi), ho



khéng thé mang theo nhirng hinh tw twéng thudc loai xau ac. Chét
liéu trung gi®di khéng thé hién tdn noi cdi thwong gidi, va chat liéu coi
thwong gi¢i khéng thé dap wng nhirtng rung dong thd kéch cla
nhirng tinh cdm va dam mé xau xa. Do do, sau khi loai bd nhirng
manh vun khai thé via, con ngu®i mang theo phan con lai, phan nay
tré thanh mam, hay khuynh hwéng tiém tang, khi tré lai sé tim chat
dinh dwdéng hoac 16i thoat, biéu 16 nhw nhi*rng ham mudn va dam mé
xau 4c trong cdi trung gi¢i. Nhwng nhirng mam mong nay ngd yén
trong sudt cudc sdng & cdi tréi chan phuc cla ho.

Khi tai sinh, con ngwdi mang theo nhirtng mam mong tiém tang nay,
va phat trién chung. Do sy hdp dan tr lwc, ching thu hat nhivng chat
liéu twong trng trong c¢di trung gi¢i dé biéu 16, va khoac vao nhirng
chét liéu trung gi¢i phu hop véi ban chét clia chung, tao nén thanh
phan clia thé via con ngudi trong kiép tai sinh sap t&i. Nhw thé trong
hién tai, ching ta khdng nhitng chi séng trong thé via, ma con dang
tao ra loai thé via cho chung ta dung trong kiép tai sinh. D6 la ly do
tai sao ta can thanh loc téi da thé via hién tai, st dung sw hiéu biét
dé bao dam cho s tién trién twong lai ctia chung ta.

Tat ca nhirng kiép sbng chang ta dwoc ndi két nhau, khong kiép
sbng nao cé thé bj tach roi khéi nhirng kiép séng trwdc va sau né.
N6i cho dung nghia, ching ta chi c6 mét sw sdng, trong dé céi ma
ching ta goi 1a nhirng kiép song, that ra chi la nhixng chudi ngay cta
mot sy sdng duy nhat dy. Chung ta khéng bao gid bat dau mét cudc
sbng mé&i véi mot t& gidy trdng, dé viét nén moét cau chuyén hoan
toan m&i, ma chi bat ddu mot chwong méi, trién khai tir cbt chuyén
c. Khi chét, chung ta khéng thé vat di trach nhiém nhan qua cla
kiép vira qua, cling nhw khi di ng chung ta khéng thé x6a bd nhirng
mén tién ma chang ta co trach nhiém phai trd cta ngay hém qua.
Néu hém nay méac phai no nan, ngay mai ching ta khéng thé tw do
thoat khai trd no, né sé theo dubi chung ta cho dén khi tré xong.

Con ngudi cé sw sdng khéng gian doan; nhirng kiép sdng tran gian
duwoc két ndi nhau, khdng tach roi. Tién trinh thanh loc va phat trién
ciing lién tuc, va phai dwoc thue hién xuyén qua nhiéu kiép sdng lién
tuc & thé gian. Mot lic nao do chung ta phai bat dau céng viéc thanh
loc, ¢6 nhi*ng luc chung ta cdm thdy mét madi vi ban chét thap hén,



mét moi vi sir doi hoi thd bao cua nhirng giac quan. Con nguoi sé
khéng con bang Iong phuc tung nhirng doi hoi xau, sé quyét dinh cat
dwt nhirng giay tréi budc giam cam ho.

Tai sao ta dé cho sy tréi budc kéo dai, trong khi ta c6 nang lwc cat
dirt N6 bét clr lic nao? Khdng mét ban tay nao ngoai ching ta co thé
tréi budc chang ta, ciing khdng cé ban tay nao ngoai ching ta cé thé
giai thoat chung ta. Chung ta c6 quyén chon lwa, va tw do y chi. Vi
mot ngay nao do tat ca ching ta sé dirng chung nhau trong thé gidi
cao ca, tai sao chung ta khdng bat dau cat dit nhirng tréi budc va
doi héi quyén thira ké thiéng liéng ngay bay gi&? Khi bat dau cong
viéc do, chung ta cwong quyét bat ban chéat thap hén lam t6i t& cho
phan cao ca. Noi day, cbi cia tdm thirc hdng tran, ta phai bat dau
kién tao nhirng thé& thanh cao hon, va nhan ra nhitng kha nang cao
quy hon, ching cé ddc quyén thiéng liéng, nhwng hién tai bi che
khuat b&i “con vat” ma ta dang sbng trong dé.



NHU’NG THE TRI

(The Mind Bodies)

*k*

Chung ta da hoc vé thé xac va thé via con nguwdi. Thé xac hoat déng
& ¢bi tran, cé phan hiru hinh va phan vé hinh. Chung ta da theo dbi
cach thrc sinh hoat, cling nhw phan tich ban chéat cia sy téng
trwdng va cach thirc thanh loc héa né. Bdi véi thé via ciing thé,
chung ta da theo ddi nhirng hoat déng va tang trwdng, nhirng hién
twong lién hé véi sw biéu 16 ciia nd & cdi trung gidi, va sw thanh loc
hoa nd. Nhw thé, ching ta da cé vai y twéng vé hoat déng cla con
nguwdi & 2 trong 7 cdi clta v tru.

Bay gi®, ching ta cé thé sang qua cdi th&r ba, thé gi&i cua tri tué.
Chung ta da biét c6 3 cbi: ¢bi tran, cdi trung gidi va cbi tri tué. Trai
dat va hai khdi cdu bao quanh né (chi céi trung gidi va cbi thwong
gi¢i — LDG), nhr mét vang bd ba, noi dé con nguwoi hoat dong trong
sudt nhirng lan dau thai & cbi tran, va ciing noi d6 con ngudi cu tru
trong subt nhirng giai doan xen k& gitra sw chét (khép lai mot doi
sbng thé gian) va sw sinh (m& ra mét doi sbng khac & thé gian).

Ba khdi cau déng tam la trwong hoc va la vwong qudc cda con
nguwdi, trong d6 nhan loai phat trién va di subt hanh trinh tién hoa.
Trwée khi canh clra cla sw diém dao dwoc mé ra trwdc mat, con
nguwdi khéng thé vwot mot cach cd y thirc ra ngoai 3 thé gidi nay,
ngoai ra khéng cé con dwdng nao khac.

Vung tht ba nay, ching ta goi Ia ¢bi cua tri tué, bao gdm (tuy khéng
gibng hét) mot thé gidi ma ngwdi Théng Thién Hoc goi la Coi Troi
Chan Phuc (Devachan or Devaloka), dwoc dién ta 1a noi & cua
nhirng vi than, ving dat hanh phuc va phwéc lanh. S& di cé tén Cai
Tr&i Chan Phac do ban chét va tinh trang cta né, vi khéng diéu gi
gay dau khd, phién mudn c6 thé xam nhap dwoc vao thé gidi nay.
N6 la mét trang thai dwoc bao vé dac biét, khéng cho phép nhirng
diéu xau ac xam nhap vao. Né la noi an nghi day phuc lac, dé con



nguoi co thé thanh than ddng hoa nhirng qua lanh mang theo tw doi
song thé gian.

Pé tranh nham lan, trwdc tién chung ta can giai thich mét cach téng
quat vé thé gigi tri tué. Gidng nhw nhirng cdi khac, cé 7 canh trong
cOi tri tué, nhwng dac biét 7 canh nay dwoc chia thanh 2 nhém:
Nhom th(r nhat gdm 3 canh trén dwoc goi theo danh tir kj thuat 14
vd sac twéng (arupa), hay khdng cé hinh thé, do chung rat thanh
nhe; 4 canh dwéi dwoc goi la séc twéng (rupa), hay co hinh thé. Do
do, tam thirc con ngudi c6 hai dan thé dé hoat dong & céi nay, ca
hai déu dwoc goi 1a thé tri. Ta sé& xét dén trwdce tién “thé tri thap” hay
ha tri, tr nglr nay dwoc tam dung cho dén khi ndo cé mot tr ngdr
khac thich hop hon. Béi véi “thé tri cao”, hay thuong tri, con duoc
goi la “nhan thé” (causal body), vi nhitng ly do sé& dwoc lam sang té
vé sau. Dan dan hoc vién sé quen thudc va phan biét gitta Thuong
Tri va Ha tri (Higher and Lower Manas). Thuwong Tri la nhan thé, tic
thé trworng tdn ctia Chan Nga, hay con ngudi that, né con lai tir kiép
nay qua kiép khac. Ha Tri, goi tat 1a Thé Tri, con lai sau khi chét va
vao Cd&i Troi Chan Phuc (Devachan), roi sé tan ra khi sw séng &
nhirng canh sac twéng ciia Cdi Troi Chan Phuc cham dut.

A. THE TRi (The Mind Body) — Day la dan thé cta tdm thic, dwoc
cau tao bdi chat liéu cla 4 canh thap cdi thwong gidi. Tuy no la dan
thé dac biét cia tdm th&rc cho phan thdp nay cda cbi tri, nd hoat
dong dwa vao va xuyén qua thé via cung thé xac trong moi sw biéu
16, cho nén chang ta goi nd la “cai tri” trong tdm thirc tinh thirc binh
thworng cda chang ta. That vay, trong subt cudc sdng cdi tran cua
ngudi chwa phat trién, nd khéng thé hoat déng riéng ré trén cdi riéng
cia né nhu mot dan thé ddc 1ap cda tdm thire. Khi mot ngudi st
dung kha nang tri tué, ho phai khoac vao chéat liéu cbi trung gi¢i va
cdi tran, trwdc khi c6 thé tré nén y thirc vé hoat ddng cia ho. Thé tri
la d&n thé cha Linh Hén, 1a Cha Thé Tw Twéng, nd diéu hop moi
coéng viéc. Nhung trong giai doan dau cla cudc séng, nd con phoi
thai, r&i rac va khéng hiru dung, giéng nhw tredng hop thé via cia
nguwoi chwa phat trién.

Thé tri du’o’c,céu tao bang loai chat liéu rat hiém va thanh nhuyén.
Nhw ta da biét, chat liéu cdi trung gi¢i kém dam dac rat nhiéu so véi



chat di thai & c¢di tran. Ching ta can cd y niém rdng rai hon vé chat
liéu, hay nghi dén mot chat vo hinh déi vai mat thwong va ca thi giac
thé via, né thanh nhuy&n dén dé khéng thé nhan thay duwoc bang
giac quan “bén trong” clia con ngudi.

Chét liéu nay thudc vé cdi thir nam trong vi try dém t trén xudng,
hodc cbi thir ba néu dém tlr dwdi 1én. Trong chat liéu nay Chan Nga
biéu 16 qua cai tri hiéu biét, cling nhw & cdi bén dwdi nd (cbi trung
gi¢i) Chan Nga biéu 16 qua cam giéc.

Phan bén ngoai cua thé tri hién dién trong hao quang c6 moét dac
tinh ndi bat, kich thwdc ciing nhu hoat ddng cla né tang trwdng tor
kiép nay sang kiép khac, tuy theo do tang trwdng va phat trién cla
chinh con nguwdi. Trong khi thé xac dwoc tai tao & méi kiép, thay ddi
tuy theo qudc gia va phai tinh, nhwng kich thwéc gan nhw khong
thay déi ké tir thoi chau Atlantis dén ngay nay. Déi v&i thé via, ching
ta thdy co céu cla né dwoc td chirc hoan hao hon khi con nguoi
phat trién nhiéu hon. Nhung & thé tri, cd sw tang trwéng vé kich
thwde, nod Ion 1én theo trinh do tién hda clia con ngwoi. Khi nhin mét
ngudi con so khai, ching ta khé phan biét thé tri ctia ho, né phat
trién rat it, cAn phai nhin that kj méi nhan thay. O mét nguwdi tién bd
hon, tuy chwa phét trién vé tinh than, nhung da mé& mang nhirng
kha nang cla cai tri, da huan luyén dé phat trién nhirng nang khiéu
tri tué, ching ta thay thé tri ho rat phat trién, va td chirc day du thanh
mot dan thé. Thé tri cia nhirng ngwdi nay cé chu vi xac dinh ré
rang, chat liédu thanh nhuy&n, mau sac dep dé, rung doéng lién tuc,
linh hoat, déy sinh lyc va dién dat manh mé trong thé gi¢i cua tri tué.

Vé ban chét, né dwoc ciu tao bdi chat liéu thanh nhe; vé nhiém vu,
né la dan thé k& can d& Chan Nga biéu 16 tri tué. Thé tri tang trudng
tr kiép nay dén kiép khac, ti 18 v&i sy phat trién cla tri tué. Nhirng
thudc tinh va phdm chat ctia né cang ngay cang dwoc sap xép xac
dinh, va cang tré nén ré rang.

Khi hoat ddng ndi két vai thé via va thé xac, thé tri khéng cé hinh thé
va dac diém rd rét cla con ngudi. N6 ¢ hinh bau duc, gidng nhw
qua trirng, tham nhap vao thé xac va thé via, va bao quanh chuing



thanh mot bau hao quang sang rwc, khi tri tué cang phat trién no
cang nd réng hon.

Chung ta biét, khi cai tri con ngwdi phat trién nhirng kha nang cao,
hinh trirng nay tré nén rat dep va sang chéi. Nhan quan trung gioi
khéng thdy dwoc nd, nhung nguwdi cé nhan quan cao thudc cbi tri
tué thay no rat ré rang. Mot ngwdi binh thwdng & cdi tran khong thay
gi & cbi trung gidi, du cbi nay & chung quanh ta, chi dén khi con
ngudi mé giac quan thé via mai thdy dwoc. Ciling thé, mot ngudi chi
c6 nhi*rng gidc quan thé xac va thé via linh hoat sé khéng thay gi &
cdi tri, hodc nhirng hinh thé cAu tao bang chét liéu cbi tri, du cbi nay
& moi phia chung quanh ho, chi dén khi ho mé& giac quan thé tri moi
c6 thé thay duoec.

Nhing gidc quan sac sao thudc vé cdi tri, khac xa véi nhivng giac
quan ma ching ta quen thudc noi ¢cdi tran. That ra tr nglr “nhirng
giac quan” bi dung sai, chung ta phai néi la “giac quan”. Vi cai tri
tiép xuc véi sw vat thude thé gidi cta riéng né mét cach true tiép 1én
toan thé bé mat, khéng c6 nhirng co' quan phan biét cho sy thay,
nghe, s&, ném va ngvi. O’ cdi trén, chung ta tiép nhan moi rung déng
xuyén qua nhirng gidc quan riéng biét, con & cdi tri, tat ca nhing
dac tinh nay xay ra mét lwot khi xic cham vé&i céi tri. Thé tri tiép
nhan tat ca cung luc, ngay tlrc khac, va nhan ra moi sw vat nao co
thé gay an twong 1&n no.

L&i ndi rat khoé dién dat rd cach thire giac quan thé tri nhan va téng
hop nhirng &n twong. C6 18 dién td nhu sau dé hiéu hon: néu mot
sinh vién dwoc huan luyén, dén céi do va tiép xdc véi moét sinh vién
khéac, céi tri s& “ndi chuy&n” bang mau sac, am thanh va hinh dang.
Nhu thé toan thé tv twéng dwoc truyén di nhw mét hinh anh c6 mau
sac va am thanh, thay vi & mét manh vun cda tw twédng nhw duoc
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dién t& & cbi trAn bdi nhirng biéu twong ma chang ta goi 1a “chiy”.

Mot sb doc gid cé nghe noéi dén nhirng quyén sach cb, viét bdi cac vi
diém dao cao bang ngdn ngi clia mau séc, hay ngdn ngir cia Than
Minh, c6 nhiéu ngwdi dé td biét dén loai ngén ngl nay va st dung
né. Pay la “I&i néi” cla thé gidi tw twdng, dién dat bang hinh thé va
mau sac, nhirng rung dong tr mot tw twédng don déc tao ra hinh thé,



mau sac va am thanh. Cai tri khdng coi né 1a mot mau séc hay mot
am thanh, ma coi né nhw mét tw twdng, hay mét hinh thé. Tw twéng
tao nén rung ddng phuc tap trong chat lieu thanh nhe, va dién dat
theo nhiéu cach thirc bang cach tao nén nhirng rung déng nay.

Chét liéu cla cdi tri lién tuc bj rung déng, tao ra nhivtng mau sac, am
thanh va hinh thé. Néu mét ngudi tach rdi khdi thé via va thé xac,
dé hoat ddng trong thé tri, ho cdm thay hoan toan thoat khdi moi gidi
han do nhirng co quan cdm giac cta ho, ho tiép nhan & méi diém
d6i v&i mdi rung ddng ma & cdi thap nd xuat hién riéng ré va khac
biét.

Trong ltc thirc, mét ngudi suy nghi va lam viéc qua thé via va thé
xac, tuy nhién tw twdng dwoc phat ra tr “nguwdi san xuat tw twdng”
trong thé tri, qua thé via truwdc, rdi dén thé xac. Khi suy nghi, ching
ta suy nghi bang thé tri, n6 1a tac nhan cda tw twédng, tdm thirc tw
dién dat nhw cha thé “Téi”. Cai “Toi” that ra chi 1a do twdng, nhwng
no 1a cai “Téi” duy nhat ma phan déng con nguoi biét. Khi dé cap
dén tam thirc cla xac than, chung ta nhan thiy con nguwdi khéng y
thirc dwoc hét nhivng gi xay ra trong xac than, mét phan nhirng hoat
dong clia co thé khdng tuy thudc vao con ngudi. Con ngudi khdng
suy nghi gidbng nhw nhirng té bao nhé nhit riéng ré suy nghi, con
nguwoi khdng chia xé toan thé tam thire cia co thé.

Khi dé cap dén thé tri, chung ta dén gan sw ddng hoa v&i con ngudi,
né dwdng nhw la chinh nguwdi 4y; “Téi Nghi”, “Téi biét” — c6 thé ndo
chung ta hiéu phia sau sy kién d6? Cai tri la “cha té “ trong thé tri,
dwdng nhw nd 1a muc dich ctia hau hét chang ta khi di tim Chan
Nga. Nhwng diéu nay chi dung néu chang ta bi gi¢i han trong tdm
thire IUc thirc. Chiang ta déu biét tam thire luc thire, cling nhw nhivng
cdm giac cla thé via, chi 1a mét mdrec dd trong cudc hanh trinh cla
chung ta, khi chang ta di tim Chan Nga. Nhirng ai da hoc héi sau xa
hon s& nhan ra rang thé tri, dén phién no ciing chi la dung cu cla
con nguoi that sw.

Tuy nhién trén phwong dién tw twdng, hdu hét chung ta khéng thé
tach roi con ngwdi véi thé tri ctia ngudi dy. Bbi vdi ching ta hinh
nhw cai tri 1a sw dién dat cao nhat, mot dan thé cao nhét clia con



nguwoi, va la “cai ngd” cao nhat ma chung ta cé thé tiép xuc va nhan
thirc dwoc. Diéu nay khéng thé tranh dwoc va rat ty nhién & trinh do
tién hoa hién tai ciia con ngwdi, khi con ngudi bat dau lam séng
dong thé tri d& nd hoat ddong ndi bat. Trong qua khir, con nguwdi da
lam séng dong thé xac dé& né sinh hoat nhw mot dan thé cua tam
thire, va trong hién tai dang dung n6 nhw mot théi quen. Nhirng
nguwdi cham tién thudc gidbng dan hién tai dang lam séng déng thé
via, nhwng phan déng nhan loai da hoan thanh mét phan Ién cdng
viéc nay. Thé tri ctia nguoi thudc gibng dan the ndm dang duwoc linh
hoat, va hién nay céng viéc dac biét ma nhan loai can thuc hién la
lam phat trién thé nay.

Tw twdng lam cho thé tri tdng trwdng, ndi khac di, tw twdng cua
chung ta la nguyén liéu dé xay dwng thé tri. Do st dung kha nang tri
tué, do sw phat trién nang lwc nghé thuat va nhirng cdm xuc cao ca,
chung ta xay dwng thé tri ngay nay qua ngay khac, hang thang hang
nam trong nhirng kiép sdng. Néu khéng st dung kha nang tri tué,
cam chiju lam noi tiép nhan ché khéng phai ngudi sang tao, néu ban
ludn ludn tiép nhan tir bén ngoai thay vi tao tac tir bén trong, néu
trong cudc sdng, nhirng tw twdng clia ngwdi khac tu tap tran day
trong tri ban, néu dé 1a tat ca nhirng gi ban biét vé tw twéng thi thé
tri ban khéng thé tang trwdng. Tl d&i nay sang doi khac, ban tré lai
giébng nhw luc ban sinh ra, tlr doi nay sang ddi khac, ban van con la
nguoi chwa phat trién. Vi chi dén khi ban tap luyén thé tri, thwong
xuyén sr dung nhirng kha nang sang tao cta nd, thé tri méi co thé
phat trién va con nguw®i méi that sw tién héa.

Ngay luc bt ddu nhan thirc diéu nay, chac ban sé cb gang thay dbi
thai do tbng quat dbi voi y thirc ban trong cudc sdng hang ngay, va
ban sé& bat dau canh chirng nhitng hoat dong ctia né. Khi lam thé,
ban sé nhan thay phan nhiéu nhirng y nghi clia ban khéng thuc sy
la tw twdng cla chinh ban, ma chi la sy tiép nhan tw twédng cla ké
khac. Nhirng tw twdng dén véi ban ma ban khéng biét ching dén
bang cach nao va tr dau, nhirng tw twéng ra di ma ban khéng biét
chung di dau. C6 1& ban sé bat dau cam thay phién n&o va that vong,
khi biét thé tri thay vi tién hoéa lén cao, né khéng khac gi mét tram
cho nhirng tw twdng dén roi di.



Hay tw quan xét dé thdy c6 bao nhiéu diéu chira dwng trong tdm
thirc ban la cha chinh ban, va bao nhiéu diéu t bén ngoai dwa téi.
Trong ngay, thinh linh hay ngtrng lai va nhin xem ban dang suy nghi
vé dleu gi, c6 1é ban sé nhan thay ban dang khéng chd déng suy
nghi vé van dé nao ca, day la mét kinh nghiém rat thwéng xay ra.
Ho&c ban dang suy nghi mét cach mo ho, chi tao nén an twong rét
yéu &t dbi vai bat clr diéu gi ma ban nhé duorc.

Chinh sy thtr nghiém nay tré thanh ty y thirc hon trwée, sau khi da
thtr nghi@m nhiéu lan nhw trén, ban bat dau ghi nhan nhing tw
twdng ma ban tim thdy trong tri ban, dé biét sw khac nhau nhw thé
nao gitra tinh trang khi chung xam nhap vao tri ban, ciing nhw khi
chang ra khéi tri ban, va ban da thém vao diéu gi trong thoi gian
chung & vai ban.

Bang céach nay, tri ban sé tré nén linh hoat va van dung nang lwc
sang tao cua nd, va ban co thé st dung khén ngoan mét sé diéu
sang tao ay. Trwdc hét ban co6 thé chon nhirng tw twédng ma ban cho
phép chung duy tri trong tri. Bat ct khi ndo tim thay trong tri mét tw
twdng tot lanh, ban hay ding lai v&i nd, nudi dwéng, tang cudng,
lam cho né phat trién thém va g&i né ra ngoai nhw mét tac nhan hiru
ich vao cdi trung gi¢i. Khi nhan thdy cd mét tw twdng xau ndy sinh,
ban hdy nhanh chéng day né ra khai tri. Bay gi& ban nhan thay tri
ban don nhan nhirng tw twdng tét 1anh, hivu ich, va t& chdi nhivng tw
twdng xau ac. Cang ngay cang cé nhiéu tw twéng tét lanh, va cang it
tw twdng xau 4c tir bén ngoai xam nhap dwoc vao tri ban. Khi tri ban
chlra day tw twdng tét lanh, hiru ich, nd tdc ddng nhu mdt nam
cham thu hat nhirng tw twdng cung loai & chung quanh. Néu tri ban
khéng chdp nhan tw twdng xau ac, né sé ty ddong day lui nhirng tw
twdng nay khi ching tién dén gan ban. Thé tri sé thu hat nhirng tw
twdng tot lanh tir mdi trwdng chung quanh va xua dudi nhirng tw
twdng xau ac, do do6 no lién tuc gép nhat nhivng chét liéu thanh nhe,
tot 1anh thudc cai tri, 1am cho nd mdi ngay cang tang trwdng thém.

Khi thoi gior dén, cudi cling con ngudi gili bd thé xac va thé via, dé
qua cdi tri, ho s& mang theo nhirng chat liéu ho da gop nhat vao coi
thwong gidi, ma chi nhirng gi chi*a dwng trong tdm thirc thich hop
v&i vang né thude vé. Con ngudi sé dung thdi gian sdng & cbi troi



chan phuc dé dao luyén moi chat liéu dwoc tich trir thanh nhivng kha
nang va nang lyc.

Vao cudi thoi gian & cdi tréi chan phuc, thé tri sé trao lai cho nhan
thé nhirng dac tinh ma né da dao luyén, dé chung dwoc mang vao
kiép tai sinh t&i. Khi con ngudi dau thai, nhitng kha nang nay sé tw
bao boc trong chét liéu ctia nhirng canh sac twdng thudc cbi thuwong
gidi, tao nén thé tri mai cho kiép sdng sap dén, thé tri méi nay co co
cAu va phat trién nhiéu hon thé tri kiép trwdc. Nhirng kha nang ciing
sé biéu hién trong thé via va thé xac méi nhuw “nhirng kha nang bam
sinh” ma da tré cé dwoc khi vao doi. Trong sudt kiép séng hién tai,
chung ta gop nhat nhirng chéat lidu theo cach thirc ma ching ta da
phac hoa. Trong cudc song o coi troi chan phuc, chung ta dao luyén
nhirng chét liéu nay, bién nhirng cd gang riéng ré cua tw twdng
thanh kha nang cua tw twdng, thanh nhirng hoat déng va nang lwc
tri tué.

Do 1a sy thay dbi Ién lao dwoc thwe hién trong subt cudc sbng & cdi
trdi chan phuc. Vi nhitng kha nang nay tly thudéc nhitng diéu tot
lanh gop nhét trong cudc sbng & thé gian, ching ta khéng tlr bé mét
cb gang nao tr bay gio.

Thé tri cha kiép sau tuy thudéc vao viéc ma chung ta dang lam cho
thé tri hién tai. Nhw thé, chung ta thiy thoi gian & cdi troi chan phac
rat quan trong trong sw tién héa clia con ngudi, néu nhirng sinh hoat
va thdi gian & cbi trdi chan phuc bi gi¢i han, phém chat tri tué ma
con ngw®i mang tré lai khi tai sinh ciing bi gi¢i han. Chung ta khéng
thé tach roi mot kiép sdng nay khai kiép sdng khac, va cling khéng
cd phép la nao tao ra mot sy vat tir ché khdng cé gi. Nhan qua cho
chung ta thu hoach nhirng gi chung ta da gieo, va mua gat it 6i hay
phong phu tuy theo sw vun trdng cda chung ta.

Cé & chung ta s& hiéu ré hon sinh hoat tw déng cla thé tri, khi
chung ta xét dén ban chat ctia nhirng chat liéu tr d6 né rut ra dé tao
thanh co' ciu cha nd. Thé tri lién két vai Tri VG Tru (Universal Mind),
trong chinh ban chét 1a kho dw tri» moi chat liéu tv d6 no rut ra.
Nhirng chat liéu nay tao ra moi loai rung déng khac nhau vé pham
chéat cling nhw nang lwc, ty theo cach thirc ching phdi hop. Thé tri



tw dong rut vao né chét liéu tr kho chira tdng quat, nd co thé duy tri
nhirng phdi hop da cé san, vi gibng nhw trong thé xac, nhirng phan
ttr trong thé tri luén luén thay dbi, va nhirng phan ti roi b thé tri, dé
lai chd cho nhirng phan tl twong tw thé vao.

Néu mot nguwdi tw thay minh cd nhivng khuynh hwéng xau xa va
mudn thay dbi, ngwdi 4y tao nén moét loat rung ddng mai. Khi ay, thé
tri da khudn duc d& dap wng nhirng rung dong cii, sé chdng lai
nhirng rung déng ma&i, tr d6 gay ra xung dét va dau khd. Nhwng dan
dan, nhirng phan t& ci bj loai ra ngoai va dwoc thay vao bdi nhivng
phan t&r mai, dap wng véi nhirtng rung ddng mai. Chinh nang lwc
dap wng déi véi nhirtng rung déng ma thé tri bj thu hat tr bén ngoai,
né thay ddi chéat liéu trong co' cu, nhirng rung déng clia no tré nén
db6i khang v&i sy xau ac va thu hat déi véi sw tét 1anh. Nhuw thé, sw
khé khan tot dinh ma nhirng c6 gang dau tién phai dbi dién la sw
chién dau phat xuét tv phwong dién hinh thire cii cta thé tri. Sw suy
twdng dung dén cang ngay cang dé& dang hon khi c6 sy thay ddi
trong hinh thirc ¢l ca thé tri, cui cung la sy thanh céng tw phat va
thu vi, theo sau thoi quen maoi.

M6t phwong phap khac gitp cho sw phat trién thé tri 1a sw thwe hanh
dinh tri, trc chu y vao mét diém nhét dinh va gilr chat cai tri noi do,
khong cho né tréi dat lang thang. Chung ta phai tap suy twédng virng
chac va mach lac, khéng dé cho cai tri thinh linh chay rong tir viéc
nay sang viéc khac, ciing khéng dé lang phi ndng lvong vao nhirng
tw twdng nhd nhat. Suy nghi theo mét dwérng 16i Iy ludn lién tuc 1a
cach thuc hanh tbt, trong dé6 mét tw twéng phat trién tw nhién tor mot
tw twdng di trwdc, tri ching ta sé& dan dan phat trién nhirng pham
chat théng minh 1am cho sy sap xép tw twédng co thir tw va hop ly.
Vi khi cdi tri lam viéc theo cach thirc nay, tw twéng tiép ndi tw twdng
theo mét thir tw xac dinh, tlr d6 thé tri dwoc vivtng manh thém, tr&
thanh dung cu hiru hiéu ctia Chan Nga dé hoat dong & cbi tri. V&i
sw dinh tri va phwong phap suy twéng c6 hé théng, nang luc tw
twdng sé phat trién, khi do thé tri tang trwdng rat nhanh va cé hinh
dang rd rét, xac dinh, virng chac va quan binh, nhirng cd gang sé
dwoc dén bu voi két qua tién bd.



B. NHAN THE (The Causal Body) — Dén day, chiung ta hay dé cap
dén thé tri th&r nhi, dwoc biét voi tén dac biét 1a “nhan thé”. S& di co
tén “nhan thé&” vi trong dé chira dwng tat ca nhirng nguyén nhan, sé
biéu hién nhw nhirng hau qua & nhirng cbi thap. N6 la “thé cta Tri
Tué”, Ia phwong dién hinh thé clia chan nga, con ngudi that. N6 1a
noi tiép nhan, hay ché chira dwng, trong dé tat ca chau bau duoc
gin gitr doi doi. N6 tang trwéng tly theo ban chat ctia nhivng diéu
qui gia tr dudi dwa lén, cang ngay cang nhiéu dé boéi dap vao co
céu clia nd. Trong nhan thé moi dir kién dwoc dan két vao nhau dé
c6 thé ton tai lau dai, va chira dwng nhitng mam gidbng ctia moi
phdm chét dwoc mang vao kiép tai sinh sap t¢i. Nhw thé, nhirng
biéu 16 thdp hoan toan tuy thudc vao sy tang trwdng va phat trién
clia “con nguwdi nay” vi ddi véi no “thdi gid khdng bao gi¢r diém”.

Nhw da néi & trén, nhan thé 14 phuong dién hinh thé cta chan nga.
Nhin vao chu ky hién tai ctia con ngudi, ta co thé noi chi dén khi c6
sy hién dién cta nhan thé mai cé “con nguwdi” dung nghia. Co thé
c6 dién thd lam bang vat chat va di thai, chuan bj cho “con ngu®i”
cw tri. Cé thé c6 nhivtng dam mé, cdm xuc va thém khat dwoc gop
nhat dan dé tao nén ban chat cdm duc trong thé via. Nhwng chi dén
khi ndo sw tang trwdng xuyén qua cdi tran va cdi trung gi¢i da duoc
hoan tat, va cho dén khi chat liéu cla cdi tri bat dau xuat hién bén
trong nhirng thé thip dang tién hoa, mai c6 “con ngudi” that suw.

Do nang lwc ctia chan nga chuan bi noi cw tri ctia nd, chét liéu cla
cdi tri bat du phat trién mot cach cham chap, ké dé cé sw tudn
xudng tr dai dwong cda cdi bd dé va niét ban, noi do tirng ap 0 sw
tién hoa clia con ngwdi, dong sinh Iwc tudn xudng nay gap chat tri
tué dang tang trwdng va khai mé, né két hop va vun bén cho chét tri
tué, & thoi diém két hop nay nhan thé hay ca tinh dworc tao ra.

Nguwdi ¢6 nhan quan cdi cao nhan thdy phwong dién hinh thé cta
con nguoi that, gibng nhw mét mang mdéng cla chat liéu thanh nhe,
danh diu noi con nguoi bat dau sy sbng riéng biét. Tam mang
moéng nay khédng mau séc bang chat liéu thanh nhe la cai thé trwong
tdn xuyén qua toan thé cudc tién hoéa cla con nguoi, va tat ca
nhirng kiép luan hdi dwoc xau vao sinh ménh tuyén (sutratma) hay
soi chi ban nga (thread-self). Theo dinh Iuat tw nhién, nhan thé Ia



noi chira dwng moi thudc tinh cao qui, hai hoa, cho nén né trwdong
tén. Chinh né danh dau sw phat trién cia con ngudi, va giai doan
tién héa ma ho dat dwoc. Mdi tw twdng bac ai, vi tha, mdi tinh cdm
trong sach va cao thwong déu dwoc dem 1én 1am chét liéu xay dung
nén nhan thé.

Chung ta hay xét cudc séng clia mot ngudi binh thworng dé xem cod
bao nhiéu diéu trong cudc sdng clia ho dwoc dem |én dé xay dung
nhan thé. Chung ta hay twéng twong nhan thé nhuw mét mang mong,
min mang; khi con ngui phat trién va tién héa, né cang ngay cang
virng manh, mau sac dep dé, linh hoat, chiéu sang 16ng Iy hon, va
do I&n cling tang trwdng hon.

Vao giai doan tién hoa thap, con ngu®i khéng cd nhiéu dau hiéu vé
pham chét tinh than, trai lai cé nhiéu biéu hién dam mé, thém khat.
Ho mong mudn va chu trong trong viéc tim kiém nhirng cam giac.
Duwong nhw sw sbng bén trong con nguwdi dwa ra mét it chat liéu
thanh nhe trong co' cdu cla né, tr d6 dwoc gép nhat dé tao ra thé
tri. Thé tri dwa mdt phan cta chinh né vao cdi trung gidi, dé tiép xuc
vGi thé via va tré nén lién két véi thé via, nhw thé cau ndi dugc
thanh 1ap gitra thé via va thé tri.

Con ngudi gdi tw twdng xudng xuyén qua cau ndi nay, vao thé gidi
cla cam giac, dam mé thu tinh, khi d6 tw twéng tron 1an v&i moi cdm
xuc va dam mé thd tinh nay. Nhw vay thé tri tré nén vwdng mac vao
thé via, gan bo vao thé via, cho dén luc chét ciing kho tach roi ra.

Néu trong cudc sbéng tran gian, mét ngudi co tw twdng vi tha, cod
long phung sw nhixng ngwdi ho thwong mén, cé vai hanh ddéng hy
sinh dé giup d& ban bé, nguwdi 4y sé tao nén vai tinh tét cé thé ton
tai 1au dai, cé ban chat thudc céi cao ca. Nhirng dac tinh nay cé thé
dwoc mang |én va tré thanh chét liéu cia nhan thé, lam cho né dep
dé va mau sac twoi tot hon. Cé 18 trong subt kiép sdbng mét nguoi
binh thwdng, chi co rat it nhivng diéu cé thé cung cip nhu “thuc
phdm” cho sw phat trién con nguwdi that. Nhw thé, sw phat trién rat
cham chap vi nhirng khuynh huwéng xau ac do vé minh tao ra va Ién
manh do s &p di 1ap lai, mam mdng cta nhirng khuynh hwdng nay
thu rut vao trang thai tiém an noi thé via, dén Iuc thé via tan ra,



ching sé& phan tan trong cbi trung gi¢i. Nhirng khuynh hwéng xau ac
nay ciing rat vao nam tiém an trong thé tri, nhwng & cbi trdi chan
phic khdng cé chét liéu cho ching biéu 16. Khi dén lwot thé tri tan
ré, chung rat vao nhan thé va van nam tiém an & dé. Nhirng khuynh
hudng nay sé& dwoc biéu 16 ra ngoai vao luc linh hén dau thai tré lai
thé gian, khi dén cbi trung gidi chung tai xuat hién nhw nhirng
khuynh hwéng xau ac mang theo tlr qua khi.

Nhw thé, nhan thé co6 thé dwoc xem nhu kho chira nhivng diéu x4u
ac cling nhw diéu tot lanh, tire tat cd nhivng gi con lai sau khi nhirng
thé thip da tan ra. Nhwng diéu tét lanh dwoc bd xung vao co cau
cta nhan thé va gitp né tang trwdng, trong khi diéu xau ac van &
trang thai tiém an va duy tri nhw nhirng mam giéng, ngoai tri trworng
hop dwoc ghi nhan sau day.

Trong cubc séng, néu con nguoi chd tdm suy tuong dé hoach dinh
cong viéc xau ac, diéu nay sé gay tén thuong nhiéu hon cho nhan
the thay vi chi nam & trang thai tiém an trong nhan th& nhuw mam
gidbng gay dau khd va t6i 16i twong lai. Tw twéng xau ac khong gitp
cho sw tang trwdng cta con ngwdi that, hon niva khi no tinh té va
bén bi, n6 sé& lam mat di mot phan ban tinh con nguw®i. Néu mot
nguwoi duy tri mai mot tat xau, tiép tuc theo dudi viéc ac, thé tri sé
vudng mac chat ché vao thé via cho dén ndi sau khi chét né khong
thé hoan toan giai thoat ra khdi thé via, va mot phan co ciu cda nod
bi xé roi khéi né. Dén khi thé via tan ra, phan thé tri bj vwéng méc
nay sé dwoc tra trd lai vao cdi tri va coi nhw ngwdi ay bi mat phan
nay vinh vién. Néu chang ta nghi dén hinh anh nhan thé con nguoi
nhw mdt mang mdéng hay bong béng, nd sé bi méng di do nép sbng
ddi bai ciia con nguwdi, khédng nhivng sw phat trién bj cham lai, ma
con gay kho khan trong viéc kién tao. Khd nang tang trwéng cua
nhan thé bj anh hwéng, khéng thé phat trién thém ma con cé thé bi
hao mon phén nao. Trong trwdng hop binh thwdng, sw thiét hai cho
nhan thé chi gi¢i han nhuw thé.

P6i véi mét Linh Hon da vivng manh vé phuwong dién tri tué 1an y
chi, cung luc v&i sw phat trién Idng vi tha va tinh thwong, néu né tw
thu rat vé trung tam riéng cla chinh no, thay vi rong mé, né sé tao
ra mét blrc twong ich ky chung quanh né, va danh nang lwc phat



trién cho cai “Toéi” thay vi cho tat ca nhan loai. Trwong hop nay
dwoc am chi trong nhiéu kinh sach thé gi¢i, né rat nguy hiém vi sw
4c an sau vao tan gbc ré, do Linh Hon ty y thirc sap xép chbng lai
Luat Troi va sw tién hoa.

Trong trwéng hop nay, chinh nhan thé trén cbi tri c6 nhitng rung
ddng thudc tri tué va y chi, nhwng ca hai dac tinh nay déu dwa dén
muc dich ich ky, khi dé né sé mat di dic tinh sang chaéi ryc ré, va
mau sac cla no trd nén toi tam.

Diéu t& hai nay khéng xay ra cho nhirng Linh Hén chwa phat trién,
c6 nhirng dam mé va lam 16i binh thwdng cla cai tri, ma chi anh
hwdng dén nhirng Linh H6n da phat trién cao, va da dat dwoc nang
lwc manh mé thudc cdi tri tué. Nhw thé, chinh sw tham vong, tw dac
va quyén nang cua tri tué dwoc st dung cho nhivng muc dich ich ky,
nguy hiém hon nhiéu, va gay nhiéu hau qua tai hai hon nhirng sai
lam thudc ban chéat thap, vi thé cé cau: “nguwdi Do Thai Gido nghiém
khac” thwong cach xa “Céi Trdi” hon “ngwdi chi quan rwou va
nguoi toi 16i”.

Nhirng nguwdi bang mén ta dao thwdng phat trién theo con dwong
nay, ho chién thdng dam mé va duc vong, phat trién y chi va nhirng
quyén nang tri tué cao, khédng phai dé tw nguyén hién dang nhu mot
nang lwc tro giup cho sy tién hda cua toan thé, ma dé tom thu tat ca
vé cho ho, va gilr chat chir khéng chia sé&t. V@i nhirng tinh chat nay,
ho phan céach va chdng lai sw két hop, ho cb gang 1am cham s tién
héa thay vi thic day né. Ho phat ra nhirng rung déng béat hoa thay vi
hoa hop véi toan thé, didu nay 1am phuwong hai dén Linh Hén, vi ho
mat hét co hdi tién hoa.

Khi bat dau hiéu biét mét phan nao vé nhan thé, chung ta coi sw tién
héa nhw muc dich xac dinh trong doi séng ching ta. Ching ta phai
cb gang suy twdng mot cach khéng ich ky dé& 1am cho nhan thé tang
trwdng va linh hoat. Con nguwoi tién hoa tr ddi nay qua ddi khac, t
thé ky nay qua thé ky khac, tir thién nién ky nay qua thién nién ky
khac. Chung ta co thé cb y thic day su tién hoa nay bang cach lam
viéc hoa diéu v&i y chi thiéng liéng, va thwe hanh muc dich cia kiép
sbng chung ta. Khi dwoc dan vao cdu trac cia nhan thé, khéng cé



diéu tét nao sé b mat di, khong diéu gi bi tan bién, vi day la con
ngwoi that sy, sdng vinh vién.

Chung ta vira nhan thay theo luat tién hoa, moi diéu xau ac trong
nhat th&i du manh mé dén dau, déu mang trong nd6 mam méng tw
hay diét, trong khi moi diéu tét lanh déu co trong no hat gidbng bat tir.
Piéu bi nhiém nam trong s kién la moi diéu xau ac thi khéng hoa
diéu, va tv nd chéng lai luat vQ try; cho nén khéng sédm thi mudn
clng bi luat va tru chéng lai, pha v& va nghién nat n6 thanh tro bui.
Trai lai, moi diéu tét lanh, hoa diéu véi luat, dwoc tro lwe béi luat, trd
thanh mot thanh phan cua dong tién hoa, va nhw thé “khong phai
chinh chidng ta lam diéu ding, ma 1a thién nhién lam”, do dé né
khéng thé nao mét, khéng bao gi® bj hly diét.

Pén day ching ta thay khéng phai con ngwdi chi hy vong suéng, ma
chéc chan sé dat dwoc chién thang cudi cung. Sw phat trién co thé
cham chap nhwng virtng manh, con dwdng c6 thé dai dang dang,
nhwng sé& c6 doan cudi. Ca tinh hay Chan Nga chung ta dang tién
hoa, khéng thé bi hay diét. Do ngu dét, con ngudi lam cho s tién
hoa bi cham tré, tuy nhién, nhitng gi ma chuing ta goép phan vao sw
tién hoa, du nhé nhat, sé ton tai vinh vién, va la s& hiu cha ching ta
qua moi thoi dai twong lai.



NHO’NG DAN THE KHAC

(Other Vehicles)

*k*

Chung ta cé thé di mot bwédc xa hon, nhwng khi lam thé, chung ta
phai vao mét ving rat cao cd, gan nhw ngoai tdm con dwdng ching
ta, du trong sv twdng twong. Vi nhan thé khéng phai mét thé cao
nh4t, va Chan Nga khéng phai Thwong Tri (Manas), ma 1a thwong tri
két hop va tham nhap trong Bé Dé (Buddhi). Pay la két qua s tién
hoéa clia nhan loai, diém cudi cung cta banh xe luan héi sinh tcr.

Bén trén cbi thwong gi¢i ma chung ta da néi dén, con cé mét cdi cao
hon, ddi khi dwoc goi 1a céi cla trang thai tam thic tinh than cao
siéu (Turiya) hay céi cta Tué Giac (Buddhi). O cbi nay, dan thé cda
tam thirc 1a thé tinh than, con duwoc goi la thé bd dé hay thé phuc lac
(anandamayakosa), ma nguoi tu si thién dinh c6 thé tham nhap vao,
va trong d6 ho ném mui phuc lac vinh ctru ctia thé gidi huy hoang. O
trang thai nay, thién gia nhan ra trong tam th&c chinh minh sy déng
nhat voi tat ca, diéu nay trd thanh mot sw kién cla kinh nghiém, ché
khéng chi 1a mét niém tin théng minh.

Pbi v&i ngudi da phat trién nang lwe, minh triét va tinh thwong cao
thwong, sé cé ngay ho bwdc qua mét clra 1&n, danh ddu mét giai
doan ndi bat trén dwong tién hoa, dé 1a canh clra ctia sy diém dao.
Nguwoi dao dé dwoc Birc Thay hwdng dan di xuyén qua khdi clra va
tién 1én lan dau tién vao thé bd dé, dé co dwoc kinh nghiém vé sy
ddng nhéat hién tdn gitra nhirng chia ré da dang cua thé gidi vat chat.
Nguwoi dao dd cling nhan thdy sy ddng nhéat hién hiru gitra nhirng
chia ré da dang noi cdi trung giéi va ngay ca coi tri. Khi vwot Ién
khdi nhirng cbi thap, ngwdi dao dd khoac vao thé bd dé, lan dau tién
c6 kinh nghiém vé sy ddng nhat va nhan thay sw chia ré chi thudc
vao 3 cdi thdp. Ho cdm thay la mét voi tat ca, ma tdm thic cla
chinh ho khéng bi mét; tam thirc ho cé thé banh truéng va bao gébm
tdm thdrc moi nguwdi, dang ra né tréd thanh mét véi nhirvng tdm thirc



khac. Pay 1a sy hop nhat ma sau dé con ngudi ludn ludn khao khat
c6 tré lai, sw hop nhat ho da cdm nhan rat that, ma & nhirng coi
thdp khéng thé nao c6 duwoc du hét strc cd gang. Kinh nghiém nay
vuwot qua nhivng gidc mo cao tdt ciia ho, va ho nhan thay tat ca
nhan loai la mdt véi Ban Nga tham sau nhéat cta ho.

A. Nhikng thé tam thoi — Khi néi dén nhirng thé ctia con nguoi,
chung ta khéng thé khong dé cap dén vai thé khac co tinh chat
tam thoi, dang ra ta c6 thé goi ching la cac thé nhan tao. Khi
xuat ra khoi thé xac, mét ngudi co thé sir dung thé via, va cho
dén khi nao ho con hoat déng trong thé via, ho con bj gi¢i han &
cbi trung gi¢i. Tuy nhién, néu ho cé thé sir dung duwoc thé tri
(Lower Manas hay ha tri) d& vao vung tri tué, tlr ving nay ho cé
thé qua cbi trung gidi va cbi trAn ma khéng bi ngan tré. Cai thé
duoc sir dung & day thuweéng duwoc goi 1a “thé o anh” (mayavi
rupa), c6 thé noi day la thé tri dwoc tai sap xép dé hoat dong
riéng biét.

Nguwdi 4y da tao ra mét chan dung cla chinh ho theo khuén mau thé
tri ho, trau chudt né theo hinh anh ma ho muén. Trong céi thé nhan
tao tam th&i nay, ho tw do di xuyén qua ba cdi theo y mudn, vwot
trén nhirng gi¢i han cla nhan loai binh thuwéng. Pay la thé nhan tao
thwérng dwoc ndi dén trong nhirng sach Théng Thién Hoc, trong thé
nay not ngudi cé thé du hanh tr noi nay dén noi khac, ho ciing cé
thé di qua cdi tri tué dé hoc hdi nhirng chan ly mé&i, gép nhat kinh
nghiém, va dem nhirng diéu qui bau vira gép nhat dwoc vé cho tdm
thire luc thure.

Loi diém trong viéc st dung thé cao nay la né khéng bi nham lan va
mé hodc & c¢bi trung gi¢i nhw ddi vdi thé via. Nhirng giac quan thé
via khéng dwoc huan luyén thuwong dwa dén l1am lac, can phai co
nhiéu kinh nghiém & cdi trung gidi mdi cé thé dwa ra nhirng twdng
trinh dang tin cay. Nhwng dbi véi thé tri nhan tao tam thoi, sé khoéng
c6 s nham lan, né thay véi mét nhan quan dang dan, nghe véi mot
nhi quan trung thwe. Nhitng mé hodc & cdi trung gi¢i khéng ché ngy
dwoc nd, nhirtng do anh khéng lam né nham 1an, cho nén ngudi
dwoc huan luyén dé di khdo sat thich st dung thé tri nhan tao nay,
ho cé thé tao ra khi can dén va bd di khi cdng viéc da hoan tat.



C6 nhirng thé tam thoi khac ciing dwoc goi la “thé o anh” (mayavi
rupa), nhwng tét hon ching ta nén gi¢i han tlr ngr nay cho thé tri
tam thoi vira néi dén & trén. Mot ngudi co thé xuét hién & mot noi
cach xa thé xac, that ra do chinh la hinh tw twéng, ché khéng phai
mot dan thé cua tdm thirc, do6 1a tw twdng khodc vao tinh hoa chét
cua cdi trung gidi. Theo qui tic, nhirng thé nay chi la dan thé cla vai
tw twdng hodc y mudn dac biét, ching cho thay khéng cé y thirc ndo
khac ngoai nhirng tw twdng 4y, ta chi dé cap lwét qua vé chang.

B. Hao quang con ngwéi — Dén day chung ta can tim hiéu vé
hao quang con nguoi, theo y nghia day du, that sw no 1a gi? N6
chinh 1a ngudi 4y, biéu 16 mot lwot trén 4 cdi cha tam thirc,
nang lwc hoat ddng & mbdi cbi tly theo trinh do phat trién cua
con nguoi. N6 1a sw két tap nhirng thé, hay nhirng dan thé cla
tam thire, n6 thudc phwong dién hinh thé cta con ngudi. Trudc
hét va quan trong hon hét 1a thé tinh than (spiritual body), ma
nhirng ngwdi da diém dao cé thé nhan thiy, qua thé nay ngon
Itra sébng ddng tr linh thé chiéu roi, nd 1a sy biéu 16 cha con
nguoi trén cdi bd dé. K& dén la nhan thé (causal body), biéu 16
& noi cao nhat clha cdi tri, ving vo sac twdng cda cdi thuwong
gidi, noi cw tra cha céa tinh. Sau dé dén thé tri, thuéc vé nhirng
canh thap cua céi thwong gidi. Ké tiép theo thir tw 1a thé via, thé
phach va thé xac dam dac, méi thé dwoc tao nén bdi chat liéu
thudc ving riéng clia né, va biéu 16 dac tinh con ngudi khi ho &
trong mdi canh ay.

Khi sinh vién nhin mét nguwoi, ho thiy tat cd cac thé tao nén con
ngwdi riéng ré nhau, vi ching cé6 mirc do vat chat khac nhau, danh
diu giai doan phat trién ma ho da dat dwoc. Khi phat trién nhan
quan cao hon, sinh vién sé thdy sw hoat dong day du trong mbi thé
cua con nguoi.

Ho thay thé xac gibng nhw mot khdi két tinh dam dac trong trung tam
nhirng thé khac, nhirtng thé khac thAm nhap thé xac va 16 ra bén
ngodi chung quanh né, tirc thé xac la thé nhé nhat. K& dén la thé
via, cho thdy trang thai cla ban chat cam duc, ban chat nay chiém
mot phan I&n thé via ngudi binh thwong, day nhivng dam mé, thém
khat va cam xuc thap hén. Tuy theo sw trong sach nhiéu hay it ma



co' cAu va mau sac thay dbi: tr thd so' dén min mang, tr den ti dén
trong sang; & con nguwdi tién hda cao, thé via rat thanh nhe, tinh té.
Ké& dén la thé tri, nd van con kém phat trién & phan déng nhan loai,
vé dep va mau sac cia né thay dbi tuy theo trinh do dao ddrc va tri
tué cha con nguoi. K& dén la nhan thé, rat kho nhan thay & hau hét
ngudi binh thwdng, phai xem xét rat can than mai co thé thay duorc,
nd phat trién rat it, gibng nhw mét mang méng manh, mau sac lot
lat, hoat ddng rat yéu &t. Nhwng khi nhin vao mét linh hon tién hoa
cao, mét hinh anh con ngudi tét dep dap vao mat ta, anh sang ruc
r&, mau sac huy hoang thanh nha cho thay nhirng sac thai rat tinh
khiét va dep dé, khac v&i mau sac & nhirng cdi thap, ngoai ra co
nhirng mau sac chi hién hiru & cdi cao cho thay su tang trwéng vé
pham chét va nang luc clia con nguoi.

Ngwcyl c6 phwoce lanh, may man dwoc thady mét trong nhirng vi cao
cé xuét hién nhw moét hinh thé song dong, hung vi, v&i mau sac sang
chéi huy hoang, dep khong thé ta, va 16ng lay ngoai sirc tudng
twong. Trong twong lai, 3&n mot ngay nao do tat ca ching ta sé tré
nén gidng nhw cac Ngai, vi sy toan thién ma cac Ngai co6 dang &
trang thai tiém an trong moi ngwdi ching ta.

C6 mét diém thywc hanh vé van dé hao quang can duwoc ghi nhan
sau day. Ta c6 thé tw bdo vé mot cach hiéu qua chdng lai sy xam
nhap clia nhirng tw twdng bén ngoai, bang cach dung chat liéu hao
quang dé tao nén mdt blc twong hinh cau chung quanh ta. Hao
quang dap tng rat dé dang déi voi Xung dong cua tv twdng, voi sw
cO gang twdng twong, ta hinh dung vién bén ngoai né dong dac lai
thanh mét 16p vd, nhw thé ta tao nén mot birc twérng béo vé chung
quanh ta. Lép vé nay sé ngan can sy xam nhap clia nhirng tw
twdng troi dat day day trong cdi trung gidi, khéng cho ching quéay
ray nhw chung thwéng lam dbi vai cai tri khong dwoc huén luyén.
Do6i khi ta cam théy sinh lwc bi kiét qué, dac biét khi ta tiép xuc vaoi
ngudi hut sinh lwe nhirtng ké ké can mét cach vé y thire, diéu nay cé
thé dwoc ngan nglra bang cach tao nén I&p vé bao vé; dbi véi bét
clr nguwdi nao nhay cam, va nguwoi nao bi kiét qué sinh Iwc vi nguyén
nhan ké trén, can tao 1&6p vé bdo vé nay. Pay la quyén ning tw



twdng tac dung 1&n chét liéu thanh nhe dé tao nén Iép vd bao boc
chung quanh ban.

Chung ta nhan thay nhirng ngu®i chung quanh ta & vao nhirng trinh
dd phat trién khac nhau, cac thé ctia ho cho thay ho & vao thoi diém
nao trén duwong tién hoa. Hao quang cho thdy ban chéat dung that
cdia con ngudi, ching ta t& dap thém vao né khi sy sbéng thwe cla
ching ta tang trwdng, ching ta thanh loc héa né khi nhirng kiép
sbng cla chung ta trong sach, cao qui, ching ta dan vao né nhirng
pham chat cang ngay cang cao hon.

Pé cap vé sy sbng, co mot triét Iy ndo khac day hy vong, day stc
manh va day niém vui hon triét ly nay khéng? Nhin khap nhan loai
bang mat tran, ta thay toan sw suy déi, dau khd, vé vong. Nhwng khi
quan sat bang nhan quan cao hon, ta thdy nhan loai xuéat hién dudi
mot phwong dién hoan toan khac. That ra ta van thay s dau khé va
suy doi, nhwng ta biét rang ching chi tam th&i, chung thudc vé giai
doan non tré cia nhan loai, va nhan loai sé vwot qua né. Ta chwa
thdy dworc trién vong cao ca & nhirtng nguwdi con thip kém, da man,
nhwng v&i thoi gian ho sé tién bo.

Pay 1a théng diép cta hy vong ma Minh Triét Thiéng Liéng mang
dén cho thé gidi tdy phwong, mét thong diép cua sw gidi phong thé
gi&i khdi moi thdng khd, khéng phai trong gidc mo ma trén thuc té,
khong pha| chi la hy vong suong ma 1a sy xac quyét. Trong cudc
song, mdéi ngwdi dang ¢ gang phat trién kha nang nhan thirc maoi
va ap dung thdng diép. Nhitng qua dau tién dang xuét hién khap moi
noi, sé cé ngay toan thé thé gidi gat hai nhirng trai chin va sén sang
hoan thanh muc dich ma Thuwong Dé da dé ra.



CON NGUOI

(The man)

*k*

DPén day chung ta d& sang mot bén sw nghién ctru vé nhivng dan thé
cla tam thirc, va bat ddu xem xét chinh con nguwei, tam thirc tac
dong Ién nhirng thé. Co nghia 1& chung ta khéng chu trong dén
nhirng thé ma chu trong dén “thwc thé” tac déng bén trong nhirng
thé. Khi dé cap dén “con ngwdi”, t6i mudn ndi dén “ca nhan” tiép tuc
di qua tlr doi sbng nay dén ddi séng khac. Con nguwdi vao nhirng
thé rdi lai roi bd chung, va ci thé 13p di I&p lai, né tang trudng cham
chap theo thoi gian, phat trién bang cach gép nhat va déng hoa
nhirng kinh nghi@m, né tén tai trén ving cao clta cdi tri tué. “Con
nguwdi”’ nay 1a chi dé chang ta nghién clru, nd xudng va sinh hoat
trong 3 ¢di ma chung ta da biét: céi vat chat, ci tinh cdm va cbi tri
tué.

Con ngudi bat dau kinh nghiém bang cach phat trién y thirc ban nga
& cbi vat chat. Noi day xuét hién cai chang ta goi 1a “tam thire thire
tinh”, ma moi nguoi déu quen thudc, n6 lam viéc xuyén qua nao bd
va hé than kinh. Nh& no, chung ta suy luan theo duwong 16i théng
thwong, nhd né chung ta nhé dwoc nhirng sy viéc qua khr thuéc
kiép hién tai, va xét doan nhirng céng viéc trong ddi sdng.

Tat c& nhirng kha nang tinh than cua ta 1a két qua do cong trinh cta
“con ngwdi”’ xuyén qua nhirng giai doan trong cuéc hanh trinh da
qua. Khi con nguoi phat trién, tién bd tr doi nay qua doi khac, y
thirc ban nga tr&@ nén cang ngay cang manh mé, tich cwc va sbng
déng hon.

Chung ta thdy & ngwdi hoan toan chwa phat trién, hoat déng tri tué
cda y thirc ban nga cé pham chét rat kém va sb lwong rat gi¢i han.
Ho dang lam viéc trong xac than xuyén qua nio bd cla thé xac dam
dac va di thai. Hé than kinh hiru hinh va vé hinh hoat déng nhung
rat vung vé. Nhan thirc chwa dwoc dung dan va tri tué rat thd so. Ho



c6é mot vai hoat ddong tri tué thudc loai au tri. Tri ho ban rdn voi
nhirng sy vat nhé mon, vui thich b&i nhirng chuyén nhé nhat.
Nhing diéu thu hat sw chu y cla ho ¢6 déc tinh vun vat. Ho thich
ngdi bén clra sd nhin ra ngoai dwérng phd ban rén, ngdm nhin va
nhan xét nhirng bd hanh va xe cd di qua. Ho vui thich ha hé néu
thdy mot ngwdi an mac dang hoang bij trot té vao viing nwéce, hay bi
chiéc xe chay qua tat nwéc tung toé day ngudi. Trong chinh ho
khéng cé nhiéu diéu ban bju dé ho phai cha y, do dé tri ho luén luén
chay ra bén ngoai dé& c6 dwoc cdm giac dang séng. D6 la mét trong
nhirng dac tinh chinh, thuéc vao giai doan thap cla sy phat trién tri
tué, va con nguwdi luén tim kiém nhirng cdm giac thé bao. Trong giai
doan nay, con nguoi lam viéc & cap do thé xac va thé phach, sap
xép chung theo th tw dé co thé déng vai trd nhivng dan thé cta tam
thirc. Con ngwdi can bao dam rang ho dang cdm nhan va hoc héi dé
phan biét sw vat tr nhirng cdm giadc manh bao va séng déng.

Day |a moét giai doan phat trién can thiét, du chi la so cap, néu khong
c6 giai doan nay, con ngudi sé tiép tuc bi nham Ian gira tién trinh
bén trong va bén ngoai dan thé ctia ho. Ho phai hoc hdi nhirng mau
tw cla cai nga va cai phi nga bang cach phan biét gitba nhirng vat
thé gay va cham va nhirng cdm giac tao ra b&i nhivng va cham dé,
néi cach khac, gilra tac nhan kich thich va cam giac.

Ta thwdng thay nhivng hang nguwdi thap nhat thudc giai doan nay, tu
tap & nhixng géc duwong, lang thang lwdi biéng dirng dwa vao vach
twdng, thinh thodng thét ra nhitng nhan xét ddt ngét rdi cwdi sang
sac, hodc tw nhién pha 1&n cudi moét cach trdng réng. Néu cé thé
nhin bén trong n&o bd cla ho, ta sé thay ho dang nhan nhirng an
twong I me tv nhirtng vat thé di qua trwdc méat, mbi lién két gitra
nhitng an twong nay va nhitng an twong twong tw rat 1dng Iéo.
Nhirng an twong chat chira gibng mot déng séi da, hon 1a mot birc
tranh ghép tirng manh mét cach khéo léo.

Pé& nghién ctu cach thirc ndo bd thé xac va thé phach tré thanh
nhirng dan thé cta tm thc, ching ta trd lai sy phat trién dau tién
cda “nga thire” (Iness) hay (ahamkara), mét giai doan dwoc thay &
nhirng ddng vat thap. Nhirng rung déng gay nén bdi sy va cham t
sy vat bén ngoai duwoc tao ra trong néo bo, tr do truyén vao thé via,



va tdm thirc cdm nhan chung nhw nhirng cdm giac, trwdc khi cé moi
lién két gitra nhi*ng cdm giac nay vai sw vat gay nén chiang, mdi lién
két nay la mét tac ddng xac dinh cua tri tué, hay mét s nhan thirc.
Khi bat du cé nhan thirc, tam thirc st dung ndo bd xac than va thé
phach nhuw mét dan thé cho chinh né, do phwong tién tr d6 né thu
thap dwoc kién thire tr thé gidi bén ngoai. Nhan loai da vwot qua
giai doan nay t lau, nhwng chang ta cé thé thy no I&p lai mét luc
ngan khi tam thire tiép nhan mét ndo bé maéi luc tai sinh. Dlra tré bat
dau “ghi nhan”, tirc lién hé mdt cdm giac xay ra trong nd, véi mot an
twong duoc tao ra trén I6p vé maéi, hay dan thé cia né bdi mot sw
vat bén ngoai, va nhu thé né “nhan ra” sy vat.

Sau moét thdi gian, sy nhan thiee mét vat bén ngoai khéng con can
thiét dé tao ra hinh anh trong tam thirc, né cé thé tw hdi nhé dang vé
cua vat, khi né khéng tiép xuc vai vat bang giac quan. Sw nhan thire
bang tri nhé nhw thé 1a mét y twdng, mot khai niém, mot tdm anh,
chung tich tu thanh noi chira dé tam thirc gép nhat tor thé gidi bén
ngoai. Giai doan dau cla tac déng nay la sy sdp xép nhitng y
twdng, m& dau cho kha nang “suy luan”.

Kha nang suy luan bat dau bang sw so sanh nhirng y tuwéng voi
nhau, k& d6 suy ra s lién hé gitra ching do sw xay ra dong thoi hay
ndi tiép nhau cua hai hay nhiéu sw viéc tlr luc nay dén luc khac.
Trong tién trinh nay, tam thirc thu vé bén trong chinh n6, mang theo
nhirng y twédng ma né da nhan thirc xong. Tam thirc tiép tuc thém
vao nhirng y twdng nay vai diéu cla chinh no, khi 4y né suy ra mot
chudi ndi tiép nhau, sy viéc nay lién hé dén sw viéc kia nhw nguyén
nhan va hiéu qua. Sau khi da suy ra mét chudi sw kién ndi tiép nhau,
nd bat dau rut ra két ludn, ngay cé tién doan nhitng sw viéc sé xay
ra trong twong lai. Nhw thé, khi cé sw nhan thirc vé “nguyén nhan”
xuat hién, nhan thirc vé “hiéu qua” dugrc chd doi xay ra theo sau.

M6t 1an nira, khi so sanh nhirng y twédng, tdm thirc nhan thay co
nhiéu y twédng chira mét hay nhiéu yéu td gibng nhau, trong khi phan
con lai khac nhau, nd bén rut ra nhivng dac tinh chung va xép chuing
lai thanh mét loai. K& dén né sap xép nhirtng sw vat co dac tinh
chung, va bao gém ching vao cung mét loai. Bang cach nay, né dan



dan sap xép vao mét hé thdng co thi tw nhivng hén tap cda sw nhan
thire, tir d6 nd bat du cong viéc tri tué, va suy ludn ra dinh luat to
s ndi tiép co thir tw cha nhirng hién twong va loai sy vat ma no tim
thay trong thién nhién. Tat ca nhirng diéu nay la cong viéc cua tam
thirc bén trong va xuyén qua néo b xac than, nhwng chung ta nhéan
thdy ndo bd khéng thé thwc thi mot sd cdng viéc, ma ching ta sé
ban dén vé sau.

N&o bo chi tiép nhan nhirng rung déng, tdm thirc tac dong trong thé
via, bién dbi nhirng rung déng nay thanh cam giac. Trong thé tri,
cam giac dwoc bién ddi thanh nhan thirc, va tiép tuc sdp xép nhirng
hén tap thanh mét hé théng co thiy tw.

Thém vao do, hoat déng cua tam thirc dwoc soi sang tr bén trén,
véi nhirng tw twdng khéng dén tir vat chat cdi tran, ma nhing tw
twdng nay dwoc phan anh trwc tiép tor Tri Vi Tru. “Pai luat cia tw
twdng” diéu khién moi suy nghi, va chinh tac dong cla sw suy nghi
cho thay sw hién ton trwdce kia cla tw twdng. Sw suy nghi duoc thue
hién bdi tw twdng, va bén dwéi tv twdng, con ngudi khéng thé suy
nghi néu khéng ¢6 tw twéng.

Moi ¢b gang trudc kia cla tdm thirc dé tac dong trong thé xac déu
mac phai nhiéu 16i 1am, do sw nhan thirc khdng hoan héo va su suy
luén sai lac. Sy suy luan voi vang va sy t6ng hop tr kinh nghiém
gi¢i han, 1am sai lac nhiéu két luan dwoc dwa ra. Do d6 cd mét sb
qui tac ly luan dwoc dwa ra dé rén luyén kha nang suy twéng va dé
tranh nhirng ly 1é sai tra| thuong c6. Du khéng duwoc hoan hao, tuy
nhién con ngum van cb gang suy luan, d6 1a mét dau hiéu rd rét cua
sy phat trién, vi né cho thdy con ngu®i dang thém vai diéu cla
chinh ho vao nhirng dir kién dén tlr bén ngoai.

Cobng viéc thu thap nhirng chat lieu do xac than thwc hién. Khi cai tri
lién két 2 nhan thire v&i nhau, né cling tao nén mét sw lién két gitra
nhirng rung ddng tr dé nady sinh sw nhan thirc, dong thdi né ciing
gay nén nhirng rung déng twong trng trong ndo bd. Vi khi thé tri
hoat déng, né tac dong trén thé via, rdi dén thé di thai va thé xac
dam déac, lam cho chat than kinh cla thé xac rung déng b&i nhirng
xung ddng truyén qua né. Chinh tac déng nay cho thdy nhw c6 sw



phat ra dién lwc, va nhirng dong twr trwdng hoat dong gitra nhirng
phan t& va nhirng nhém phan t&, gdy nén nhirng lién hé rat phirc
tap. Nhirng tac dong nay dé lai “I6i mon than kinh”, doc theo d6 mét
dong tlr dién khac sé chay dé dang hon. Néu mét nhém phan tor co
lién quan dén modt rung ddéng, dwoc tdm thirc lam cho hoat déng tré
lai, tai lap y twédng da dwoc ghi 4n twong lén ching, sw x&o tron
dwoc tao ra san sang chay doc theo 16i mon dwoc thanh lap gitra n6
va mot nhém khac bédi dwérng ndi két tir trwde, va lam cho nhém
khac hoat dong. Sau khi bién dbi, rung dong dwgc dwa lén cai tri, tw
trinh bay nhw mét y twdng két hop. Nhuw thé, sw lién két rat quan
trong, tdc déng nay cla nao bd déi khi gay nhiéu rac rdi, mét trong
nhirng réc rdi do6 1a khi vai y nghi dién rd, ngé ngan duoc nbi két voi
mét y twdng nghiém tuc hoac thiéng liéng.

Tam thirc goi 18n y twdng thiéng lieng d& chu tdm vao d6, nhwng
thinh linh hoan toan khéng cé sw wng thudn cia no, y twdng vé
khudn mat v&i nu cwdi toe toét xam nhap vao va dwa lén trén do tac
dong may moéc cua nao bd, tw xbng vao xuyén qua canh ctra cua
dién the va lam 6 ué no.

Nguwdi khén ngoan chu y téi sw lién két, va can than khi noi vé
nhirng diéu thiéng liéng, dirng dé& nhivng ngudi khu kher, vé minh co
thé 1am méi lién két gitra sw linh thanh va diéu ngé ngan, thé tuc, vi
vé sau, moi lién két nay cé khuynh hwéng tw 1&p lai trong tdm thirc.
M6t dai s minh triét Do Thai Gido c6 néi: “Dirng cho con ché diéu
gi linh thanh, drng ném ngoc trai trwé¢c mat con heo.”

M6t dau hiéu tién bd khac xay ra khi mot ngudi bat dau diéu chinh
cach cw x( do nhitng két luan dén tir bén trong, thay vi do nhirng
xung ddng nhan dwoc tlr bén ngoai. Ngwdi 4y hanh dong do rut ra
tl noi tich trir nhixng kinh nghiém cta riéng ho, hdi nhé nhirvng sw
kien xay ra trong qua khi, so sanh nhirng két qua dat dwoc bdi
nhirng dwéng 16i hanh ddng khac nhau trong quéa khiv, va quyét dinh
dwdng 16i hanh ddng nao dwoc ap dung trong hién tai. Do quéa khi,
ho bat dau dw bao, dinh lwong, tién doan twong lai, suy luan trudc
bang cach nh¢ lai nhirng gi da xay ra, khi lam thé, ho tién b rd rét
nhuw mot “con nguwoi”. Hoat déng cua ho cé thé van bj gi®i han trong
ndo bd xac than, nhung tdm thirc ho dang phat trién va bat dau



hanh x& nhw mot ca thé, biét chon Iwa con dwdng riéng thay vi troi
dat thu déng theo hoan canh, hoac bi bat budc hoat déng theo mat
duwong 16i dac biét do strc ép tir bén ngoai. Khi 4y, con nguoi tang
tredng theo mot dweng 16i nhéat dinh, ho phat trién ngay cang nhiéu
ca tinh, va nang lyc y chi.

Do sy khac nhau trong khia canh nay ma co sy phan biét gilra
nguo’l y chi manh mé va nguoi y chi mém yeu Ngudi y chi mém
yéu bi 16i kéo ra bén ngoai b&i sy thu hut va day lui, trong khi ngudi
y chi manh mé bj 16i kéo vao bén trong. Ho lam chi hoan canh bang
cach dwa vao nhirng lwc thich ng, hwéng dan boi nhivng kinh
nghiém tw kho tich trir. Kho tich trir nay da dwoc ho gop nhat va tich
IGy trong nhiéu kiép séng, tr& nén cang ngay cang sén sang dé st
dung khi ndo bd xac than tré nén dé tiép nhan hon. Kho tich triy &
trong con ngu®i, nhwng ho cé thé sir dung dwoc nhiéu hay it tay
theo ho cé thé gieo an twong I&n tdm thirc hdng trdn nhiéu hay it.
Chinh con nguw¢i ¢o tri nh& va suy luan, ho cé thé xét doan, chon
lwa va quyét dinh, nhwng ho phai lam tat cd nhirng diéu nay xuyén
qua nao bd xac than va thé phach. Ho phai lam viéc va tac dong tuy
theo xac than, vé&i co ché than kinh va phan di thai kién két vai no.
Khi ndo bo tré nén dé gay an twong hon, va khi con nguoi cai thién
chét liéu tao co’ cAu clia né va kiém soat né nhiéu hon, ho cé thé st
dung n6 dé dién dat trung thuwc hon.

Chung ta, nhitng nguwdi dang séng, lam thé nao dé& huan luyén
nhirng dan thé clha tdm thirc, d& chang tré thanh nhirng dung cu
thich hop hon? Bay gi¢, tam gac qua sy phat trién vat chat clia dan
th&, chung ta xét xem lam thé nao tam théc huén luyén dan thé dé
str dung n6é nhwr mét dung cu cua tw twdng. Luc nao con ngudi cling
san sang cha y dén viéc cai thién dan thé vat chat cia ho, dé l1am né
hiru ich hon; ho phai huén luyén dé né dap trng nhanh chéng va lién
tiép nhau dbi v&i nhirng tin hiéu ma ho g&i dén né. Pé dwoc nhw
thé, ndo bd phai co thé dap dirng lién tiép cé thi tw, va chinh con
ngwdi phai suy nghi theo thr I&p lién tiép nhau. Khi do, con ngudi
g®i dén ndo bd nhitng xung lwc ndi tiép theo th tw, khién cho ndo
bd quen thudc lam viéc theo th&r tw do nhirng nhém té bao nbi két
nhau, thay vi nhirng rung doéng khong trat tw va khong lién hé nhau.



Con nguoi khéi xwéng, ndo b bat chudc, néu con ngudi suy nghi
cau tha, v&i nhirng vy twdng khong lién két nhau, sé gay ra thoi quen
trong ndo bd va tao nén nhirng nhéom rung déng khong lién két nhau.

Cé 2 giai doan trong viéc huan luyén: (1) Con nguwdi quyét dinh suy
nghi c6 thi tw, huan luyén thé tri ndi két tw twdng nay dén tv twéng
kia, khdng dé chung phat ra mét cach tinh cd, khéng chuén bi. (2)
Bang cach suy nghi nhw thé, con nguwdi huan luyén nio bd cho né
rung déng dap rng voi tv twdng cta hg. Do d6 nhirng co quan xac
than, hé thdng than kinh va di thai, sé cd dwoc thoi quen 1am viéc cé
phuwong phap, khi ndo chd nhan ctia ching mudn, chung sé dap &ng
nhanh choéng theo thir tw han hoi.

Chung ta thdy c6 sw khac biét rd rét gitra dan thé clha tam thac
dwoc hudn luyén voi dan thé cda tdm thire khdng dwoc huén luyén,
giéng nhuw sy khac biét gilra nhirng dung cu cia moét ngudi tho cau
thd, d& chung do ban cun lut, khdng thich hop dé st dung, voi
nhirng dung cu ctia mdt ngwdi tho' can than, gilr gin chung sach sé,
sac bén, dé khi can st dung dén anh ta c6 ngay theo y mubdn.
Twong tw nhw thé, dan thé vat chéat phai ludn luén sén sang dap &ng
theo y mudn cua cai tri. Cling nén biét 1a kha nang ctia n&o bd tang
trdng lién tuc, khdng bao gio kiét qué.

Vi mbi xung déng duwoc g&i dén thé xac phai di xuyén qua thé via,
nén ciing tao hiéu qua trén thé via. Nhw ching ta biét, chét liéu trung
gi¢i dap rng v&i tw twdng dé dang hon chat liéu cdi tran, di nhién,
hiéu qué cla tw twdng & cbi trung gidi cling nhiéu hon. Khi dwoc
huén luyén, thé via c6 hinh dang ré rét va co cau cé td chirc mach
lac hon.

Khi con nguwdi biét cach chu tri ndo bo, biét dinh tri, va co thé diéu
khién tw twdng theo y mudn, ho cé thé chi déng sw sinh hoat trong
gidc mo, do do6 gidc mo tré nén trong sang, hop ly, cé thé duy tri
theo y mudn va dem lai nhiéu théng tin. Con nguwdi bat dau hoat
dong trong dan thé th(r nhi ctia tdm thirc, tirc thé via. Ho dang di vao
vung tht nhi, hay céi cia tdm thie, 1a mét vang rat rong 1on, va
dang sinh hoat trong thé via, tach r&i khdi thé xac.



Chung ta hay dirng lai mét luc dé so sanh sy khac biét gitra 2
ngwdi, ca hai déu “hoan toan thirc”, dang hoat ddng trong xac than,
mot nguwdi chi dung thé via mét cach vé y thirc, nhw mot cau néi
gilra cai tri va ndo bd, con ngudi kia st dung thé via mot cach co y
thtre, nhw mot dan thé.

Nhan quan cta nguoi thir nhat rat tdm thwong va gidi han, thé via
cta ho chwa phai la dan thé hiru hiéu cia tam thirc. Nguwdi thi hai
c6 thé sir dung thé via, va khdng con bj gi¢i han bdi vat chéat coi
tran. Nguwdi nay cé thé thdy xuyén qua xac than, phia sau ciing nhw
phia trwéc; vach twérng va nhirng vat chat mo duc khac déi véi ho
trong sang nhw kinh, ho con cé thé thdy dwoc hinh thé va mau sac
& ¢bi trung gidi, va nhirng hao quang, tinh linh v.v... Néu nguwdi nay
tham dy mét budi hdoa nhac, sé thdy nhirng mau sic giao huwéng
dep 16ng lay khi nhac tréi I&n. Trong mét bubi thuyét trinh, ho thay tw
twdng cua thuyét trinh vién véi nhivng hinh dang va mau sac, nhw
thé ho hiéu tw twdng dwoc trinh bay hoan toan hon dbi véi ngudi chi
nghe bang 1 noi.

Pbi voi tv twdng dién dat bang biéu twong, nhw chir, cling phat ra
nhw nhirng hinh thirc &m nhac va mau sac, va khoac vao chat liéu
trung gi®i, ghi &n twong 1én thé via. Khi tdm thirc hoan toan thire tinh
trong thé via, né tiép nhan va ghi lai toan thé nhirng an twong thém
vao nay. Néu chiu tw quan séat ky lai chinh minh, thinh gid sé thay
dwoc y nghia ma dién gid mudn trinh bay, nhiéu hon luc ho chi nghe
bang Ii.

Phan I&n thinh gia tim thay trong tri nhé ho nhiéu hon nhirng gi dién
gia thét ra, déi khi c6 mét loai goi y cho tw twéng tiép tuc, nhw co sw
gi d6 ndy sinh chung quanh tlr ngt lam cho né ¢é y nghia nhiéu hon
khi nghe bang tai. Kinh nghiém nay cho th4y thé via dang phat trién,
va khi con ngu&i chu y vao tuv twdng cia ho va str dung moét cach vo
y thé via, lam n6 tang trwdng va tré nén cé té chirc hon.

S& di con ngudi “khéng y thire” trong luc ngl la do thé via chua
phat trién, hoac thiéu sw ndi két co y thirc thirc gitra thé via va nao
bd thé xac. Mot nguoi st dung thé via trong luc thirc, g&i nhirng
dong tw twdng qua thé via dén n&o bo thé xac. Néu ndo bd ngudi do



c6 théi quen nhan nhirng an twong tir bén ngoai mot cach thu dong,
ho sé khéng tiép thu nhirng an twgong dén tir the via, vi ho chuwa
quen st dung nao bé mét cach déc lap.

Hon niva, mdt ngudi co thé tap st dung thé via dé& hoat dong & cdi
trung gidi, ma khi tré lai thé xac, ho khéng biét gi vé& nhirng hoat
dong do. Ho dung thé via trong thé gidi riéng cta no, trwdc khi co
thé nbi két gitra cdi trung gidi va cdi bén dwdi. Cubi cung ho thuc
hién dwoc sw nbi két, tlr d6 cé thé di tir dan thé nay sang dan thé kia
véi day da tam thire, va tw do sinh hoat trén cdi trung gidi.

Nguwdi 4y cé thé néi rong vang tdm thire tinh thirc bao gébm ca cdi
trung gidi, va khi & trong thé xac, ho van st dung dwoc hoan toan
nhirng giac quan thé via. C6 thé& néi nhirng nguwdi nay sbng moét lwot
trong cé hai thé gi®i, ma khéng cé suw gian doan, khi ay tam trang ho
nhw moét ngwdi mu bam sinh vira cé dwoc thj giac.

Vao giai doan ké cla su tién héa, con ngwdi bat dau lam viéc co y
thirc trén cbi thir ba, hay cdi tri. T cdi nay, ho g&i xubng moi tw
twdng, chung lay hinh thirc cht déng trong ¢bi trung gi¢i va dién dat
& cbi trAn xuyén qua ndo bd. Luc &y ho tré nén y thirc trong thé tri
hay dan thé tri tué, ho thdy dwoc rang khi dang suy nghi, ho tao ra
nhirng hinh thé. Nguwdi 4y tré nén y thirc vé tac ddng sang tao, mac
du ho da st&r dung nang lwc nay tir Iau mét cach vé thirc.

Cé 1& doc giad cling nho trich ddn mét trong nhivng 14 thw vé Thé Gigi
Huyén Bi, Chan Sw néi moi ngwdi déu tao ra hinh tw twédng, nhung
ngwoi binh thwdng tao ra ching mét cach vé vy, trong khi cac vi &
nhirng trinh dé diém dao tao ra chung mét cach cé y thire.

O vao trinh dd phat trién nay, nang lwc hiru dung clia con nguoi
tang 1&n rat nhiéu, vi khi ho c6 thé tw y tao ra va dinh hwéng mét
hinh tw twédng — thwdng dwoc goi la mét tinh linh nhan tao — ho cé
thé str dung no l1am viéc & noi khdng thuan tién cho ho dén d6 bang
thé tri. Nhd né ma ho cé thé lam cong viéc & noi xa gidbng nhw chinh
ho c6 mét, ho kiém soat nhirng hinh tw twéng cia ho tir noi xa,
tréng chirng va hwéng dan dé chiang lam dung theo y ho muén.

Khi thé tri phat trién, con ngudi sdng va lam viéc trong né mot cach
c6 y thirc, ho cam nhan dwoc cubdc song day du, réng lon & coi



thwong gidi. Trong khi ho sbng v&i xac than, y thirc sy vat cbi tran &
chung quanh, ho hoan toan thirc tinh va chi déng trong cdi cao hon,
khéng can dé xac than di ngd ma van sir dung dwoc nhivng kha
nang cdi cao. Ho quen dung giac quan thé tri, tiép nhan moi loai 4n
twong tor cdi tri, c6 thé cdm nhan dwoc moi hoat déng tri tué cua
ngudi khac rd rang, gibng nhw nhin thay nhirng chuyén dong cutia co
thé nguoi ay.

Khi con ngu¢i dat dén trinh do phat trién nay, mét trinh dé twong doi
trén trung binh, nhwng van con thap néu so sanh véi wéc vong cua
ho, ngudi dy co thé hoat dong co y thirc trong dan thé thir ba, tirc
the tri, phac hoa moi cong viéc ma ho lam trong n6, va kinh nghiém
vé nang lwc cling nhw _gi6i han cua no. Con ngudi cling can hoc
phan biét gitra ho va dan thé ma ho st dung. Ho sé cam thay tinh
chéat hw do clia cai “T6i” ca nhan, cai “Téi” cla thé tri, biét rang nd
khéng phai la chinh con ngwdi ho, va ho tw ddng hda mét cach co y
thirc vé&i chan nga ngw & trén, véi nhan thé & nhivng canh cao coi
thwong gidi, ving vo sac twéng. Ho biét rang ho cé thé tw rut ra khdi
thé tri, r&i bd nd dé tién Ién cao hon, ma ho van con la chinh ho. Khi
do ho biét rang nhiéu kiép sdng cta ho trén thwc té chi 1a mét sw
séng, va ho, mét con ngudi séng thwe, van la ho qua tat ca cac kiép
song.

Thoat dau con nguwdi khéng y thire vé nhitng dwdng ndi két gitra
nhirng thé khac nhau. Nhitng dwdng ndi két nay van & do, néu
khéng, ttr ¢di tri ho khéng thé qua cdi tran, nhung ho khodng y thirc
sy hién tén cha chung. Nhitng dwdng lién két nay khéng sinh déng
tich cwe, chung giéng nhw nhirng co quan phéi thai trong co thé.

Sinh vién sinh vat hoc déu biét cé 2 loai co’ quan thé so: mot loai gitr
lai d4u vét nhirng giai doan da qua cla co thé trong tién trinh tién
hda, trong khi loai thir hai cho thdy d4u hiéu clia cach thirc phat trién
twong lai. Nnirng co' quan nay ton tai nhwng khéng van hanh, hoat
ddng cla chung trong co’ thé thudc vé qua khir hodc thudc vé twong
lai.

T6i mao mudi so sanh nhivng dwdng ndi két véi nhirtng co' quan thod
so thudc loai thir hai, ching ndi két thé xac dam dac va thé di thai



kép vai thé via, thé via vai thé tri, thé tri véi nhan thé. Nhirng duéng
ndi két nay hién ton, nhwng can dwoc 1am cho hoat ddéng, cé nghia
la chung phai dwoc 1am cho phat trién, va gibng nhw nhivng co quan
thé xéac, phai dwoc sir dung mai phat trién. Ciing nhw dong sbng,
dong tw twdng chay xuyén qua chung, dé gitr cho ching dwoc sbng
va nudi duéng. Nhwng ching chi dan dan tré nén linh hoat khi con
nguwoi st dung y chi, chd tdm lam cho ching phat trién. Tac déng
cda y chi bat dau lam sinh déng mét cach cham chap nhirtng dwdng
ndi két thdé so, chung bat dau hoat déng va con ngudi bat dau st
dung ching dé tam thae tir dan thé nay di qua dan thé khac.

Trong thé xac, nhirng va cham tir bén ngoai va nhirng xung dong tor
n&o bd di qua nhirng nhém nhé cda té bao than kinh. Néu mét trong
nhirng nhém té bao than kinh nay khéng hoat déng, lap tlrc co sw
x40 trén va tam the ¢di tran bi rdi loan. C6 nhivng trung tam twong
rng trong thé via, nhwng & ngudi chwa phat trién, chiung con thd so
va khéng hoat déng. Day la nhitng dwong ndi két gitra thé xac va
thé via, gitra thé via va thé tri, khi con nguoi tién héa hon, ching
dwoc lam sinh déng bdi y chi, gidi phong va hwdng dan duwong di
cua “hda xa” (serpent-fire) hay Kundalini.

Giai doan chuan bj cho tac déng gidi phong héa xa 1a sw huan luyén
va thanh loc nhirtng dan thé, néu giai doan nay khéng duoc thuc
hién hoan hao, hda xa sé tré& nén moét nang lwc hay diét thay vi la
mot nang lwc sinh ddng. Vay sw nhan manh van dé lam trong sach
héa cac thé rat can thiét trong giai doan chuén bj cho tit ca cac
phwong phap Yoga chan chinh.

Khi moét ngwdi da chuén bj s8n sang dé lam sinh déng nhirng dwdng
noi két nay moét cach an toan, ty nhién ho sé nhan dwoc sy giup d&
tlr nhirng vi dang khong nglrng tim co hoi trg giup nhixng nguwoi co
dao tdm chan thanh va khéng ich ky. Dén mét ngay, ho sé& cé thé
trwot ra khdi thé xac trong luc hoan toan thérc tinh, ma tam thic
khéng bi gian doan, va cam théy minh dwoc tw do. Khi ho da lam
dwoc viéc nay vai lan, sy di qua ttr dan thé nay sang dan thé khac
tré nén dé dang va quen thudc.



Cé moét giai doan vé thire ngan, khi thé via rdi bd thé xac trong luc
ngl, ngay dbi véi moét nguwdi sinh hoat modt cach chi ddng & trung
gi&i, khi tré vé& ho khdng thé ndi lién giai doan vo thirc dy. Ho roi bd
thé xac mét cach vo thirc, va ciing sé trd vao lai thé xac mot cach vé
thire. Khi & cbi trung gidi, tdm thirc ho co6 thé day da va trong sang,
nhwng khi tré lai thé xac, ndo bd hoan toan tréng réng.

DPbi v&i nguwdi da phat trién va lam sinh ddong dwong ndi két gitra
nhirng dan thé, sé& roi bé thé xac mot cach co y thire, ho da bac
dwoc cau ndi qua cai hdé ngan céach, khi 4y tam thirc ho di qua nhanh
chong tr ¢di nay dén cbi kia, va ho tw biét minh van Ia mét nguoi ¢
ca 2 coi.

Khi ndo bd cang dwoc huan luyén d& dap (rng nhirng rung déng to
thé via, hd ngan cach gitra ngay va dém cang dwoc bac cau ndi lién.
Nao bd cang tré nén mét dung cu tdt cho con ngwdi st dung, hoat
dong theo nhirng xung déng tir y chi, gibng nhu mét con ngwa thuan
thuc, tuadn theo tirng dung cham nhe cla ban tay va dau gbi cla
nguoi cdi. Cdi trung gidi mé& rdng cho nhirtng nguwdi da két hop
dwoc hai dan thé thip cla tam thirc, nd thudc vao nguoi ay véi tat
ca nhirng kha ndng, nang lwc rong 1&n, d& ho cé nhiéu co hdi phung
sy hon. Niém vui swéng cla ho la giup d& nhirng ngwdi dau khd,
khién nhirng ngwdi nay cam thay bét dau budn tuy khéng y thire
dwoc ly do, va ganh nang dé trén vai ho dwoc nhe nhang hon nhw
mot phép la.

O trinh d6 cao hon, con nguwdi co thé bac cau ndi qua hd ngén cach
gitra kiép nay voi kiép kia. C6 tri nhé khéng gian doan xuyén qua
ngay va dém, cé nghia 1a thé via dang hoat déng hoan héo, va
dudng ndi két gitra né va thé xac hoan toan linh hoat. Nhwng néu
mot ngwdi mudn bac cau ndi gitra kiép nay voi kiép khac, ho phai
lam nhiéu hon 1a hoat ddéng co y thue tron ven trong thé via va ca
thé tri, vi cling nhw thé via, thé tri dwoc ciu tao bdi chét liéu cua
nhirng canh thap cdi tri, va sw tai sinh khéng bat dau tir nhirng canh
nay. Thé tri tan ra khi dén luc, cling nhw dbi véi thé via va thé xac,
va khéng mang theo dwoc gi. Chinh la nhan thé ton tai tr kiép nay
qua kiép kia, trong nhan thé moi sy vat dwoc tich chra, moi kinh
nghiém dwoc duy tri. Tlr nhan thé, tdm thirc dwoc rat ra, va tir noi



cw tri cGa nhan thé, con nguwdi di xudng tai sinh. Lic chét, con
nguwoi rat ra khdi phan dam dac cha thé xac, dé lai noé tan ra va
nhirng phan tlr ctia n6 hoan tra lai cdi vat chat, khéng gi con lai dé
chira dwng duworng ndi két tlr trwdrng cho tri nhé. Bay gid ngudi chét
& trong phan thanh nhe cla thé xac, tirc thé phach, nhung trong
vong vai gi®, ho ciling giG bo nd, va no cling sé tan ra thanh nhirng
nguyén t6. Nhuw thé, Linh Hon khéng con lién hé gi dén thé phach
ma no da bo lai.

Con nguoi qua cdi trung gidi, & d6 cho dén luc ho gid bd thé via dé
qua cdi tri, ho dé lai thé via gibng nhw ho da dé lai thé xac. Pén lwot
“xac chét thé via” tan ra, va hoan tra lai chat liéu tao ra né vao coi
trung gidi, khéng gi con lai d& chira dwng dwong ndi két tir trudng
cho tri nhé.

Sau khi bé thé via, con nguwdi séng trong thé tri & vung séc twdng
cua cdi thwong gidi, ho sbng & day vai trdm nam dé 1am tang cudng
nhirng kha nang va vui hwédng qua lanh. Khi thoi gio dén, tor thé tri
con nguwoi rat ra tinh tay ca tat ca nhirvng gi ho da gép nhat dwoc va
ddng hoa, réi ho phai rdi bd thé tri, dé lai né tan ra gidbng nhuw truéng
hop cac thé khac. Theo quan diém cua ching ta, thé tri rat thanh
nhe, nhung né khéng da thanh nhe dé di qua nhixng canh cao hon
cua cbi thwong gidi. Nhw thé con nguwdi cling phai gil bd thé tri dé
nd hoan tra lai nhitng chéat liéu ciu tao nén nd vao vung thap coi
thwong gidi, mét lan niva, ching ta nhan thay sw phan gidi hop chéat
thanh nhirng nguyén td. Trén con dwong di Ién, con nguwdi tw gidi
phong khdi thé nay dén thé khac, chi dén khi dat t&i nhivng canh vo
sac twdng cdi thwong gidi, con nguwdi méi thoat khdi nhirng ving
ma s chét con thong tri. Cudi cung con ngudi cw tri trong nhan
thé, & dé sw chét khéng cé quyén lwc, & dé ho tich trir tAt ca nhirng
gi ho da gép nhat. Vi ly do dé ma thé nay co tén la nhan thé, trong
thé nay chra dwng moi nguyén nhan anh hwdng dén nhirng kiép tai
sinh twong lai.

Ké& d6, trong nhan thé, con ngudi bat dau hoat ddng cé y thirc day
da & nhirng canh vd sac twdng cla cbi tri trwdc khi co thé mang tri
nh& xuyén qua cai hé clta sy chét. Khi vao vung cao ca nay, mét
linh hén chwa phat trién khéng thé gilr lai y thirc ctia nd, ho mang



theo mam méng nhirng phdm chéat ctia ho. Mt anh chép cta tam
thirc cho ho thay dwoc qua khir va twong lai, Linh Hon bj chéi mat
va chim ddm vao su téi sinh.

Con nguoi mang nhirng hat gidng trong nhan thé va nem nhirng hat
gibng nay ra m0| cOi twong ung véi chung. O vung sac twong cua
coi tri, hat glong tri tué kéo vé quanh chung chat lieu thudc nhirng
ving nay dé tao nén thé tri méi. Chét liéu vira dwoc gop nhat cho
thdy nhirng dac tinh tri tué dwoc ndy sinh t&r mam méng bén trong
nd, nhw qua soéi phat trién thanh cay sbéi bang cach thu gép nhirng
chéat liéu thich hop tlr dat va khéng khi. Nhw thé, hat gidng tri tué
phai phat trién theo ban chat cta chinh né, khéng thé khac dwoc. Do
do nhan qua tac dong trong s cau tao nhirng dan thé, va con nguoi
thu hoach mua mang tlr nhirng hat gibng ma ho da gieo. Hat mam
dwoc nhan thé gieo ra ngoai chi c6 thé tang trwdng theo loai cia no,
thu hat vao nd cap dd chét liéu gibng véi nod, sap xép chét liéu theo
khudn mau dé tao ra ban sao ctia phdm chat con ngudi qua khir.

Khi con ngwdi xubng dén c¢di trung gidi, nhirng hat mam thudc vé cdi
nay dwoc ném ra, kéo vé quanh chung chét liéu trung gi¢i va nhirng
tinh hoa chéat thich hop. Khi dén céi trung gidi, nhitng sw thém khat,
cdm xuc va dam mé tai xuat hién trong thé cam duc (hay thé via)
vira dwoc tai tao.

Con ngudi khéng nhé dwoc nhivng kiép qua khir, vi chua co dwoc y
thtrc nhw mot dan thé trong nhan thé; néi khac di, nhan thé chwa
phét trién hoat déng cta chinh nd. N6 linh hoat mét cach khéng y
thirc, tlrc chwa co s tw y thire; chi dén khi né tw y thirc hoan toan,
tri nh& mai co6 thé di qua tr cdi nay dén cbi kia va tir kiép nay dén
kiép khac. Khi con nguwei phat trién hon mét it, nhitng anh chép cla
tam thic chiéu soi nhitng manh vun qua kh, nhwng nhirng anh
chdp nay can dwoc bién dbi thanh mot anh sang lién tuc trwdc khi
con ngui cé dwgc tri nhé khéng bi gian doan.

Con ngudi co thé thiuc day sw phat trién tdm thirc & nhirng cbi cao,
néu ho kién nhan, cb6 gang va can dam. Ho phai cd gang séng nhiéu
hon v&i cai nga trwdng ton, khéng tiéu phi tw twédng va nang lwong
vao nhitng chuyén tam phao, khéng trwérng ton cla cudc doi thé



tuc. Téi khéng cd y noéi con ngwdi phai sbng mo mong, khong thuc
té, tr& nén modt thanh vién vo dung cua gia dinh va xa héi. Trai lai,
con ngudi phai thi hanh mot cach hoan hao moi trach nhiém & coi
tran. Ho khoéng thé lam céng viéc ciu tha, khéng hoan hao nhw
ngwoi kém phat trién. Dbi v&i ho, trach nhiém 1a trach nhiém, ho
phai dén tra lai hoan toan khoan no ma thé gian da cung cap cho
ho.

Con nguwdi phai hoan tat moi trach nhiém mot cach hoan hao voi tat
cd kha nang minh, nhwng niém vui thich that sw khéng dat vao
nhirng sw vat nay, va tw twdng ho khéng bi rang budc vao két qua
cta nhirng viéc lam nay. Ngay sau khi da hoan thanh bén phan, tw
twdng ho quay vé sy sbng truwéng ton, thdng hoa nang lwc 1én cap
dd cao ca, bat ddu sbng & d6 va thdm dinh gia tri nhirng diéu tAm
thwérng, vo bd ctia doi séng thé gian.

Thwe hanh déu dan céng viéc do, va tw huan luyén tw twédng trivu
twong cao cd, con ngwdi bat dau lam sinh déng nhivng dwdng nodi
két trong tdm thirc, va mang vao cudc sdng & cbi thap tam thire cla
chinh ho.

Con nguwdi la mét, va cung 1a mét ngudi & bat clr ¢bi nao ma ho
hoat dong. Con nguwdi dat dwoc thanh cong cudi cung la luc ho cé
thé hoat dong trong tat ca 5 cdi, vdi tam thirc lién tuc. TAm thre cda
cac vi Chan Sw, nhirng con ngu®i hoan hao, khéng nhirng chi thirc
tinh & 3 cdi thap, ma ca & cdi thir tw, trong kinh Mandukyopanishad
goi la cdi Turiya, cbi dai dong, va cdi & trén no, tirc cdi Niét Ban. Doi
v&i cac vi nay, s tién hoa da hoan tat, cac vi da di hét tron chu ky
tién hoéa. Bay gi& ho nhw thé nao? va tat cd moi nguwdi dang tién
cham chap I&n trén s& nhw thé nao? Trong khi tdm thirc hop nhét,
nhirng dan thé van hién tén cho chli nhan s&r dung, nhwng ching
khéng thé giam ham ho, va ho c6 thé s dung bat ctr dan thé nao
tuy theo cbng viéc ma ho phai lam.

Ngudi da dén trinh dd hop nhét, thdi gian 1an khdng gian déu bj ho
chinh phuc, va ching khéng con 1a rao can ddi véi ho. Cang leo 1én
moi giai doan cao hon, con ngu®i cang thay it rao can hon; thi du
nhw vat chat thudc céi trung gidi it phan chia hon vat chat cdi tran,



va sy ngan cach gitba mét ngudi véi cac huynh dé cda ho giam di
rat nhiéu. Thé via di chuyén rat nhanh chéng, c6 thé néi con nguoi
da chinh phuc thoi gian va khéong gian, vi ho di xuyén qua khéng
gian nhanh dén ndi ho cam thay ching méat kha nang chia cat ho va
cac ban be.

Lén dén cdi tri, con ngwdi c6 dwoc nang lwe cao hon. Khi nght dén
mot noi chén, ho hién dién ngay noi do; khi nght dén mét nguwdi ban,
ngwoi ban hién dién trwédc mat ho. Tam thrc con nguwoi vwet qua
gi¢i han cla vat chat, khéng gian va thdi gian, va con ngudi hién
dién bat clr noi ndo ma ho mudn. Moi vat ma ho thay, ho thay ngay
tirc khac vao lic ma ho cha y dén ching. Moi am thanh ma ho nghe,
ho nghe toan thé am thanh nhv mét 4n twong don ddc. Vat chat,
khéng gian va thoi gian, nhw dwoc biét dén & cdi tran, déu khéng
ton tai & cdi tri, chudi ndi tiép khéng con hién hiru trong “hién tai
vinh ctru”.

Khi con nguw¢i Ién cao hon, hang rao ngan cach gilra nhirng tam
thirc bién mat, ho cdm nhan la mét véi nhirng tam thire khac, ho cé
thé suy nghi nhuw nguwdi khac suy nghi, cdm giac nhu nguwdi khac
cdm giac, nhan biét nhw nguwdi khac nhan biét. Con ngudi cé thé
xam nhap vao gi¢i han ctia ngudi khac trong mét luc, dé hiéu chinh
xac nguwdi 4y dang nghi gi, nhwng van gir tron y thirc cla riéng
minh. Ho c6 thé st dung kién thirc tham sau hon dé giup d& tw
twdng bi gi¢i han, hep hoi, bang cach tw dong hda véi tw twéng do
dé 1am cho né mé& réng mét cach nhe nhang gidi han cta né. Khi
khéng con chia cach véi nhirng ké khac, ho dam nhan nhiém vu méi
trong thién nhién; ho nhan thay Chan Nga Ia mét trong tat ca, va tw
cbi dai dong nay ho g&i nang lwong xudng thé gian. Ngay doi voi
nhirng déng vat thap théi, ho cling c6 th& cdm nhan dwoc ching
hién tén nhw thé nao trong thé gi&i, va ho cé thé giup d& theo ding
nhu cau cla chung.

Nhw thé, ho chinh phuc khéng phai vi ho, ma vi tat ca. Ho dat dwoc
nang lwc manh mé chi d& phung sw van vat dang & nac thang tién
hoa thap kém hon. Bang cach nay, ho tré nén tw y thiec khap noi
trén thé gidi, ho cd thé hoc dap ng véi moi tiéng kéu bi thuwong,
moi cdm giac vui swéng hay dau khd. Khi dat dén trinh do cao tot



nay, ho co tat ca, ho 1&4 mét vi Chan Sw, “nguwdi khéng con gi phai
hoc héi nira”. Khéng phai & méi luc, tam thirc clia Chan Sw chira tat
cé moi kién thirc, nhwng khéng diéu gi ma Ngai khéng biét dwoc khi
tam thire Ngai chd y vao nd. Trong vong tién hoa nay, khéng co gi
Ngai khéng théng hiéu, va nhu thé Ngai cé thé tro giup tat ca.

Do 1a sw khai hoan tdi hau cia con ngudi. Tat cd nhivng gi toi noi sé
v6 ich cho nhirng ngudi co cai téi han hep, ma & coi tran chung ta
nhan ra la nhirng nguwdi chi biét sdng theo pham nga. Moi cb gang
s& khong c6 gia tri thwe tién, néu cudi cing dwa con ngwdi dén dinh
cao tach biét khéi moi t6i 16i, théng khé, thay vi dwa con ngudi dén
noi ma tat ca déu la mot.

Tam thire ciia Chan Sw mé réng ra moi hwéng, tw dong hoa voi bat
ct diém nao ma Ngai hwdng dén, nhan biét bat cir diéu gi ma Ngai
mudbn biét. D& tro gilp mét cach hoan hao, khéng cé gi ma Ngai
khéng cdm nhan dwoc, khéng cé gi ma Ngai khéng thé cham sac,
khéng cé gi ma Ngai khéng thé tang cuéng, va khéng cé gi ma Ngai
khéng thé giup cho phat trién thém. Déi v&i Ngai, thé gidi 1a mot
toan thé rong Ién dang tién héa, va Ngai cé nhiém vu tro giip sw
tién hoa Ay. Néu can, vi Chan Sw c6 thé tw hoa déng véi bat cir giai
doan nao, dé tro glup nguwoi khac dang & giai doan do. Ngal tro giup
su tién hoa cho tat ca moi loai kim thach, thdo méc, thi cam va con
ngwdi, mdi lodi theo cach riéng ctia nd. Ngai giup tat ca van vat nhw
tw gilp minh. Vi sy huy hoang cia d&i sébng Ngai la dé cho tat c3,
va khi gilp d& ngwdi khac, Ngai nhan thay ho la chinh Ngai.

Diéu bi nhiém 1a khi con ngwdi phat trién, tdm thirc dan dan mé réng
ra dé& bao gdbm cang ngay cang nhiéu, trong khi né tr& nén trong
sang hon, sbng déng hon, ma khéng méat sw nhan thirc vé chinh né.
Khi méot diém da tré thanh mot khdi hinh cau, khéi cau nhan thay
chinh né 1a mot diém. Mbi diém chira dwng tat ca, va tw biét no la
mot v&i nhivng diém khac. Cai bén ngoai dwoc thiy nhw la sy phan
anh cla céi bén trong. Thuwc Tai 1a Sy Séng Duy Nhat, va sw dj biét
chi 1a 4o anh can dwoc khac phuc.

—- HET —-



Notes

[1]
Xem “Héa Hoc Huyén Bi” ciia A. Besant & C.W. Leadbeater
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