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GHI CHU VE TUA BE QUYEN SACH

*kkkkkk

Chung t6i dwoc biét, tac gia nhan thay theo nguyén ngi¥ “Devachan” khong chinh xac dé dién ta
canh gidi nay, va co thé gay hiéu Idam. Mudn don gidn va chinh xac hon, tac gia da yéu cau nha
xuét ban thay déi twa dé quyén sach 1a “The Mental Plane” (C6i Tri hay C6i Thwong Giéi). Nhuwng
nha xuét ban cho biét, néu thay dbi twa dé cé thé gay ra vai rac rbi va kho khan trong viéc xin lai
ban quyén. Do d6 twa d& quyén sach van git¥ nguyén la “The Devachanic Plane”. Ching tdi tam
dich 1a “C&i Tréi Chan Phuc”, thay vi la “Cai Cwc Lac” hay “Céi Thién Dang” dé tranh nhirng y
niém sai lac vé cbi nay ma vai tén gido da dién ta. Tuy nhirng danh tlr déu chi cung mét cbi,
nhung theo quan niém lwu truyén trong nhirng tén gido khac nhau, nén nhirng tin dd ctia cac tén
gido 4y c6 nhirng cach nhin khac nhau vé ¢cdi chan phuc nay.
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LO1 MO PAU
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T6i xin ¢6 vai l6i gioi thiéu quyén sach nhd nay. Pay la quyén thir sau trong loat nhirng quyén
sach khd nhd trinh bay Minh Triét Thiéng Liéng dwéi hinh thirc don gidn theo nhu ciu cla dai
ching. Mét sé6 nguoi than phién gido Iy Théng Thién Hoc quéa sau xa, kho hiéu va cé mét chan ly
quéa cao dbi v&i nhivng ddc gia binh thwdng. Chung téi hy vong nhirng quyén sach phat hanh gan
day cé thé dap wng nhu cau thiét thwe cho ngwdi doc. Minh Triét Thiéng Liéng khéng chi danh
riéng cho nhirng nha tri thirc, ma cho tat cd moi ngudi. Cé 18 trong sd nhivng doc gia lan dau tién
thoang nhin thay nhirng gido ly Minh Triét Thiéng Liéng trong quyén sach nhd nay, cé vai hoc gia
rat nhiét tam va nhirng ngwdi méi nhap mén chan thanh tim hiu nhirvng van dé sau xa, khé khan
hon trong triét ly, khoa hoc va tén gido. Nhung nhitng quyén sach khd nhé nay khéng chi danh
riéng cho nhirng hoc gia nhiét thanh, khédng nga long trwdc nhivng khé khan lac dau; ma con
danh cho tét ca nhirng déc gid dang ban rén trong cong viéc hang ngay, nhirng ngwdi mudn tim
hiéu nhirng chan ly trong dai, cé thé chap nhan cuéc doi ho dang chiu dwng dwoc dé dang hon,
va bat so hai khi déi dién véi sw chét. Nhivng tac phadm nay dwoc viét bdi nhivng ngwdi phung sw
cac Chan Sw, ho la nhivtng Huynh Trwédng cla gidbng dan chang ta; cac Ngai khéng c6 muc dich
nao khac hon la phung sy nhan loai.



PHAN GIO| THIEU

Trong quyén sach nhé truwéc, ching toi da dién ta dén mot gidi han nao dé cdi trung gidi, la mot
vung thap trong thé gi¢i vo hinh bao la, trong d6 ching ta dang séng ma khong dé y dén. Trong
quyén sach nhd nay, chung téi cé y dinh lam cong viéc khé hon, la trinh bay vai y niém vé ¢cdi cao
ké tiép — cdi tri hay thé gidi thién dang (heaven world), trong van chwong Théng Thién Hoc ching
ta goi do la Cdi Troi Chan Phuc (Devachan or Sukhavati).

Khi goi cdi nay la thé gidi thién dang (the heaven world), ching t6i ngu y noi dé chva dwng
nhirng y twéng tm linh cao ca vé cdi trdi, dwoc trinh bay trong nhiéu tén gido khac nhau; nhwng
nhirng s trinh bay dé khéng cé nghia 1a quan diém duy nhat. D6 1a mét vang trong vi tru, dbi véi
chung ta rat quan trong, mot c&i bao la va léng 13y, chira dwng sw séng linh ddng; noi dé ching ta
dang séng, cling nhw ching ta da séng qua nhirng giai doan gira cac kiép luan héi trwdc khi
xubng c¢di tran. Do thiéu sy phat trién va bi gi¢i han bdi I&p o xac than, ching ta khéng nhan
thire dwoc cdi trdi cao siéu huy hoang chung quanh chung ta, noi day va ngay bay gi¢. Nhirng
anh huéng tir thé gi¢i phuc lac nay tac dong lién tuc 1én con nguwdi, chi cé diéu la ching ta phai
hiéu va tiép nhan né. Béi véi ngudi binh thweng, dwérng nhw khéng thé c6é cdi nay, nhwng dbi véi
cac huyén bi gia, d6 1a moét thye tai rat rd rang. Dbi véi nhivng ngudi chwa ndm vikng chan ly can
ban nay, chung ta chi cé thé nhac lai I&i day ctia mét vi Thay trong Phat Gido: “Dirng than phién,
khdc 16¢, cau xin, ma hay m& mét ra nhin. Anh sang & chung quanh con, con chi can virt bd tdm
béng che mét va nhin. Anh sang nay réat tuyét diéu va dep dé, vuot lén tat cd nhitng mo wérc,
cling nhw sy ciu nguyén clia con ngwdi, va ton tai vinh vién.” (Linh H6n cla mot Nguwdi, trang
163).

Céc hoc vién Théng Thién Hoc phai tuyét ddi nhan thirc chan ly quan trong nay, vi tru dwoc phan
chia thanh nhiéu ving hay nhiéu c&i khac nhau; méi cdi dwoc ciu tao bdi chéat liéu cé d6 dam dac
thich hop cla riéng nd. Méi cdi bao trum, thAm nhap vao cdi ké tiép bén dwdi nd. Can phai hiéu
rd nhivng cdi ma chung ta goi 1a “cao hon” hay “thap hon”, khéng phai do vi tri ctia chung dbi voi
nhau (vi ching chiém cuing mét ving khéng gian), ma do muc doé dam ddc cla chat liéu cau tao
nén nhirng cdi ay; ndi khac di 1a do mirc dd phan chi (subdivided), vi tat ca nhirng loai vat chét
ma chung ta biét, trén c&n ban déu gidng nhau, chi khac & mirc dd phan chi va tbc d6 rung dong
clia chung.

Do d6, khi ndi mét nguoi di tlr cdi nay dén cbi kia, chung ta khéng cé y néi ngudi ay di chuyén
trong khéng gian, ma chi 1a sy thay déi ctia tam thirc. Vi trong méi ngudi ching ta déu cé du cac
loai vat chéat thudc vé nhivng cbi trong khdng gian; va & méi cdi con ngudi cd mot thé twong tng,
néu biét cach str dung, con ngudi co thé sinh hoat noi ci y. Vi vay, khi néi moét ngudi di tir coi
nay qua cbi kia, c6 nghia la nguoi 4y chuyén tam thirc tir thé nay qua thé kia; thi du nhw thay vi &
thé xac, ngudi Ay tap trung tam thirc dé hoat ddng & thé via hodc thé tri. Theo tw nhién, mdi thé
chi dap ng v&i nhivng rung déng thudc cdi riéng ctia né. Vi thé, néu mét ngudi dang “tap trung”
tam thirc vao thé via, ngwoi dy chi nhan thirc nhirng sinh hoat & cdi trung gidi; cling nhw khi tam
thirc chung ta dang dung nhitng giac quan thé xac, ching ta khéng nhan thirc dwoc gi khac
ngoai thé gidi vat chat, mac du tat ca nhirng cdi nhw cdi tran, cbi trung gidi, cdi thwong gidi va
nhiéu céi khac van ludn hién tén va dang hoan toan sinh déng chung quanh ching ta. Thuc su,



tat c& cac cbi hop thanh mot toan thé khaéng gian bao la sinh ddng, nhwng vi nang luc yéu kém,
trong méi ltic, chiing ta chi c6 thé quan sat dwoc mét phan rat nho.

Khi xét dén van dé noi chdn va sw thAm nhap gitra cac cbi, ching ta phai can than dé khéi nham
lan. Can phai hiéu trong ba cbi th4p trong thai dwong hé, khéng cé mot cdi nao tw né hién ton
riéng ré, trlr khi chung ta dé cap dén trang thai dic biét vé nguyén t&r ciu tao nén méi cdi. Mbi
bau hanh tinh vat chat cé cbi tran (tinh luén ludn c& bau khi quyén), cdi trung gi6i va cdi thuong
gi&i; tAt cd thAm nhap vao nhau, do dé cung chiém mét vi tri trong khéng gian; nhwng ching hoan
toan tach biét va khéng ndi két véi nhirng cdi twong dwong ctia mét bau hanh tinh nao khac. Chi
khi nao tdm thrc ching ta nang Ién dén nhirng mirc dd cao cla cdi bd dé&, chiung ta méi nhan
thdy dworc trang thai chung dbi véi tt ca nhirng hanh tinh trong day tién héa clia chung ta.

Tuy nhién, nhw da néi & trén, cé mét trang thai nguyén tlr vat chat trong méi céi nay, la sy ndi
réng cla vi tru. Vi thé, néu tach riéng ra, ching ta cé thé néi 7 loai nguyén t&r ciia nhirng canh
(sub-planes) ciu tao nén mét cdi vii tru (cosmic plane) thap nhét, dai khi dwoc goi 1a vii tru vat
chét (cosmic-prakriti). Thi du, chét di thai & gitra cac hanh tinh duwéng nhw tran ngap khép ca
khéng gian,[1] it nhat dén tan cac ngdi sao xa xdm ma mat tran khong thé thay dwoc. Chét di thai
nay dwoc ciu tao bang nhirng nguyén t& can ban cbi trAn trong diéu kién binh thwong, khéng
nén ép. Dén nay, chung ta da biét tAt c& nhirng hinh thirc thp va phirc tap hon chét di thai chi
tén tai bang cach két hop véi cac thién thé khac nhau; ching két hop chung quanh cac thién thé
nay, va co |1& vuot ra xa khdi bé mat ciia chang rat nhiéu.

Diéu nay dung chinh xac dbi véi ¢cdi trung gidi va thwong gidi. Cai trung gidi cla trai dat chung ta
thdm thau xuyén qua trai dat va bau khi quyén cua trai dat, va con vuwot ra khdi bau khi quyén.
Théi xwa, nguoi Hy Lap goi cdi nay 1a thé gidi & duwdi mét tréng. Cbi thuwong gidi cling tham thau
xuyén sudt qua cdi trung gidi, va con mé rong xa ra khéng gian hon cdi trung gidi.

Trong nhirng cdi nay, chi cé nguyén t& vat chat (atomic matter)[2] ciia mbi cbi dwoc & trang thai
tw do, cung tran lan v&i chat di thai gitra cac hanh tinh. Do d6, ngay noi day hanh tinh cta ching
ta, mot ngwoi khong thé nao di tr mot hanh tinh nay qua mét hanh tinh khac bang thé via hodc
thé tri, cing nhw khoéng thé bang thé xac. Khi mot nguoi tién hoa cao, trong nhan thé (causal
body), ho cé thé dat t¢i d6, nhuwng ciing khéng dé& dang va khéng nhanh bang mét vi da nang tam
thire 18n dén céi b dé (buddhic plane).

Khi ndm virng nhirng sw kién nay, hoc gia sé tranh dwoc sw nham lan gitra cdi thwong gidi cua
trai dat va cdi thwong gidi clia nhirtng hanh tinh khac nhau trong day hanh tinh ching ta. Nén biét,
bay bau cla day hanh tinh ching ta la cac bau hanh tinh cé thuc, chiém cac vi tri riéng ré va xac
dinh trong khéng gian, du cé mét vai bau trong cac bau nay, khéng cé cbi vat chat. Cac bau A, B,
F va G tach biét xa ching ta, va khodng cach gitra ching ciing xa nhau, giéng nhw gira hda tinh
va dia ciu. Chi co s khac nhau la hda tinh va dia cau déu co ¢di tran, trung gidi va thwong gidi,
trong khi bau B va F khoéng co gi thap hon c¢di trung gi¢i (tlrc khdng cé cbi tran, LDG); con bau A
va G khéng cé gi thdp hon cdi thwong gidi (tiec khdng co cdi trung gidi va cdi tran, LDG). Coi
trung gi¢i dwoc trinh bay trong quyén 5, va cdi thuwong gidi trong quyén sach nay, chi ap dung
cho dia cau chung ta ma théi, chi» khéng ap dung cho céac hanh tinh khéac.

Céi thwong gidi la mai trwdng sinh hoat cha sy sbng thién dang, 1a cdi thir ba trong ndm ¢bi rong
I&n, cb lién hé dén loai ngwdi hién nay; & dwdi cdi nay la cdi trung gidi va cbi tran, con trén coi
nay la cdi bd dé va cdi niét ban. Ngoai trir trong giai doan dau cta nguoi rat kém tién hoa, coi
thwong gidi 1a cbi ma nguwoi binh thuwéng phai tréi qua thoi gian dai trong dién trinh tién hoa. Noi
rd hon, ngoai trr trerng hop ngudi rat kém tién hoa, ti sé thoi gian cua kiép séng & cbi tran so
v&i & cdi thwong gidi it khi cao hon 1/20. Déi véi nhirtng ngudi kha tét lanh, thi ti sé thdi gian nay
nhiéu khi thdp hon 1/30.[3]That vay, noi dé dich thwe 1a qué hwong thwdng truc clia chan nga



luan héi hay linh hén con ngudi. Méi 1an dau thai xudng cdi tran, chi trong mét giai doan ngan
nhwng quan trong cho céng cudc tién hoa. Nhw thé, trong luc dang sdng & cdi trAn nay, that dang
cong cho chung ta hoc hdi, nghién ctru vé kiép séng & cdi thwong gidi, hdu c6 dwoc sw hiéu biét
tron ven qué hwong dich thyc cia chang ta.

That khéng may, cé nhitng sy khé khan dwdng nhw khéng thé vwot qua dwoc, néu ching ta
mudn dién ta nhirng sw kién vé cdi thir ba nay cha vii tru bang ngén tir; cé nhirng khoé khan 1a
didu tw nhién, binh thuwéng chang ta ciing khéng du tir dé dién dat nhirng y twdng va tinh cam,
ngay & cdi thdp nhat 1a c&i tran. Nhirng ddc gid cla quyén “Céi Trung Gidi” (The Astral Plane)
cling nhé rang, that khé dé dién ta y niém vé nhirng diéu ky diéu cha cdi nay cho nhitng ngudi
chwa cé kinh nghiém vuot khdi thé gidi vat chat. Chi co thé néi rang, muén dién ta nhirng két qua
cla sy quan sat vé cdi nay, ching ta phai c6 gdng mudi 1an nhiéu hon so véi cbi trung gidi.
Chéang nhirng chat ciu tao nén cbi thwong gidi bién ddi va di ddng nhanh hon chat ciu tao coi
trung gi&i, ma tam thirc thudc vé cdi nay con rong bao la hon bat cir diéu gi ching ta c6 thé
twéng twong noi ¢di tran, va chinh nhirng trang thai ctia nd hoan toan khac biét. Vay, mubn dién
dich nhirng diéu trén day bang ngdn ngir thong thudng, quan sat vién sé thay rat bbi rdi; chi co
thé tin cay vao tryc giac cla doc gid dé lap day nhirng khuyét diém khong tranh khai trong khi
dién ta.

Chung ta chi néi mét trong nhirng thi du vé nhirng sw khé khan cta chung ta, d6 1a dwéng nhw &
c6i thuwong gidi khong cé sw hién tén cla thdi gian va khong gian. O ¢di tran, nhirng bién cb xay
ra tiép theo nhau, va & nhitng noi chén cach xa nhau; con & cdi thwong gidi, nhitng sw viéc
duwéng nhw xuét hién cung mét Iic va & cung mét noi. D6 1a két qua dwoc tao ra do tm thire cla
chan nga, méc du cé vai truorng hop c6 thé xem nhw sy déng thoi tuyét déi 1a thudc tinh ctia mot
c6i cao hon. O ¢di thién dang, cdm giac nay chi la két qua do nhirng sw viéc xay ra lién tiép qua
nhanh, trong khoang thoi gian cuc nhd, khéng thé phan biét dwoc. Nhw trong dém téi, cd nguoi
cam mot cay c6 dom Itra sang & dau va quay tron, thi du mét cay nhang dwoc quay trén 10 vong
trong moét gidy déng hd, mét chang ta chi nhan thdy mét vong tron sang lién tuc. Thuc té khéng
phai thwe céd mét vong tron lién tuc, nhwng vi mat con nguwdi khéng thé phan biét nhivng &n tuwong
gidng nhau, lién tiép xuét hién theo nhau v&i khodng cach nhé hon 1/10 gidy déng hé.

Khi ching ta c6 gang dién td mot tinh trang hién tdn hoan toan khac han véi doi sébng cbi vat
chét, nhw ching ta dang nghién ctru, sé khong thé tranh duwoc sw khé hiéu, va cé thé kho tin dbi
véi nhirtng ngudi chua co kinh nghiém ca nhan vé su séng & céi cao. Nhw t6i da noi, diéu doé
khong thé tranh duoc; vi thé, néu doc gid cam thdy khong thé chdp nhan sw trinh bay nhirng
nghién cru clia ching t6i vé thé gidi thién dang, ho phai doi dén lic ca nhan ho cé thé tw nghién
ctru. Toi chi cd thé khang dinh lai, nhw tdi d& lam trong quyé&n “Céi Trung Gidi” rang, cong viéc
clia ching téi dwoc thwe hién véi tat ca tinh than can than hop ly d& bdo dadm tinh chinh xac.
Chung t6i c6 thé néi trong moi trwéng hop, khdng cé sw kién nao cii hay méi, duoc trinh bay
trong quyé&n sach nay ma khoéng dwoc it nhéat 1a hai ngwoi khac da dwoc huén luyén trong nhém
chung t6i xac nhan va quan sat ky lwéng riéng ré. Nhirng sw kién nay lai dwgc xac nhan la duang
b&i nhirng ngwdi nghién ctru cé nhiéu kinh nghiém hon, cé nhiéu kién thirc hon chung ta trong
van dé nay. Tuy su trinh bay noi day cé thé chwa dwoc day du, nhwng téi nghi rang rat dang tin
cay.

Céch sap xép tdng quat clia quyén sach truwérc, néu cé thé sé tiép tuc ap dung dbi véi quyén sach
nay, d& cho doc gia cé thé so sanh tirng phan cda hai cdi. Tuy nhién dau dé& cta phan “Quang
Canh” (Scenery) ciia quyén sach trwéc khong thich hop cho cdi thwong gidi, nhw sé duwoc trinh
bay trong ndi dung clia phan sau; cho nén chung t6i sé thay thé bang dau dé khac nhu sau.



NHO’'NG PAC TiNH TONG QUAT

Cé 18 phwong phap gap nhiéu khuyét diém nhét trong viéc khado sat dé tai qua khé khan nay la cb
st dung déng t& (in media res) dé kiém lai nhirng gi ma mot dé t&r hay mét hoc vién da duwoc
huén luyén, nhan thy dwoc lan dau tién noi cdi thién dang. Téi dung danh tir dé t& mét cach rét
than trong, dé chi mét nguwoi da dwge mot trong nhivng vi Chan Sw minh triét thu nhan. Trong sb
nhirng dé ttr, cé 18 chi mét it nguoi cé thé di vao vung phuc lac tuyét diéu nay véi day da y thic,
dé khi tr& vé cbi vat chat con nhé duwgc rd rang nhirvng diéu ma ho da thay. Khéng cé mét “vong
linh” (spirit) t&r t& nao tir cbi trén xudng, st dung mot ddng tlr chuyén nghiép dé ké lai cac viéc
tam thwong, khong gia tri; cling khéng mot nguwdi cé nhan thong tdm thuéng nao cé thé nang
dwoc tam thire 1&n cao, méc du trong sé 4y déi khi cd ngudi 140 luyén va thanh khiét nhéat co thé
vao dwoc cbi do, khi ho & trong trang thai xuat than sau xa thoat khdi sy kiém soat ciia nhirng
nha théi mién. Ngay trong trwdng hop nay, ho chi kinh nghiém dwoc mét cach map mé vé niém
phuc lac tham sau khé ta, thwdng bi nhuém mau sau dam béi dire tin vé tén gido cla ho.

Sau khi chét, dén Itc nao ma linh hdn da vao cdi nay, sé khéng con bj 16i kéo tré lai trAn gian bdi
nhirtng tw twédng dau budn, luyén thwong cla nhirtng ngwdi than va ban bé, ciing nhu khéng bi
thu hat b&i nhivng budi cau hon. Cho dén khi tat cd nhirng néng lwc tinh than van dung trong kiép
sbng vira qua da dwoc hoan toan phuc héi, mét lan nira con ngwdi sén sang khoac 1én mét 16p
vé xac than mai. Ngay khi cé thé tré vé tiép xuc véi cdi tran, linh hén thiéu kinh nghiém ciing
khong thé ké lai y niém thwc sy vé& cbi nay. Nhw ching ta da biét, chi cé nhitng nguoi cé thé
bwdc vao cbi dé vai tam thire tinh thire tron ven, méi cé thé di chuyén mét cach tw do, cling nhuw
hép thu dwoc tat ca vé dep ky diéu noi céi thién dang. T4t ca diéu nay sé dwoc gidi thich day da,
khi chung ta d& cap dén cac cw dan trén cdi troi nay.

MOT CANH TRi LONG LAY

M6t nha huyén bi hoc danh tiéng da viét cac diéu sau day to ky trc cla Ngai. Toi khong biét ban
van nay duoc viét tr ltc nao, nhwng hinh nhw mét ban dich khac cia doan van duwgc khai trién
thém, xuét hién trong quyén “Sw Nbi Tiép cla Phat Kinh” (Catena of Buddhist Scriptures) cla
Beal.

"Pc Phat cla ching ta néi: Cach xa ching ta vo s6 thé gi®di, ¢c6 mdt noi goi la cuwe lac
quoc (Sukhavati). Cai nay dwoc bao quanh bdi bay vong rao, bay I&¢p man réng Ién, bdy hang cay
bau chan gi6. Thanh dia nay la noi cw trd cla cac vi La Han (Arhats), ké dén 1a cac vi B6 Tat
(Bodhisattvas), va duwgc quan tri bdi cac Dang Nhuw Lai (Tathagatas). N6 ¢6 bay cai ao quy bau,
nwdc cla cac ao déu trong nhw thdy tinh nhw nhau, nhung cé 7 d&c tinh va phdm chét khac
nhau. H&i thién tri thire, d6 la cdi cwe lac (Devachan). Co loai hoa thiéng Udambara moc ré sau
trong béng t6i & méi ci tran, va nd hoa cho nhitng nguwdi nao dat téi cdi nay. That 1a hanh phuc
cho ngwoi nao dwgce sinh ra trong coi phuc lac do, ho da bwéc qua cau vang va dén 7 ngon nui
vang; khéng con sw dau khd, phién mudn dén véi ho trong chu ky nay.”

DPoan van nay, cé nhidu an y trong 16i néi bang biéu twong dep d& cta nguoi Dong phuong.
Chung ta c6 thé d& dang nhan thay vai dac tinh chinh kha ré rang dbi v&i nhirng nguoi nghién
ctru thdi hién dai. “Bay ngon nui vang”, chi ¢ thé 1a 7 canh cla cbi thwong gi¢i, ma gitva cac
canh duoc ngan cach bdi cac I&p ngan khong thé cham vao, nhwng la thue va coé hiéu qua; do 1a
“7 vong rao, 7 I1&p man bao la, 7 hang cay bau chan gi¢”. Bay loai nuwdc trong nhw thay tinh, méi
loai c6 dac tinh va pham chét phan biét, twong trung cho nhirng loai quyén nang khac nhau va



trang thai clia tw twdng kém theo nhirng quyén nang ay. Trong khi c6 mét dac tinh chung cho tat
ca, 1a sy phuc lac tham sau, tuyét diéu ma ho cé thé cdm nhan. Qua nhién, loai hoa cla cdi nay,
“ré moc sau trong béng téi & mdi cdi tran”; vi tlr nhirng thé gi¢i khac nhau ma mdi nguoi buwéc
vao c¢di troi twong dwong; va hanh phuc khéng c6 thiy ngén nglr nao dién dat dworc, 1a nhirng nu
hoa birng né& déi véi ngudi nao co thé dat téi cdi nay, tuy theo 16i séng ctia ho. Ho phai “budc
qua cau vang”, qua khai dong sudi ngan cach céi thwong gidi va cbi duc gidi. Dbi véi ho, sw tranh
d4u gitra ly twdng cao ca va nhirng diéu thap hén da cham dit. Vi thé “trong chu ky trén cdi phuc
lac nay, ho khéng con bi dau khd hodc phién mudn nira”. Ho vui hwédng hanh phuc noi day cho
dén ngay ho luan hdi xudng ci tran, khi 4y, mot lan niva ho phai roi bé cdi tréi chan phuc nay.

S CHi PHUC NO'l cOI THIEN PANG

Cuwdng dd hanh phuc 1a y niém quan trong dau tién, dung lam nén tang cho tat cd nhirtng nhan
thirc ctia chang ta vé cudc sdng noi cdi thién dang. Ching ta dang néi vé mét thé gidi, ma chinh
trong céu tric clia né khdéng chira chap dwoc nhivng sy xau, ac va thdng khd. Khéng nhirng
trong thé gi¢i dd6 moi loai déu hanh phuc, ma trong thwc té con tét dep hon nhiéu. D6 1a mét coi
ma nhirng thuc thé hién hiru dang vui hwédng chan hanh phac tinh thin cao siéu nhat. Mot thé
gidi c6 thé dap (rng lai moi nguyén vong cao ca clia con ngwdi, hanh phuc nay chi bi gi¢i han bdi
kha nang wéc vong clia con ngudi dén dwoc mirc dd nao.

Noi day, lan dau tién chung ta bat dau nhan thirc dwoc vai diéu vé ban chéat thyc sw ciia Ngudn
Sbng vi dai. Lan d4u tién chang ta sé& thoang thay tir xa thé nao la dirc Thuwong Dé (Logos), va
hiéu dwoc Ngai mudn chung ta phai nhw thé nao. Kinh ngac trwédce sy thuee ky diéu noi cdi thuwgng
gidi, va v&i sy hiéu biét chan ly nay, sw sdng dbi véi ching ta khéng con gibng nhu trwde niva.
Chung ta khéng thé khéng ngac nhién vé sy v6 vong khoéng hop ly ctia ngudi cbi tran dbéi voi
quan niém hanh phuc. That vay, ching ta budc phai nhin thdy phan déng nguoi & tran gian cé
quan niém dao dién vé ly, cling nhw khoéng y thirc ré rét; va ho thudng quay lwng dbi véi chinh
muc dich ma ho dang tim kiém. Nhwng cubi cung noi day, chan ly va my lé vuot qua tat ca nhirng
didu ma thi nhan mong twéng. Anh sang huy hoang, tuyét diéu cla cdi nay lam cho tat ca nhirng
sy vui thu khac tré nén tam thwdng, mé nhat, khéng thuc té va khéng thé nao lam cho con nguoi
thda man.

Chung ta sé& cb gang lam sang t& mot vai chi tiét vé van d& nay & nhirng phan sau; bay gio,
chang ta can nhan manh vé cdm giac sang chdi noi cdi nay. Cam giac nay cé dwoc khdng phai
chi do sy vang bat nhirng diéu xau ac va mau thuan, ma vi dé la mét niém vui tron ven, tran day,
khong thay dbi. D6 1a cdm giac dau tién ndi bat, ma nguoi da vao cdi thien dang déu cé kinh
nghiém; cdm giac nay van ton tai cho dén khi nao ngudi dy van con & do. Khi ngudi ay coé nhiéu
kinh nghiém hon vé nhitng kha ndng cta thé gi¢i méi ma ho dang sbéng, nang lwc tinh than cla
ho dwoc nang cao hon nhiéu, va ho coé thé thuc hién bat c& diéu gi. Nguwdi & noi cdi 4y cam
nhan dwo'c mét niém hanh phuc la lung kho t&; cdm giac nay dén mét cach tw nhién va & mai voi
ho khi ho con hién dién noi cdi nay. Niém vui tuyét véi cla nhirng ngwdi khac ciing la nguén vui
ctia chinh ho. O cdi trAn khong cé didu gi gibng nhw thé, ciing khéng cé hinh anh nao co thé
twong trwng cho diéu do. Theo quan niém tam linh cGa chang t6i, gid st d&i sdng vui thu trong
thdi tho 4u dwoc mang lén cdi thién dang, va tdng cuworng do hanh phuc 1én nhiéu ngan 1an, co 18
s& goi y mot cach 1&6 mé vai y twéng vé sy phuc lac noi ¢di dy. Sy so sanh nay khéng day du dé
dién t& mot cdi ma sinh lwc tam linh rat phi thwdng nhw cdi troi nay.



Loai sinh lwc manh liét nay biéu 16 do sw rung déng cwc nhanh cla cac phan t& va nguyén to
chét liéu cdi thwong gidi. Theo ly thuyét, chang ta déu biét ngay tai cbi tran khéng c6 bat ctir mét
phan tlr vat chat nao, du 1a phan tlr cu tao nén phan dam dac nhéat ctia nhivng chat dac, ma co
luc bat ddng. Tuy nhién, khi ching ta cé than nhan, khai niém nay khéng con 1a mét ly thuyét
khoa hoc don thuan, ma né tré thanh mét sw kién thwe sw ludn hién hivu. Chang ta sé nhan biét
dwoc moét cach thdm sau dac tinh dai déng cla sw séng, ma trwée kia chung ta khéng nhan ra
dwoc. Chan troi tri tué ctia ching ta rong mé, ching ta bt diu thoang thay nhirng diéu ky diéu
cua thién nhién, ma déi v&i nguoi binh thwéng nhirng diéu dé chi gibng nhw nhirtng gidc mong
dién cudng.

Ban hay th&r twdng twong hiéu qua phat sinh trong tri mét ngwoi quan sat, sau khi ho r&i bd coi
tran dé nghién ctvu ti mi sw séng linh hoat va nhirng rung déng nhanh noi cdi trung gidi. Khi dy ho
sé thay cd mét giac quan méi tuyét diéu mé ra bén trong, 1am cho ho nhin thy dwoc mét thé gioi
khac con cao hon niva, va noi ¢di d6 nhirng tAng sé rung déng con nhanh hon; ciing nhu & coi
tran, nhirtng rung déng ctia anh sang nhanh hon nhirng rung dong ctia am thanh. O thé gidi do,
sy sbéng hién dién khap noi nhw nhip dap khéng ngrng véi nhivng cdp d6 khac nhau nhung
twong hop nhau, chung quanh va bén trong quan sat vién; va nang luc séng cang dugc nang
cao vo cung.

MOT PHUONG PHAP NHAN THU'C MO

Cam giac ma nguodi & cbi dy nhan thirc dwoc, khdng do sw ky diéu cla cdi trdi nay; ma do ho
khéng con bi gidi han trong sw nghe, thdy, hodc cdm nhan bang nhirng co' quan riéng ré nhu &
ci tran. Sy nhan thirc nay ciing khéng phai do sy néi rong vo han cta kha nang thiy va nghe
nhw & c¢di trung gidi. Thay vi nhirng kha nang nay, ho cdm thay c6 sw hién dién bén trong ho mot
quyén ndng mai la, né khong phai la bat c&» kha nang riéng ré nao duwoc dé cap & trén, nhung
bao gdm tat cd nhirtng kha ndng 4y va con nhiéu hon nira. Khi cé sy hién dién cia mot ngudi
ho&c mét vat nao dd, quyén nang nay chang nhirng cho ho thay, nghe va cdm giac dwoc, ma con
cho ho biét tirc khéc tat ca nhirng chi tiét vé ngwdi va vat do, bén trong 1an bén ngoai, ciing nhw
nhirng nguyén nhan, hau quéa va kha nang cla chang; it nhat la nhixng d&c tinh co lién quan tir
c6i thuwong gidi tré xudng. Nguwdi cdi &y nhan thay rang dbi véi ho, suy nghi ddng nghia véi nhan
biét, vi giac quan tryc tiép cao siéu clia ho khéng bao gi¢’ cé sy hoai nghi, lwéng I hoac tri hoan.
Néu ho nghi v& mét noi chdn nao, thi ho hién dién ngay tai noi d6; néu ho nghi dén mét ngudi
ban nao, ngwdi ban dé hién dién trwdc mat ho. Trén cdi nay, khdng con co sw hiéu 1am nao xay
ra; khdng co bat ci» mot biéu hién bén ngoai nao cé thé phinh Itra va l1am cho ho 1am lac, vi mbi
tw twdng va tinh cdm clia ngwoi ban phoi bay nhu mét quyén sach mé ra truéc mat.

Néu ho may man c6 mét ngwdi ban trong sb cac ban cta ho, da khai m& dwoc giac quan cao
siéu hon, gitra hai ngudi sé cé sy thdng cdm hoan toan, ma ngudi & thé gian khong thé quan
niém duwoc. Ddi véi ho, khéng cé sw chia ré va khoang cach; tinh cdm khéng bi che gidu, ma
dwoc bidu 16 mot cach hoan héo, thay vi chi dién dat dwoc phan nira do sw vung vé cla tir ngiy;
hi va tra |&i khong can thiét, vi ngudi ta doc duoc hinh tw twéng clia nhau, va sy trao ddi nhirng
y twdng xay ra nhanh nhuw tia chép hién ra trong tri.

Ho c6 thé tim toi hiéu biét tAt cd moi sw vat; noi cdi cao nay, khéng cé gi vrot qua muirc tim hiéu
cla con nguoi; thoi qua khir cha thé gidi dwoc phoi bay dwdi mat ho cling gibng nhw thdi hién
tai. Ky (rc vii tru (memory of nature) dwoc ghi lai, khéng bao gid bi x6a bd, ludn luén sén sang
danh cho ho s dung, va lich st thoi ¢b xwa ciing nhw théi can dai dwoc mé ra trwéc mat néu ho



mudn. Ho khéng can tréng cay vao nhirng st gia, vi st gia c6 thé khéng chinh xac va thwéong chi
di&n t& mot phan. Nhirtng ngudi & cdi nay cé thé tw nghién clru bat cir bién cb ndo ma ho muébn
biét v&i sw chinh xac tuyét dbi, ho nhan thay “chan ly, toan thé chan ly, va khéng cé gi ngoai chan
ly.” Néu ho c6 thé dat dén nhirng canh cao hon cla céi thwong gidi, ho sé& nhan thdy dwoc
nhirng tién kiép qua khr xa xwa cGa ho, nhw nhin vao nhirtng hinh anh dwoc chiéu ra tr mot
cudn phim. Ho nhan thdy nhirng nguyén nhan nghiép qua tao ra hoan canh hién tai cta ho; va
cling nhan thay nhirng nghiép qua can phai thanh toan dang ché doi ho, trwdc khi “hanh trinh lau
dai, budn chan chdm dit”. Do do, ho nhan biét mét cach khéng 1am 18n vi tri dung thwe cha ho
trong sw tién hoéa.

Cau héi thuong dwoc néu ra 1a, & cdi nay nguwdi ta cé thé nhin thay twong lai rd rang ciing nhw
nhin thiy qua kh& khéng? Cau tra 16i 1a khdng, vi quan nang nay thudc vé mét cdi cao hon. Trén
cbi thwong gidi, ngudi ta cé thé dy doan truéc cac bién cd dén mot mire dd nao dd, nhung viéc
biét trwéc nay sé khong hoan héo. Vi trong mang lwéi dinh ménh, cé sw can dy cla ngudi da
dwoc khai mé, y chi manh mé ctia ho ¢ thé dwa nhitng soi chi mé&i vao mang lwéi dinh ménh,
va thay déi phwong cach séng trong kiép tdi. Cudc ddi clia mot ngwdi tm thwong, kém phat
trién, khoéng cé y chi, c6 thé dwoc doan trwdc kha rd rét; nhwng khi chan nga quyét dinh tw diéu
khién 1y twong lai, thi khé c6 thé doan trwé'c mét cach chinh xac.

MOI TRUONG SINH HOAT

Nhw thé, ngudi vao cdi thwong gidi voi day da tri thire, dau tién ho cam thdy mét thé hanh phuc
manh liét, mét sinh lyc kho ta, mot nang Iwc gia tang rong Ién, va tir d6 ho cé sw tw tin hoan toan.
Sau khi quen st dung quan ndng mai dé nghién ctru mdi trwdng chung quanh, ho sé thay nhirng
gi? Ho cam thay nhw dang & gitra mot bau vii tru hoan toan ddy anh sang, mau sac va am thanh
ludn thay déi, du trong nhirng gidc mo hay twéng twong ciing khéng cao dep tuyét diéu dén nhuw
thé. Thuc sw tai ci tran, mat khong thé thay, tai khdng thé nghe va tam ciing khoéng thé cam
nhan dwoc nhitng diéu ky diéu, rwc r& noi cdi thién dang. Khi ngwdi nao da cé mét lan kinh
nghiém v&i day du tri thire noi ¢di tuyét diéu ay, ho sé& nhin thé gidi véi doi mat rat khac xa. Kinh
nghiém nay hoan toan khéng gidng v&i bat cir diéu gi chang ta biét & céi trdn. Néu thtr dién ta lai
bang ngén t&r nhirng kinh nghiém 4y, ho sé& cdm thay béi rdi va hoan toan bt lyc; chang nhirng
ngay tlr dau ho phai bd cudc vi khdng thé nao dién ta dung dwoc, ma ho ciing khéng thé truyén
dat mét chat y niém nao cho nhivng ngudi chwa dén duwoc coi ay.

Hay dé ngudi khac tw twdng twong lay, véi cdm giac chan phic sau dam va sw gia tdng nang luc
phi thwdng nhw da dién td. Ho cam thay nhw dang troi ndi bénh bdng trong mét dai dwong anh
sang sinh déng; dwoc bao quanh béi nhitng thyc thé khac nhau cé hinh thé va mau sic tuyét
dep. Toan canh bién dbi tuy theo méi 1an séng tw twdng ma ngudi 4y phéng ra ngoai. Bung nhw
ho vira kham pha dworc, tt ca chi do sw dién dat tw twéng cla ho trong chét liéu cdi thwong gidi
va trong tinh hoa chét clia cdi d6. Chét liéu tao nén cdi thwong gi¢i cé cling ban thé véi chét tao
thanh thé tri, cho nén khi nhitng phan t& cla thé tri rung déng, tirc c6 sw phat sinh tw twéng, sé
lan truyén ngay ra chét tw twéng bao quanh va tao nén nhirng rung déng twong trng, trong khi nd
ciing tw phan anh chinh xac va hoan toan trong tinh hoa chat. Tw twdng cu thé tao ra mét cach tu
nhién hinh dang ctia vat thé ma né nghi dén, trong khi tw twéng trivu twong thuwdng thé hién bang
moi kiéu mau hinh thé theo hinh hoc rat hoan hao va dep tuyét vi. Ching ta nén biét nhiéu tw



twéng déi v&i chung ta & ¢di tran chi 1a nhirng tw twéng triru twong, nhwng & cdi cao nay ching
tr& thanh nhivng sw kién cu thé.

Trong thé gi¢i cao siéu nay, ngwdi ndo thich tw duy trong im I&ng va tw minh cd 1ap véi nhitng
canh vat chung quanh, ho c6 thé séng thuc trong thé gi¢i ctia riéng ho ma khéng bi gian doan, cé
mot loi ich khac la ho thdy duwoc tt ca nhirng y twéng va hiéu qué cia nhitng y twéng cla ho,
toan canh déu trai qua trwéc mat. Trai lai, néu mudn nghién ciru cdi dang &, ho phai rat can than
ngwng tw twdng trong mot luc, d& sy sang tao cla chinh tw twéng khéng thé anh hwdng dén chét
liéu rdt nhay cdm & chung quanh, l1am thay déi diéu kién nghién ctru.

Khong nén 1am Ian sw gitr cho cai tri ngwng hoat dong véi sw ¢ gang lam cho cai tri tréng khéng,
dwoc chi day trong vai phwong phap thwc hanh Yoga. Trong trwong hop Hatha Yoga, cai tri bi
lam cho tri d&n xudéng dén murc hoan toan thu déng, d& né khéng con mét tw twdng riéng tw nao
c6 thé chdng lai bt clr &nh huwdng nao dén tir bén ngoai, dwa dén trang thai gan giéng nhw déng
cbt (mediumship). Trong khi & truéng hop thé nhéat, con ngudi cang gitr dwoc cai tri tinh to,
minh man va chl déng cang tét; gitr cho tw twédng ngwng lai trong mét ltc chi d& ngan can ca
nhan tinh xen vao coéng viéc quan sat ma ho muén thwc hién.

Khi mét ngwoi thanh cdng trong viéc di tham quan cdi thwong gidi, ho nhan thay chinh ho khéng
con la mét trung tdm chdi sang cua tat c& nhirng mau sac, hinh thé va am thanh ky diéu, ma la
mot sy hai hoa trong toan canh sang chéi ruc ré, rong Ién hon va day da hon; téi thir cd gang
mo t& nhwng khong thanh cong, vi né khéng ngirng biéu hién. Khi tim ra cach giai thich hién
twong nay, ho bat ddu nhan thay tat ca vé 16ng lay, khéong phai chi I sy biéu 16 ngau nhién,
khéng muc dich, mét canh binh minh cla mién cwc bac cdi thién dang; tat ca déu cé y nghia, ma
chinh ho cé thé hiéu. Bdng nhién ho nhan biét dwoc nhirng gi ma ho dang quan sat véi sy thich
thu ngay ngéat dé, chi don gian Ia th& ngdn nglr day mau sac ruc ré (glorious colour-language)
clia cac vi thién than tién héa cao, dang di&én dat hay trao déi tw twéng véi nhau. Nhe kinh
nghiém va thwc hanh, ho nhan thay chinh ho ciing c6 thé st dung phwong thirc dién dat méi,
tuyét diéu do; va do s kham pha nay, ho s& hiru thém moét kha nang I&n lao khac dang cho don
ho. D6 1a nang lywc tiép chuyén va hoc héi tr nhirng nhan vat cao ca khéng thuéc hang nhan loai
& cbi nay; chung ta sé dé cap van dé nay day da hon khi néi vé nhirtng cw dan & cdi thuwong gioi
trong mét chwong khac.

Dén day doc gia ciing thay rd vi sao trong quyén sach nay ching ta khéng thé danh mét tiét muc
dé ta canh sac cbi thwong gidi, nhw da lam trong quyén “Céi Trung Giéi”. Thuc sw, cdi thwong
gi&i khdng c6 canh sac, ngoai trir canh sac do tw twdng cua tivng ca nhan tao ra. Cling nén nhac
dén su kién la trong nhiéu trwong hop, vo sb thuc thé lién tuc xuat hién trwdc ngudi quan sat,
thuwdng tw pho bay vé dep trac tuyét nhat; vi thé sw dién dat bang ngdn tir nhirng trang thai cla
sy sdng noi cdi cao nay gap nhiéu khé khan. Ching ta cé thé néi tit ca nhirtng canh séc déu co
thé c6 noi day; khéong cé moét vé dep nao ma con ngudi co thé twéng twong dwoc & mét dat, bau
tr&i hay bién ca, ma khéng hién dién & noi day mot cach day du hon, véi cwdng do tang nhiéu
lan hon, ngoai strc twdng twong cla con ngwdi. Nhwng trong tat ca thyc thé sbng dong rwc re
nay, méi ngwdi chi thdy dwoc didu gi ma chinh ndng luc bén trong ctia ho ¢ thé thay dwoc; noi
khac di la do trinh d6 phat trién ma ho da dat dwoc trong kiép sbng & cdi tran va cbi trung gidi.

NHO’NG LAN SONG Vi bAI
(The Great Waves)



Néu quan sat vién muén phan tich sau xa hon vé cbi nay, dé biét s thuc nhw thé nao khi chwa bj
quay réi bdi tw twdng hodc cudc dam thoai clia bat clir mét trong nhivng cw dan & cdi nay; ho ¢
thé thuwc hién bang cach ty bao boc b&i mét cai vé khéng 16 ma tat ca nhirtng anh hwéng néi trén
khong thé xam nhap vao, di nhién, ho phai duy tri cai tri hoan toan yén tinh, rdi khdo sat nhirng
trang thai hién c6 bén trong cai vé ay.

Néu lam thi nghiém nay that cin than, ho sé thay dai dwong anh sang nay khéng & trang thai yén
tinh, vi cac phan tlr cia né lién tuc rung dong manh va nhanh, nhuwng déng nhat. Nhirng anh
sang day mau sac dep dé ruc r&, thay déi hinh dang lién tuc, khéong con phat sinh ra niva. Bay
gid ngwdi quan sat co thé nhan thay hang loat nhirng nhip dap khac diéu hoa, hoan toan khac
han vé&i cac hién twong gia tao luc trwéc. Cac nhip dap nay la sw biéu hién phd quat hién nhién,
ma cai vo bao boc dwoc tao ra khdng thé ngdn can hay loai bd ra ngoai. Ching khéng gay nén
sy thay déi mau sac, ciing khéng tao ra hinh thé ndo, nhung tréi chay diéu hoa khéng bi ngan
trd, xuyén qua tat ca chat liéu céi thwong gidi, hwdng ra ngoai rdi lai tré vao trung tam, nhu sy
thé ra hit vao clia hoi thd vi dai ngoai tAm hiéu biét ctia chung ta.

Chung ta co6 thé phan biét vai loai lubng séng khac nhau ré rét theo khdi lwong, theo giai doan
rung doéng, va sac thai clia sw hoa diéu ma ching tao ra. Trong s6 d6 ¢ mét ludng séng I1&n hon
nhirng lubdng séng khac, gibng nhw nhip dap trai tim cGa toan hé théng. Lubng séng vi dai nay bét
ngudn tr nhirng trung tdm khong dwoc biét dén, thudc cac cdi khac rat cao, tudn sw sbng xuyén
qua khép thé gi6i ching ta, rdi nhw thdy triéu dwoc rat vé nhivng trung tdm phat xuét ra ching.
Ludng séng dén nhu mét dwdng cong dai don séng, ¢é am thanh giébng nhw tiéng ri rao cla bién
ca; xuyén qua do6 vong lai mét nhac khac khai hoan vi dai, phi thuwdng, that dung Ia am nhac cta
nhirng cdi tréi. Ngwdi nao da mot lan nghe dwoc bai hat ky diéu cda thién nhién nay, sé khdng
bao gi®& quén dwoc. Ngay noi ¢di vat chat am dam day do tuwdng, nguwdi dy van ludén nghe tiéng
thi thAm ctia nd, gitr mai trong tam tri d& nhac nh& vé strc manh, anh sang va sw huy hoang cta
ngudn séng thuwc sy & trén.

Néu nguwdi quan sat co tm va tri trong sach va da tién bd vé tam linh dén mét trinh d6 nao do,
tam thrc ctia ho cé thé déng hoa véi sy luan Iwu clta lan séng ky diéu nay; linh hén cta ho hoa
nhap vao dé, va tw dé cho lan séng mang ho vé ngudn. Téi cé thé néi, lam nhw thé 14 khéng khon
ngoan, trir trwérng hop c6 Chan Sw & bén canh, dé kéo ho dung luc ra khdi sy 16i cubn manh liét
do. Néu khoéng, lan séng nay véi stirc manh béat kha khang, sé cudn ho vao nhivng cbi cao that xa,
ma linh hdn chwa thé chiu dwng nhirng sy huy hoang 16ng 1ay qua mirc; ho sé bj mat y thirc va
khéng biét khi nao va lam cach nao dé thu hdi tam thirc tré lai. Muc dich t6i hau cltia sw tién hoa
la dat dén sy hop nhét; nhung chang ta phai tién dén muc dich cudi cling nay véi mét tri thirc day
dd va hoan hdo nhw mét vi vua chién thang, vinh quang tiép nhan sw nghiép; ché khdng phai troi
giat, thdm nhap trong trang thai tréng khéng gan nhw bi hay diét.

COl HA THIEN VA cOl THUONG THIEN

T4t ca nhivrng diéu ching ta da cb gang dién ta & trén, chi ap dung cho vung thap nhét céi thuwong
gi&i. Céi thwong gidi cling gidng nhw ¢di trung gidi va cdi tran, dwoc chia lam 7 vung khac nhau.
Bdn vung thap, duwoc goi chung la cbi “sac twéng” (Rupa) hay 1a nhirng canh cé hinh twéng; cac
canh nay tao nén cbi ha thién; noi day ngudi tién héa trung binh sé trai qua mét cude séng phuc
lac 1au dai gitra hai lan dau thai. Ba ving kia goi la cbi “vo sac twéng” (Arupa) hay 1a cdi khéng co
hinh twéng, tao thanh céi thwong thién; day la noi sinh hoat cla chan nga luan héi, 1a qué hwong



that sy clta linh hén con nguwdi. Nhivng danh tr Phan ngir nay dwoc dung vi & cac canh sac
twéng (Rupa), méi tw twdng tao nén hinh dang xac dinh; trong khi & nhitng canh vé séc twéng
(Arupa), tw twdng dién dat theo cach thirc hoan toan khac la, ching téi sé giai thich sau. Co sw
phan chia ré rang gitra hai vung réng Ién nay cta cdi thwong gidi, do dé dé sinh hoat trén hai
vung nay, can phai st dung nhirng dan thé khac nhau cla tam thirc.

Dan thé thich hop dé sinh hoat & cdi ha thién la thé tri (mind body); trong khi & cdi thwong thién
la nhan thé (causal body), ttrc van cu cia chan nga luan héi, duy tri tr kiép nay sang kiép kia
trong subt giai doan tién hoa. Con c6 mét sw khac biét Ién khac la & bdn canh thap cla coi
thwong gidi, 4o gidc van con ton tai dén mét mie dd nao do. That ra do giac nay khong ton tai
ddi véi ngudi ma trong kiép sdng cé day du tri thirc; nhung né ton tai ddi véi ngudi chua tién
héa, ho qua day sau khi xdy ra hién twong ma nguwdi ddi goi 1a sw chét. Nhitng tw twéng va
nguyé&n vong cao thwong trong kiép sbng & cbi tran gom lai lam thanh mét I&p vé bao chung
quanh ho, tao nén moét thé gidi chd quan cla riéng ho, va trong 16p vé dé ho séng kiép sbéng thién
dang cta ho. Nhirng nguwdi nay khdng nhan thdy, hodc nhan thay rat it nhixng diéu ky diéu that
sy cla cdi thwong gi¢i & bén ngoai I&p vd, nhung thwong ho tin rang ho thay dwoc tat ca diéu gi
ma ho mudn théy.

Tuy nhién, néu ching ta nghi rdng dam may tw twdng 8y (thought-cloud) nhw Ia mét gi¢i han, dé
sé& |a mot sy sai lam; nhiém vu ctia né 1a chi cho phép con nguwoi dap wng véi mét vai rung dong
nao do, chir khéng phai ngan chan ho dap ng véi nhirng rung dong khac. Thyc ra nhirng tw
twdng bao quanh con nguoi 14 nhivng ndng lwe, tr d6 ho rat ra nhivng diéu phong phu cda coi
tr&i. Coi tri nay chinh [a mét phan anh cua Thién Tri (Devine Mind), mét kho tang vé tan tr d6 con
ngwoi huwdng chan phuc cdi thién dang. Mdrc d6 chan phic ma con ngwoi rut ra dugc, tuy thudc
vao nang luc tw twdng, cling nhw nguyén vong cla ho cé trong kiép sbng & cbi tran va cdi trung
gioi.

Trén cdi thwong thién, gi¢i han nay khéng con niva; that ra ngay & cdi nay ciing c6 nhiéu chan
nga chi y thirc mot cach yéu &t, mo mang vé sy vat chung quanh; nhung khi ho thay, twong dbi
ho thay dung that, vi tw twdng khéng con khodac 1én nhirng hinh thé gi¢i han nhw & cdi thap.

HOAT DONG CUA TU TUONG

Trang thai chinh xac cua thé tri ddi v&i cac nhan vat cw tru trong nhirng canh khac nhau sé dwogc
trinh bay day di hon noi nhirng chwong thich hop. Tuy nhién noi day chiung ta ciing can hiéu
cach thire tw twdng tac ddong & mire d6 thap va cao, truwdc khi cé thé hidu mét cach chinh xac ban
chét cta hai viing rong I&n nay. Trong viéc cb gang lam sang té van dé, cé |& cling nén trinh bay
chi tiét mét vai thi nghiém do nhirng ngwoi khao sat thugc nhém chung ta thwe hién.

O giai doan dau cla viéc nghién ctru, ching ta nhan thay rd rang & cbi thwong gidi cling nhw
trung gidi, déu co sy hién dién cla mot loai tinh hoa chét, hoan toan phan biét véi chét liéu lam ra
cbi do. Loai tinh hoa chat nay rat nhay cam ddi véi tac dong cla tw twdng, sw nhay cdm nay xay
ra tlrc khac, nhanh hon rat nhiéu so véi & cbi thdp. Nhwng & cdi thwong gidi tat ca déu la chét
clia tw twéng; nén thé tri khdng nhirng chi tac dong Ién tinh hoa chat ma con lén chinh chét liéu
cla cbi thwong gidi, vi thé chung ta can phai phan biét gitra hai hiéu qua nay.

Sau nhiéu thi nghiém con chwa xac dinh, cé mét phwong phap dwoc chap nhan, vi né dwa ra mot
y niém kha rd rang vé su khac nhau clGa nhitng két qua phat sinh. Mét nguwdi nghién clru & tai
canh thap nhat cta cdi thwong gi¢i g&i ra cac hinh tw twéng, trong khi nhivng nguwdi khac 1&n mot
canh cao ké tiép, dé co thé tir trén quan sat diéu gi xay ra, nhw vay cé thé tranh khéi sai 1am. Khi



c6 du nhirng diéu kién nay, nguwoi ta ther gédi di mot tw twdng thwong yéu va khich &, dén mot
ngudi ban dang & mot x( rat xa.

Thi nghiém c6 két qua rat ré rang: mét I&p v rung dong duoc ciu tao bang chat liéu céi thwong
gi¢i, phat ra moi hwéng chung quanh nguoi diéu khién; gibng nhw mét vong tron gon séng trén
mat nwéc im |&ng phat xuat tv mot diém, noi ma vién da roi vao. Chi co sw khac biét 1a 1ép vo
rung déng hinh ciu di chuyén ra theo nhiéu chiéu do (dimensions), thay vi chi & trén mot bé mat
phéng (flat surface). Nhirng rung déng nay gidng nhw nhivng rung dong & cbi vat chat, nhuwng kéo
dai 1au hon nhiéu, cwéng d6 gidm di khi ching cach xa diém khéi hanh; khi chang tién dén mot
khoang cach rat xa, ching cé vé nhw kiét qué va tré nén rat yéu, khdng con dwoc nhan thay niva.
Nhw thé, & cbi thwong gidi mbi ngudi déu la mét trung tam tw twdng sang choi, va tat ca cac tia
sang phat ra theo moi hwéng ma khoéng chut nao can tré 1an nhau, gibng nhw tia sang & cbi vat
chéat. Hinh cau rung dong mé réng ra nay cé sac trang duc va 16ng lanh nhiéu mau sac, nhung
khi hinh cAu tién ra xa, nhirng mau sac nay cang lic cang mo dan.

Tuy nhién, hiéu qua dbi v&i loai tinh hoa chat & c6i nay hoan toan khac han. Trong tinh hoa chét,
tw twéng tirc khac tao ra mét hinh anh ré rang gibng nhw hinh dang con nguwéi, chi c6 mét mau,
nhwng biéu 16 ra v6 sb bong sac tir tdi dén sang cla mau ay. Hinh dang nay I6e 1én nhw chép,
vuot dai dwong; dén véi ngwdi ban ma Idi chac lanh duwgc hudng dén. Noi day, né tu khoac Ién
tinh hoa chét cta c¢di trung gidi, va tré thanh mét tinh linh nhan tao binh thwong cha céi nay; né
cho doi khi c6 dip sé tudn rai anh hwédng hiru ich ma né chra dwng cho nguwdi ban, nhw ching
t6i da giai thich trong quyén “Cai Trung Gi6i”. Khi khoac 1én hinh thé & cbi trung gidi, sw sang
chéi ctia tinh hoa chét ci tri bi mat di rat nhiéu, mac du mau héng van con chiéu ruc ré bén trong
|&p vo, bay gi® I6p vd ndy duoc tao thanh bdi chét liéu céi thap hon. Piéu nay cho thdy rang, sau
khi tw twéng nguyén thdy lam linh hoat loai tinh hoa chat & c6i riéng ctia nd, réi cling tir tw twdng
do6 cong thém hinh thé bang tinh hoa chét cdi tri, tdc ddng nhw linh hén trong tinh hoa chét cbi
trung gi¢i. Sw kién nay gan gidng véi cach thirc ma linh hdn nguyén thiy khoac 1én I&p 4o nay
sau |&p 4o kia, trong khi di xudng nhirng c&i va nhirng cadnh khac nhau cla vat chéat.

Theo céach thire trén, nhirng thi nghiém ké tiép cho thdy mau sac cua tinh hoa chét dw phan trong
cudc thi nghiém thay ddi tuy theo d&c tinh cua tw twédng. Nhw trén da noi, tw twédng yéu thuwong
sau dam, sé tao ra mot thwe thé cé mau héng ruc sang. Mét 1o chic chan thanh chéng lanh
bénh, g&i dén ngudi ban dang bénh, sé thu hat loai tinh hoa chat cé6 mau trang bac rat dang yéu.
Trong khi mét tw twéng chan thanh, cb gang lam virng manh tam tri ngwdi dang chan nan va that
vong, sé tao ra hinh anh mét s gia, cé mau vang kim dep dé sang choi.

Nguwdi ta nhan thay trong tat ca nhivng trwdng hop nay, ngoai sw tao ra nhirtng mau séc chéi sang
va nhitng rung déng trong chét liéu cdi thwong gidi, con cé mét lwe rd rang trong hinh thé tinh
hoa chét, duwoc g&i dén ngudi ma tw twéng hudng téi, va sy kién nay xay ra khong thay dbi, chi
c6é mét trwdng hop ngoai 1€ sau day. Mot trong nhirng nguwoi thwe hanh thi nghiém, trong khi
dang & canh thap cla cdi nay, hwéng mét tw twéng yéu thwong va long tén sung manh mé dén
mot vi Chan Sw, vi Thay tdm linh clia anh ta, ngwdi quan sat dang & canh cao hon, nhan thay két
qué xay ra trai ngwoc véi nhivng trwong hop dwoc ké trén.

Can nh&c lai rang, dé t&r cia mot trong nhivng Chan Sw, ludn ludn ndi két vai vi Thay clia ho bang
mot luéng tw twdng va anh hwéng lién tuc; sy kién nay dwoc biéu 16 trén céi thwong gi¢i nhw mot
tia sang, hodc mét dong sudi anh sang chai loi day mau sac, tim, vang kim hay xanh lo. Nguoi ta
thwdng nghi rang tw twdng yéu thwong, chan thanh cia dé tlr sé tao ra mét sw rung dong dac
biét theo dwdng ndi két nay. Tuy nhién thay vi nhw thé, mau séc cuia ludng song ndi két thinh linh
tré nén rwc rd han lén, va mot dong anh hwéng tam linh rat rd rang huwéng vé dé tlr. Nhw thé



chirng té rang, khi nguoi dé tir nghi vé Chan Sw, ho da that sw 1am sinh ddng con dwéng nbi két
véi Ngai, va mé rong con dwdng cho stirc manh tir nhirng ¢di cao hon tuén thém xudng tro' gitp
ho. Duwérng nhw Chan Sw tich Iy anh hwdng va ndng lwc tro gip rat cao do; bat clr tw twdng nao
lam t&ng cwéng hoat déng cla duwdng van ha théng thwong dén Ngai, sé lam mé rong dwdng
van ha, dé cho tinh thwong nhuw dai dwong ctia Ngai c6 16i tudn xubng.

O céac canh vo sac twong, sy khac biét nhau vé hiéu qua tac dong cla tw twéng rat rd rang, déc
biét lién quan dén tinh hoa chat. Sw bién ddng gay ra trong chét liéu cac cdi thi twong tw nhau,
tuy cwdng dd gia tang rat Ion dbi vaéi cdi dwoc cau tao bang loai vat chét tinh vi hon. Nhung trong
tinh hoa chat khéng cé béat ct hinh thé ndo dwoc tao ra, va cach tac dong ciing hoan toan khac
biét. Trong tat ca cac thi nghiém & nhirng cbi thdp hon, ngwdi ta thay rang loai tinh linh bay lwon
chung quanh nguwdi suy twdng, va chd doi co héi thich hop dé tiéu dung ndng lwong cta chinh
ho I&n thé tri, thé via, cling cé khi I&n thé xac cla ho. Nhwng & day, hiéu qua xdy ra nhw mot tia
chép cla tinh hoa chat tr nhan thé (causal body) ctia nguwdi suy twéng, huwéng truc tiép dén
nhan thé clia nguwoi ma ho nghi téi. Sw khac biét 14 trong khi tw twéng & nhivng cbi thap ludn ludn
hwéng dén pham nga; & cdi cao nay ching anh huwéng dén chan nga luan hdi, con ngu i that sw.
Néu théng diép cla chung ta c6 lién hé dén pham ngé, né chi dén véi pham ngé t trén cao, qua
trung gian van cu nhan thé.

HINH TU TUONG

D7 nhién khong phai tit ca nhirng tw twéng & cdi nay déu duoc gdi trwe tiép dén vai nguwdi nao
d6. C6 nhiéu tw twdng chi dwoc tao ra, rdi tréi ndi lang thang vo dinh hwéng; cé vo sbé tw twéng
loai nay, ching cé hinh thé va mau sac rat thay déi, viéc nghién ciru ching 1a mét khoa hoc riéng
biét rat ly tha. Mudn dién ta chi tiét, m&c du chi nhitng loai chinh trong céc tw twéng, chung ta
cling khéng du ché trong quyén sach nay. Nhwng nhirng nguyén téc theo d6 nhivng loai tw twéng
dworc tao ra, c6 thé tim thay trong nhitng doan van goi y nhat do ba Besant viét ra trong tap chi
“Lucifer” (vé sau tr& thanh la tap Ky Yéu Théng Thién Hoc) thang Chin 1896. Ba dwa ra ba
nguyén tac quan trong trong viéc tao thanh hinh tw twéng do tac déng cta cai tri: (@) Pham chét
clia tw twéng xac dinh mau séc cla hinh tw twéng. (b) Ban chét cta tw twdng xac dinh hinh dang
cta hinh tw twéng. (c) Sy minh bach cua tw twédng xac dinh dwdng nét rd rang clia hinh tw
twdng. Sau khi dwa ra nhitrng thi du anh huwéng dén mau séc cla hinh tw twéng, ba tiép theo:
“Néu thé via va thé tri rung ddng dwéi anh hwdng cla long sung kinh, hao quang con ngudi sé
dwoc tran ngdp mot mau xanh da tréi; voi mire dd, cling nhw sy dep dé va sy rd rang tuy theo
chiéu sau, cao dd va sw trong sach clia cdm giac ton sting. Chung ta c6 thé thay hinh tw tuéng
phat xuat Ién tir moét ngdi nha the, nhirng hinh tw twéng nay phan nhiéu cé chu vi khdng dwoc rd
nét, cac dwdng bién con md nhat, nhw nhirtng khdi may mau xanh dang 1én cudn cudn. Thuwdng
thi mau nay bi m& duc do su trdn 1an béi nhirng tinh cdm ich ky, khi &y mau xanh bij trén 1an voi
mau nau, lam méat sy sang chéi va trong subt. Nhwng tw twéng sung kinh ctia mét tam hén khéng
ich ky c6 vé dep dang yéu, gibng nhi mau xanh thadm ctia mét bau troi mua hé. Xuyén qua céc
dam may mau xanh nay, thuéng hién ra cac ngdi sao mau vang kim rat sang chéi, hwéng I1&n trén
gidng nhw nhirng tia Ira.

“Sir ndng gian tao ra mau dé v&i nhiéu sac thai, tr mau dé gach dén mau dé twoi; sw néng gian
thd bao tao ra cac tia chép mau dd duc va téi tr nhirng ddm may mau nau sam; trong khi sw “ttrc



gian cao thwong” tao ra mau dé twoi trong sang, nhin khéng dén ndi xu xi, nhwng né gay cam
giac rung minh khéng thich tha.

“Sy thwong yéu tao ra nhitng ddm may mau héng, cé sac thai khac nhau; mau dé duc khi tinh
yéu c6 ban chat tha tinh, mau héng twoi hoa 1an mau nau khi con ngui cé tinh ich ky, va mau 14
cay m& duc khi co sw ghen tudng. Khi tinh y&u tré nén thanh khiét, khéng con yéu td ich ky, sé
tao nén mau séc rat twoi dep, nhw mau hdng sac sdo cla cac tia sang budi binh minh, va tuén
tran nhw nhirng vong tron cang luc cang rdng hon, cho thay sy diu dang, rong rai va long tréc an
dbi véi tAt cd moi ngwdi can sw nang da.

“Tri tué tao ra hinh tw twéng mau vang; ly luan trong sang huéng dén muc dich tam linh, sé cho
ra mét mau vang tinh xao va rat dep; trong khi ly luén dé dat muc dich ich ky, va tham vong, sé cé
mau cam sam, rd rét va manh liét.” (Lucifer, bd xix, trang 71.)

Chung ta nhan thay doan van trén mé ta hinh tw twédng thé tri, lubn ca hinh tw twéng thé via; mot
sb loai tinh cdm can st dung chét liéu & ca cdi thap va cdi cao hon, méi co6 thé dién dat duwoc.
Sau dé, ba Besant cling ¢ dua ra vai thi du vé nhirng tw twdng cao thwong cla chung ta, tao ra
nhirng hinh &nh dep mét giéng nhw déa hoa hay vé éc. Ba ciing ké ra truérng hop dac biét ma tw
twédng tao ra hinh dang con ngudi, cé thé gay ngd nhan véi sy hién hinh:

“M6t hinh tw twdng c6 thé 14y hinh dang ngudi dwa ra tw twédng d6. Néu moét ngudi cé y mudn
manh mé hién dién & mot noi dic biét nao do, dén thadm mot nguwoi khac va mudn dwoc nguoi
ban nhin thay minh, trong trwdng hop nay hinh tw twéng dwoc tao ra cé thé giébng hinh dang cua
chinh ho. Néu mét ngudi da mé than nhan cé méat & noi dd, co thé |am twéng 1a ngudi Ay hién
hinh trong thé via. Mét hinh tw twéng cua loai nay c6 thé chuyén mét thdng diép, néu co y twéng
mudn gd&i di; khi 4y, né danh thirc nhirng rung dong trong thé via ctia ngwdi nhan, va nhirng rung
dong nay truyén tir thé via dén ndo bod, & ndo bd nhirng rung déng dwoc dién dich thanh mot tw
twdng hay mot cau néi. Hinh tw twdng nhw thé, cé thé chuyén trd lai ngudi da tao ra né, do sy
lién hé tir dién gitra N6 va nguoi ay.”

Nhirng ai mudn ndm virng phan rat phirc tap nay cta dé tai dang nghién clru, can phai doc that
can than toan bai nay, ma noi day chang téi chi rut ra mét phan nhd; vi kém theo bai viét, cd
trwng bay nhiéu hinh mau rat dep, d& nhitng nguwdi chua tw minh thdy duwoc, cé thé nhan thirc
mot cach gan dung thé nao 1a hinh tw twéng thwe sy, né trinh bay rd rang hon bat ci bai viét nao
tw trwde dén nay.

NH(PNG CANH CUA CcOIl THUONG GIO!I

Ngoai cach s dung nhirng tir ngi rat tdng quat, that khé trd I&i cho cau héi vé sw khac nhau
gitra chét liéu ciu tao nén nhirng canh khac nhau ctia céi thwong gidi. That ra khéng cé dd hinh
dung tir dé dién ta canh thap nhét cta cbi thwong gidi, va khéng con xét lai tir nao dé dién ta
nhirtng canh cao hon. That vay, ngoai trir ching ta cé thé néi rang khi cang 1én cao, chét liéu
cang tré nén tinh vi hon, hai hoa hon; anh sang sinh dong va trong subt hon, am thanh ciing tr&
nén diéu hoa hon. Cang lén cao cang c6 nhiéu sac thai phu tinh xdo hon, dwoc bién dbi tir
nhirng mau chinh, va c6 thém nhirng mau sdc maéi xuat hién ma & cdi trdn chwa bao gid thay. Vi
thé cling dung khi ngudi ta néi mét cach thi vi rang, anh sang noi cbi dwédi 1a bong tdi cha coi
trén.

Cé 1& van dé sé don gidn hon néu ching ta bat dau quan sat tw twéng t trén cao thay vi tiv dui
thdp. Chung ta sé nhan thay vat liéu ciu tao nén canh cao nhat cta cbi thwong gidi, dwoc lam



sinh ddng va linh hoat nhé& mét ngudn ndng lwong hang tudn xudng nhw anh sang tlr mét cdi bén
trén cbi thuwong gidi. K& do, néu chung ta di xubng canh thir nhi,[4] ching ta s& nhan thay chét
liéu ctia cdnh th&r nhat tré thanh ndng lwong cho canh thir nhi. N6i mét cach chinh xac hon, nang
lwong nguyén thly cong thém I&p 4o bang chéat liéu canh th(r nhét, tao thanh ndng lwong lam
sinh déng cho chat liéu canh th(r nhi. Cing mét cach thirc nhw thé, ching ta nhan thay nang
lwong 1am sinh ddng cho canh th ba la nang lwong nguyén thiy, khodc lén hai Iép man bang
chét liéu ctia canh thir nhat va thir nhi. Nhw thé, khi xubng dén canh thir bay, nang lvong nguyén
thuy bi bao boc bdi 6 1&6p, do d6 né tré nén yéu hon nhiéu va hoat déng kém di. Tién trinh nay rat
gidng nhirng I&p man bao phu linh thé (Atma), la chan linh nguyén thuy xudng nhw la nguyén thé
Chan Than, cung cap nang lwong cho chét liéu cla cac cdi trong vi tru. Day |a mét sw kién thdng
thwéng trong thién nhién, ma ngwdi nghién clru can phai lam quen véi quan niém nay. (Xin xem
quyén “Minh Triét Cé Truyén” cia ba Besant.)

NHI’PNG LUU TR(F CUA QUA KHU
(The Records of The Past)

Khi néi vé& nhirng dac tinh tdng quét cbi thwong gidi, ching ta nén dé cap dén cai hau nén luén
luén hién dién, do sy lwu trlr nhirng sy viéc trong qua khw, tirc ky e va try, nguén lich st duy
nhat dang tin cay cta thé gidi. Trong khi nhirng gi xdy ra & cdi vat chat, tw nd khéng dwoc ghi gity
lai hoan toan, nhwng chi 14 phan anh tir c6i cao hon, noi 4y chiing biéu hién rd rang, chinh xac va
lién tuc; khac véi sw biéu hién khéng lién tuc, ngt quang & cdi trung gi¢i. Cho nén chung ta chi
c6 thé chap nhan nhirng hinh anh thudc qua khir, do moét nguwdi da cé nhan théng véi khd nang
nhin dwoc ¢cdi thwong gidi. Ngay trong truéng hop ngudi da cé nhan théng, néu ho chwa cé kha
nang di chuyén tlr cdi thwong gidi xubng cdi tran véi day da tri thire, cling cé thé nham 1an khi
dién ta lai nhirng sw viéc ma ho da thay & cbi trén.

Déi v&i nhirng hoc gid da thanh cong trong viéc khai mé nhirng nang lwc tiém an bén trong, dé cé
thé sir dung giac quan thudc vé cdi tri trong khi dang & trong thé xac, cé mét pham vi nghién ctu
lich st hap dan, 1am cho ho say mé. Néu thich, ho cé thé xét lai tAt ca nhirng giai doan lich st ma
chung ta da biét, stra chira nhirng sai ldam va quan niém léch lac thwdng xen Ian vao lich str. Ho
cling c6 thé lwét qua ca lich st thé gidi tir lc khai thdy, nhin sw phat trién cham chap cua tri
théng minh trong con nguwoi, ho theo ddi sw nhap thé clia cac vi Hod Tinh Quan (Lords of the
Flame), va sw phat trién cac nén van minh hing manh ma cac Ngai da sang lap.

Sw nghién ctru ctia ho khong chi gi¢i han vé s tién bo ciia con ngudi, vi ho ¢ trwdc mat nhu
mot vién bao tang, tat ca hinh thé ky la cla thu vat va thdo méc hién dién trong giai doan dau cua
thé gidi. Ho co thé theo d&i nhirng thay déi ky diéu cua dia chat da xay ra, va nhin sw dién tién
clia c&c tran dai hdng thay da lam thay ddi toan bo bé mét ctia qué dia cau nhiéu lan.

Khi khao sat dwoc nhirng lwu trir nay, ching ta cé thé biét dwoc rat nhiéu sw viéc khac nhau; day
la loi diém ma cdi thwong gidi cung cp cho nhivng cdi thadp hon. Thém vao do, cé nhiéu co hoi
danh riéng cho nguwdi mé dwoc kha ndng cao va méi mé nay; ho cé déc quyén lién hé truc tiép,
khéng tr& ngai, chang nhitng véi thé gidi clia dai thién than (great devas), ma con véi cac vi
Chan Sw minh triét. Do dwoc vui huwdng niém phuc lac tham sau, sé dem lai sy nghi ngoi va lam
gidm b6t nhivng cdng thang mét nhoc tlr cudc sdng vat chat. Trén tat ca, kha ndng clia hoc giad
dwoc nang cao, giup cho ho phung sw nhan loai dac lwc hon. Nhw thé, ching ta bat dau thoang
thay diéu loi ich ma nghién ciru sinh dat dwoc, khi ho c6 thé tuy theo y mubn va véi day du tri
thirc bwdc vao vung sang chaéi ctia coi tréi chan phuc.



NHUNG cuU DAN

Trong khi c6 gang dién t& nhirng cw dan & cdi thwong gidi, diéu tét nhat 1a chang ta cé thé phan
chia thanh ba nhém chinh nhw ching ta da lam trong quyén “C&i Trung Gi&i” gdm: nhan loai
(human), nhirng loai khéng thudc hang ngl nhan loai (non-human) va nhirng loai gia tao
(artificial). DU & day hién nhién sé lwong trong mdi nhém khéng déng déu nhau, vi nhivng déc
tinh dwoc tao ra do nhitng dam mé x4u xa clia con nguoi rat nhidu & cdi thap, khéng ton tai
dwoc noi cdi cao nay.

I. NHAN LOAI (HUMAN)

Cing nhw khi nghién ctru coi trung gidi, nhirng cw dan thudc con ngudi & cdi thuwgng gidi cling
dwoc phan chia thanh hai nhém: nhitng nguei con séng véi thé xac & cbi vat chat, va nhirng
nguoi khéng con thé xac & cbi vat chat.

Nguwdi doi thwong goi mét cach nhdm 18n gitra séng va chét. Chi cn c6 mét chut kinh nghiém &
nhirng céi cao nay ciing du thay ddi trén c&n ban, quan niém cuta hoc gia vé nhirng chuyén bién
xay ra luc con nguoi “chét’. Ngay luc 4y, c6 sw mé réng cla tdm thirc con ngudi vé cbi trung gidi,
hodc hon nira vé cdi thwong gi¢i. Ho nhan thay tron ven sw séng thuc sw, ma khi con & cbi vat
chat ho chwa bao gid biét dén. Con ngudi roi bd cdi vat chat dé “di vao” doi sdng thuc sy, chi
khong phai ra khdi né. Hién tai, trong Anh ngir khdng cé nhirng tir ngir thich hop va chinh xac dé
di&n t& nhirng tinh trang nay. Mét cach tdng quat, cé I8 tir ngl¥ “hién than” (embodied) va “khéng
hién than” (disembodied) it gay hiéu Id&m hon nhitng t&r ngir khac. Nhw vay, ching ta hdy nghién
ctu nhirng cw dan & cdi thuwong gidi, theo sw sép xép thanh nhirng tiéu dé nhw da néi & trén.

NH(PNG HIEN THAN (THE EMBODIED)

Nhirng nguoi trong khi con gitr xac than hoat dong véi day da tam thire va linh hoat hoan toan
trén cbi thwong gidi, chinh [ nhirng vi Chan Sw va cac dé t&r dwoc diém dao cla cac Ngai. Vi chi
dén khi ngwoi dé tr dwoc Chan Su truyén day cach st dung thé tri, ho m&i cé thé di chuyén tw
do, nhat 14 & nhirng canh thap cta c&i thwong gidi. Trong Itc con sbng & cdi tran, dé co thé hoat
dong cé y thirc trén nhirng cbi cao, con ngwdi can phai phat trién nhiéu hon, vi kha nang nay
cling ddéng nghia v&i sy hop nhat ciia con nguoi. Nhw thé khi & cbi tran, ho khéng chi la mot
pham nga thuan tdy, ma ho cé dwoc it nhiéu anh hwéng t&» chan nga & trén. Noi khac di, ho 1a
chan nga bi ngan can va giam gi b&i xac than; nhwng chéc chan rang trong con ngwdi ciia ho
¢6 nang lwc va sy hiéu biét ctia chan nga tién hoéa cao.

Nhirng ngu®i da cé nhan quan cdi thwong gidi, nhin thdy cac vi Chan Sw va nhirng dé t&r diém
dao xuat hién véi mét vé rat tuyét voi, nhw nhirng qua cu 16ng 18y day anh sang va mau sac. bi
dén dau, cac Ngai xua dudi nhirtng anh hwéng xau ac dén do va tac dong 1én tat cad ngudi nao
dén gan cac Ngai, nhw mat troi tadc dong Ién cac loai hoa. Cac Ngai tda ra chung quanh niém an
lac va hanh phuc; ngay déi véi nhivng nguwdi khong thdy dwoc cac Ngai cling cdm nhan duoec.
Chinh & c6i tréi nay ma phan Ién cdng viéc quan trong nhét cla cac Ngai dwoc hoan thanh, nhét
la trén nhirtng canh cao cla cdi thwong gidi, noi chan nga cé thé dwoc anh huéng truc tiép.



Chinh tlr ¢i nay, cac Ngai tudn xudng nhirng anh hudng tdm linh to I&n 1&n thé gidi cla tw
twdng; ciing chinh & d6, cac Ngai thuc day tt ca nhirtng phong trao quan trong va hivu ich cho
con ngudi. Tl ¢di nay, nhiéu strc manh tam linh tlr nhitng vi 'ng Than (Nirmanakayas) hy sinh
cao ca duoc phan phat. Cling noi day, nhirng gido huén truc tiép dwoc ban cho nhirng dé ti tién
hoa cao cé du tw cach tiép nhan; vi & dd, gido huan dwoc truyén dat dé dang va day du hon & coi
trung gidi. Ngoai nhirng diéu ké trén, day |a mot mai trwong Ién dé& cac Ngai lo cho cong viéc lién
quan dén nhirng ngwdi ma chung ta goi la da chét; ching ta sé& ban dén diéu nay trong mot
chuwong khac.

That thich tha khi nhan thdy, mot nhém cw dan ma chung ta ép budc phai dé cap dén & cdi trung
gi&i, hoan toan vang mat noi day. Vi dic tinh cla thé gi¢i nay la khéng ich ky va huéng vé tinh
than, cho nén cac vi bang mén ta dao va nhirng dé t& cta ho hién nhién 1a khéng cé chd dung
than. Sy ich ky la ban chét cla cac trwong phai ta gido, va ho nghién ciu nhirng sirc manh
huyén bi hoan toan dé phuc vu cho muc dich ca nhan. Trong sé nhitng ngudi dy, cé nhiéu ngu i
phat trién tri nang rat cao, vi thé chat liéu ciu tao nén thé tri cGa ho rat linh hoat va nhay cadm
theo vai duwdng hwédng dac biét. Nhwng trong moi trwedng hop, nhirtng dwdng huwdng nay dwoc
két ndi v&i vai loai tham vong ca nhan, do dé ching chi cé thé dién dat xuyén qua phan thap cua
thé tri, ma né da tré nén vwdng méc véi chat liéu cbi trung gidi, khéng thé gé ra dwoc. Do nhivng
ly do &y, ma hoat ddng cta nhirng ngwdi nay bi gidi han & cbi trung gidi va céi tran. Mot nguoi
sbéng v&i khuynh hwéng ich ky va xau &c, déi khi cling cé nhirng tw twdng trivu twong; khi &y ho
cling c6 thé st dung thé tri néu ho da hoc dwoc cach st dung thé nay, nhung ngay khi c6 yéu td
ca nhan xen vao, va mudn dat dwoc vai muc dich xau, tw twdng nay khéng con trivu twong, va
mét lan nira sy hoat déng clia ngudi &y dwoc ndi két voi chét liéu quen thude véi ho trong coi
trung gidi. Nguwoi ta cé thé néi rang, mét huynh dé trong béng téi (black magician) chi c6 thé hoat
dong trén cdi thuwong gidi, néu ho da quén chinh ho la mét ngwoi bang mén ta dao (black
magician). Nhwng du cho ho quén diéu do, ho chi cé thé dwoc nhan thay trén cbi thwong gidi dbi
v&i nhirng ngudi cé tam thire linh hoat trén ¢di d6, nhuwng khéng bao gi& dwoc nhan thay déi voi
nhirng nguoi dang nghi ngoi, hwéng phuc lac noi ¢éi thién dang sau khi tir tran; vi méi ngudi nay
hoan toan &n dat trong thé gi¢i tw twdng riéng ctia ho, va khéng cé diéu gi bén ngoai cé thé anh
hwéng dén ho, vi vay ho tuyét dbi an toan. Diéu nay bién minh cho sw dién t& xwa vé cdi thién
dang, nhw la mét noi ma “ngudi hung ac khéng con quay pha va nhirng linh hén mét méi dwoc
nghi ngoi.”

TRONG GIAC NGU HOAC XUAT THAN

Khi ban vé nhirng linh hén con gitr xac than & cbi tran, di vao céi thwong gi¢i, mot cau héi tw
nhién dwoc néu ra: Mot ngudi tam thudng trong gidc ngd, hodc moét ngudi trong trang thai xuét
than, c6 bao gi®& dwoc vao cdi nay khéng? Cau tra 1&i cho ca hai trwdng hop 1a diéu d6 cé thé
xay ra, nhwng rat hiém. Cuéc séng trong sach va cé ly twéng la mét diéu kién tién quyét va
tuyét déi; khi chwa c6 du diéu kién nay, cho du ho cé dén dwoc cdi do, ho ciing chwa cé duoc y
thire thwe sw, ma chi cé kha nang tiép nhan dwoc vai an twong.

Dé giai thich vé viéc con nguoi co thé vao cdi thwong gidi trong khi xac than dang ngd, ching ta
c6 thé nhéc lai mét trwong hop xay ra, co lién hé dén nhirng thi nghiém vé tam thie trong trang
thai nam mo do hoéi Théng Thién Hoc & Luan Dén thyc hién. Vai diéu cda thi nghiém nay dwoc
ké lai trong quyén sach nhd cla t6i c6 twa “Nhirng Gidc Mo”. Nhirtng ngudi da doc quyén sach



nay, c6 thé nhé lai hinh anh tw twédng (thought-picture) vé mét quang canh rat dep vang nhiét dai,
xuét hién trong tri cGa nhiéu hang ngu®i khac nhau, trong lic ho dang ngd, va ho nhé lai dén mot
murc dé nao doé khi thire day. Trong cac tredng hop dwoc thi nghiém, cé6 mét trwdng hop dac biét
khéng lién quan dén hién twong gidc mo, trudng hop nay dworc trinh bay sau day.

D6 1a mot ngudi co tw twdng trong sach, cé kha nang tam linh, nhung chwa dwoc huan luyén.
Hinh &nh tw twdng xuéat hién ra trong tri ctia cé cé dac tinh kha bat ngd. Hanh phuc tuyét diéu va
nhirng tv twdng tam linh cao ca dwoc khiéu goi do sy chiém nguwdng quang canh tuyét voi nay;
nhw thé ltc dang ngu, tam thirc s& hoan toan chuyén qua thé tri; hodc néi cach khac, dwoc nang
lén dén cdi thwong gidi. Tuy nhién, tr dé khong thé trc doan rang cd Ay nhan thirc dwoc nhirng
gi chung quanh va tinh trang thwc sw noi cdi 4y. Co ta chi & trong trang thai mét ngwdi tam
thwong dén cbi thwong gidi sau khi chét; tréi ndi trong bién anh sang day mau sac, tuy nhién co
cling hoan toan thdm nhap vao tw twéng cla riéng c6 va khong y thirc diéu gi bén ngoai. Cé an
nghi trong sw chiém nguéng ngay ngét canh tri va tat ca nhirng y twéng goi Ién cho cd. Di nhién,
sy mac twdng nay kém theo thi giac thong sudt; véi mot ndi tdm sac sdo, sw cdm nhan cang
hoan toan hon. Nang lwc tv twdng dac biét & coi thwong gidi tang 1én, va cwong do phuc lac
cling cao hon. Trang thai nay duy tri qua nhiéu gi®, m&c du hoan toan khéng cé y thirc vé thoi
gian. Sau cung khi thirc day, c6 cam thay mot sy binh an thAm sau va mét sy an vui ndi tam
khong thé giai thich dwoc, vi c6 khéng nhé lai dwoe nhivng gi da xdy ra. Tuy nhién, du bo 6c vat
chéat cé nhé lai dwoc hay khéng, chac chan kinh nghiém nay cé tac dong thuc day sw tién hoa
tam linh cda linh hén.

V&i s trudng hop thi nghiém khéng nhiéu, nén khong di dwa ra két luan virng chac, nhung cé
mot diéu gan nhw chac chan la két qué dwoc dién ta & trén, chi co thé xay ra trong trwérng hop
moét nguwdi da dat dwgre mot vai trinh dé khai mé tam linh. Déi voi trwd'ng hop thdi mién, ciling can
diéu kién nhw vay d& mot ngudi trong trang thai xuét than cé thé dat téi céi thwong gidi. Diéu nay
thwe sw 1a nhw thé, co 18 chwa co6 dén mot ngwdi trong sé moét ngan ngudi co théng nhan binh
thwdng co thé dat dén cdi d6. Tuy nhién nhw t6i da ndi, trong trwdng hop rat hiém Ay, ngudi cd
théng nhan dat t&i cbi thwong gidi, chdng nhirng 1a nguwdi da khai mé mot cach dac biét, ma con
phai co6 doi séng va muc dich trong sach. Ngoai nhirng diéu kién dac biét nhw trén, nguwoi maoi
khai mé& nang khiéu tam linh ciing con gédp phai sy kho khan trong viéc dién dich lai chinh xac
theo ngdén nglr pham tran nhirng gi da thay & cdi trén. DT nhién tat ca nhivng s lwu tam trén day,
chi d& nhdn manh vé sy can thiét ctia viéc huan luyén ky cang tat ca cac nha tam linh, dwdi su
hwéng dan cla mét vi thay cé di kha nang, trudc khi nhivng twéng trinh vé nhirng gi ho da thay
@ cdi cao dugc chung ta tin twéng.

NHO’NG NHAN VAT KHONG CON GII XAC THAN

Trwéc khi khao sat chi tiét tinh trang cia nhivng thwe thé khdéng con xac than, & nhivng canh khac
nhau cuia céi thwong gidi, ching ta can phai phan biét ré rang sw khac nhau gitra hai vang “sac
twéng” (rupa) va “vo sic twéng” (arupa) ma ching ta da dé cap & trén. O vung séc twong, con
ngudi hoan toan sdng trong thé gidi tw twédng cla riéng ho, van hoan toan déng héa véi pham
ngd trong kiép ho vira roi bé. O ving vé sic twdng, con nguwdi chi 1a chan nga luan hobi
(reincarnating ego) hay linh hén. Néu la ngudi da phat trién tam thirc da dé& nhan biét kha rd rang
sy vat & cdi nay, sé hiéu dén mirc dé ndo d6 muc tiéu tién héa ma ho dang theo dudi, va cong
viéc ma ho phai thwc hién.



Nén nhé méi ngudi phai trai qua ca hai giai doan nay, gitra ltc chét va luc sinh. Pa sd nhirng
ngudi chwa tién hoa cé y thirc rat it vé cac cdi nay, ching ta ¢ thé néi rang, ho trai qua gidc mo
xuyén qua hai ¢di d6. Du cé y thirc hay khéng, tat c& nhan loai déu phai tiép xdc cac canh cao
clia cbi thwong gidi, trwdc khi ho co thé tai sinh. Khi con nguwoi tién héa nhiéu hon, sy tiép xtc
nay cang tré nén rd rang va thuc ddi véi ho. Khéong nhirng con ngudi cang tré nén coé y thirc
nhiéu hon, ma thdi gian ho trai qua thé gidi nay ciing lau dai hon; vi tdm thirc con ngudi duoc
nang Ién mdt cach cham chap nhuwng virng chac, xuyén qua cac céi khac nhau cla hé thdng tién
hoa.

Thi du, ngwoi nguyén thuy twong dbi co it tri thirc vé cac cdi khac, ngoai trir ¢di tran trong lic ho
sbng; va nhirng canh thap cua cbi trung gidi sau khi ho chét; diéu nay ciing gibng nhuw dbi voi
nhirtng ngudi chwa tién héa trong x& héi ching ta ngay nay. Ngudi tién hoa hon mét chat, gitra
hai Ian tai sinh, sé& trdi qua moét thoi ky lwu ngu ngan & coi thién dang (di nhién la & cac canh
thap), nhung ho van phai trdi qua mét thdi gian lau hon & ¢di trung gidi. Con nguwoi cang tién
hoa, kiép sbng cdi trung gidi cang tré nén ngan hon, va kiép séng cdi thien dang cang dai hon.
Dén khi con ngudi phat trién tam linh va tri tué cao, ho khong bi tri hodn & cdi trung gidi, ma chi
di xuyén qua no; ho sé dwoc vui hwdng mét théi gian Iwu trd dai va hanh phic & nhirng canh
thap clia cdi thwong gidi. Tuy nhién vao lic nay, tam thirc trong chan nga dwoc danh thirc & mirc
db cao, va svw séng y thtre trén cdi thwong gidi dwge chia ra lam hai giai doan, ma giai doan tho
nhi 1a giai doan ngan nhat dwoc trdi qua & nhirng canh cao vé&i nhan thé (causal body).

Tién trinh ma chang ta vira dién ta, sé dwoc I&p lai: giai doan séng & cac canh thap thu ngan dan,
va giai doan séng & cac canh cao trd nén lau dai va day du hon, cho dén ngay tam thirc dwoc
hop nhat. Khi phan cao va phan th4p cla cai nga hop nhét, khong thé phan chia, con nguoi
khéng con co thé tw bao phl trong dam may tw twéng cda riéng ho, va ho cé thé thay xuyén qua
no toan thé cdi thién dang réng I&n chung quanh. Ho sé nhan théy con c6 nhirtng muc dich that
sy trong kiép séng cta ho, va day la lan dau tién, ho bat dau sdng thwe sw. Thuc ra, vao luc dat
t&i nhirng trinh dd cao nay, ho da dat chan trén dwong dao, va nam virng nhirng bwéc tién bo
twong lai.

NHO’NG PUC TiINH CAN CHO CUOC SONG O cOI THIEN PANG

Sw séng & cbi thwong gidi thwe tai hon sy séng & cdi tran; diéu nay ré rang hon khi ching ta
xem xét nhirng diéu kién can thiét d& dat dén trang thai cao ca nay. Néu mét ngudi mubn séng
trén coi thién dang sau khi lia trén, ltc séng & cbi trAn ho phai phat trién nhixng dac tinh t6t nhat
va cao qui nhat, dang ao wéc cla gidng dan chung ta. Dac tinh cot yéu dé mot nguyén vong hay
mot strc manh tw twéng ton tai noi ¢di thwong gidi, 1a khéng ich ky.

Tinh thwong déi voi gia dinh hay ban bé, cling nhw long tn sung tin ngwédng tén gido, co gia tri
I&n dwa con nguoi vao cdi thién dang. Tuy nhién, dirng nén 1am |1&n ma cho rang tat ca cac loai
tinh thwong, hay tat ca long tén sing déu cé vi tri trén c¢bi nay sau khi con nguwdi tir tran. Vi méi
loai tinh cdm déu c6 hai khia canh: ich ky ho&c vi tha, ma chi ¢6 loai tinh cam vi tha méi xirng
dang dwoc goi la tinh cam that sw.

C6 loai tinh thwong nham dén dbi twong nao dé, khéng mong doi dwoc dap lai, cling khéng bao
gi® nghi dén ca nhan minh, ma chi nghi dén nhitrng gi minh c6 thé lam dwoc cho ngwdi ma minh
thwong. Mét tinh cdm nhw thé phéat sinh strc manh tinh than, va sirc manh nay chi c6 thé biéu
hién trén céi thwong gi¢i. Nhwng con cé mét loai tinh cam khac, déi khi ngudi ta goi la tinh yéu,



nhwng néi cho dung, do6 & sw dam mé ich ky, ham mubn dwoc yéu. Ngwdi y chi ludn nghi vé
nhirng gi ho muén nhan vao thay vi cho ra, th& tinh cdm nay dé dwa dén thoi xau dang so 1a tanh
ganh ty. Day Ia loai tinh cdm khéng chira bat c&» mdt mam méng ndo cho sy phat trién tinh than,
né khong bao gi& c6 du strc manh dwa con ngudi vwot 1én khédi cdi trung gidi.

Tinh cam cua vai |&p ngwdi sting tin tén gido ciing gibng nhw thé, tw twéng clia nhirng ngudi nay
khéng nhdm vao sy vinh danh nhirng bac than linh, ma chi nhdm vao sy dwoc ctu réi cho linh
hén dau khé cua ho. Diéu doé khién ngwdi ta phai nghi rang nhirng I1&p ngudi nay chwa phat trién
ti nado dé dwoc xirng dang véi danh xwng linh hon.

Mé&t khac, trong tén gido cé nhirng ngudi tin nguéng thuc sw, khdng bao gid nghi dén ban than,
ma chi cé tinh thwong va sy tri an huwéng vé bac Than Linh hoac vi Gido Chu; ho day nhiét tam
wéc mudn lam viéc cho Ngai hodc nhan danh Ngai. Tinh cdm nhw thé thuwdng dwa dén mét cude
sbng lau dai, cé pham chét cao & cdi thwong gidi.

D7 nhién, trong trwdng hop nay, du vi Than Linh hay vi Gido Chud nao di nira, nhirng tin d cla
dirc Phat, cla dirc Krishna, dirc Ormuzd, thanh Allah va dirc Christ, tAt cd déu dwoc phan
thwdng phuc lac trén cdi thién dang. Thoi gian va phadm chét clia phan thwéng nay tuy thudc vao
cuwdng do va sy tinh khiét trong tinh cam cla ho, ma khoéng tuy thudc chat nao vao “déng” ma ho
suing bai. Mac du dang Gidao Chi ma ho t6n kinh, chac chén anh huédng dén kha néng tiép nhan
gido huén cua ho trong subt cudc sbng & cbi cao nay.

Tuy nhién, hau hét long tén sung ciing nhw tinh yéu cGa con ngudi, khéng ludn ludn hoan toan
trong sach, ciing khéng luén ludn hoan toan ich ky. That ra, tinh thwong cé thé thap kém dén do
khéng coé mot tw twdng hodac dong lwc khdng ich ky nao xen vao dwgc. Mat khac, mét tinh cam
hoan toan trong sach va cao thwong, déi khi cling bi van duc b&i mét cdm giac ghen ty, hoac bi
thoang qua b&i mét tw twéng ich ky. Trong tat ca moi trwong hop, dinh luat cong binh tuyét
doi sé xét doan khong sai chay. Ngay lic c6 mét tia sang cua tinh cdm cao thwong l6e ra trong
tam hoén cla ngudi kém phat trién, chac chan ngudi 4y sé nhan dwoc mot phan thwéng & cdi
thién dang, mac du khoéng co diéu gi khac trong kiép sdng tran gian gitp cho linh hdn dwoc nang
cao khai cdi trung gi¢i. Nhw thé, tw twdng thap hén da lam lu mé tia séang thanh thién cuda tinh
yéu thuc sw, sé& dem dén cho ho cudc sdng & c¢di trung gidi; diéu nay khéng ngan can chuat nao
s s6ng vinh diéu & cbi thwong gidi, do mét it mam médng thién ma con nguoi da gieo trong duoc
trong nhirng ndm sbng & tran gian.

LAM THE NAO CON NGU'O'l PAT BU'Q'C SU SONG TREN COI THIEN DANG LAN PAU TIEN

Trong nhi*ng giai doan dau tién cla sw tién hod, co nhiéu linh hén tré nai, khéng bao gio dat
dwoc cdi thien dang mot cach cé y thire, va cé mot sé 1én linh hdn chi tiép xic twong déi so sai
vé&i mét vai canh thap cda cdi thwong gidi. DT nhién, méi linh hén phai hoa nhap véi cai nga thuc
sy trén cac cdi cao trwdc khi luan héi; nhung khéng cé nghia la linh hén cé dwoc kinh nghiém
nay mot cach hivu thirc. Chuing ta sé khai trién phan nay clta dé tai, khi kh&i sw nghién ciru coi
“vo sac twdng” (arupa). Co 18 tot hon néu ching ta nghién clru tir thap 1&n trén, bat diu tir nhirng
vuing thap nhét cla cbi “s&c twéng” (rupa). Vay thi, lic nay ching ta hay dé qua mét bén phan néi
vé nhém nhan loai ma sau khi chét, tam thirc clia ho chi gi¢i han & cdi trung gidi; va ching ta hay
khdo sat vé trwong hop mot nguwdi méi vuot qua duwoc khdi cdi trung gidi, nguodi lan dau tién co
dwoc tam thire thire tinh yéu &t, thoang qua & cénh thap nhét clia i thuwong gidi.



Hién nhién cé nhitng cach thirc khac nhau d& cho mét linh hén & giai doan d4u cla sw phat trién,
thwe hién bwéc tién quan trong nay; nhwng muc dich ctia ching ta trong lic nay cling tam day du
v&i sy trinh bay mét cau chuyén ngan, cam dong vé moét cudc sdng thyc sy do cac nghién ciru
sinh chung ta ghi nhan lai, khi ho khao sat van dé nay. Nhan vat nay cé mét stec manh phat trién
I&n, d6 la mot co tho may nghéo, & trong mét xdm nha toi té, tiéu diéu va ban thiu nhéat trong mot
ngd hém hai thii & cudi phia déng thanh phd Luan Bén, khéng du anh sang va khéng khi.

Ty nhién, ngw®i phy nlr nay cé trinh dé hoc van thap, vi cudc doi cla cd bj tréi budc bdi cbng
viéc cwe nhoc, trién mién trong diéu kién thiéu thén. Tuy nhién cd c6 mét tam long tét, nhan hau,
tran day tinh thwong va hao tam déi véi moi ngudi. C&n nha nhd clia ¢d cling nghéo nan nhw
nhirng can nha khac trong xédm, nhwng né sach sé va gon gang hon cac can nha khac. Khi trong
x6m c6 nguwdi bénh can gitp d&, vi khéng tién nén cd thwong dung thi gid cia minh ra céng san
séc cho ho trong khé nang cla c6 véi ldng thién cdm chan thanh. Vi thé, cac nir cdng nhan nha
may & chung quanh xem ¢d nhw mét “vi than hé mang”. Ho ngudng md c6 nhw mét thién than
clu tro va thwong yéu, luén ludn san sang giup d& moi ngudi gap canh rac réi hay bénh hoan.
Thwong thuwdéng sau mét ngay lam viéc mét nhoc gan nhw khéng ngrng nghi, cé thire khuya dén
ntra dém, dé thay phién san séc mot vai ngudi trong sd nhirtng nguei dau khd, bénh hoan, ma ltc
nao cling cé trong mot xém ban thiu ctia thanh phd Luan Bén. Trong nhiéu truéng hop, ldng nhan
dao khédng mét mai clia cd, da lam thire tinh tdm hén cla nhirng nguoi biét on va thwong mén
c6, d6 1a mot thiv tinh cdm cao thwong duy nhat ma ho cé dwoc trong subt cudc ddi ctia ho.

Tinh trang sbéng & cai xdm ngd hep nay van ton tai nhw thé, nguwdi ta khdng lay lam la khi c6 vai
ngudi bénh t trdn. C6 da gitp d& ho nhiéu hon la ¢d nght; chdng nhivng ¢ gitp cho ho tam thoi
trai qua nhirng kho khan, ma con mang lai cho ho dong lwc quan trong trén con dwdng tién bo
tam linh. D4 la nhivng linh hdn chwa phat trién, thudc I&p ngudi cham tién héa, chwa cé mot kiép
tai sinh nao cla ho duwoc thic day béi stec manh tam linh, dé co thé cho ho cé dwgc mot doi
sbng tri thirc trén cdi thwong gidi. Bay gi® 1an dau tién, chang nhirng mét ly twéng ma ho cé thé
cb géng dat dén hién dién trwdc mat ho, ma con cé mét tinh thuwong thuwe sy khéng ich ky duoc
danh thirc trong long ho do nhirng hanh déng cua cd. Chinh cam giac manh mé nay da nang ho
lén tiép xuc nhiéu hon véi chan nga, vi thé sau thoi gian lwu ngu ctia ho & cbi trung gidi cham
dirt, ho sé& c6 dwoc kinh nghiém dau tién & vung thap nhét cta cdi thwong gi¢i. Cé 18 do chi la
mot kinh nghiém ngan thuéc mc d6 thdp, méi nhin qua thdy khéng quan trong. Nhwng that ra
kinh nghiém nay rat quan trong, vi mét khi nang lwc tinh than vi dai ctia sw vi tha dwoc danh thire,
nd ludn cé khuynh huéng tai 1ap tré lai. Mac du dong ndng lwe dau tién nay chi it oi, nhung sé tao
ra trong linh hén mot vai phdm chat ma chéc chan sé duoc tai lap lai vao kiép sau.

Nhuw thé long tir thién dang yéu cuia cé tho may nghéo da dem dén cho mét sé linh hon kém tién
héa sy m& dau cta ddi séng tam linh c6 y thirc. Sau nhirng kiép luan hoi ké tiép nhau, y thirc
nay sé khéng ngirng I&én manh hon, va trong twong lai con tac dong nhiéu hon cho cac kiép séng
& cdi tran. Giai thoai nay co thé gidi thich sw quan trong cta yéu td con ngudi trong viéc lam tw
thién cta nhiéu tén gido khac nhau, d6 la sw ndi két tryc tiép gitra nguwdi cho va nguwdi nhan.

CANH THU BAY, CANH THAP NHAT CUA cOI THIEN PANG

C6 tho may nghéo trong cau chuyén ké trén, da mang nhitng ngudi duwoc co san soc lén dén
vung thap nhét cla cbi thién dang, cé dac tinh chinh la tinh thwong dbi véi gia dinh hodc ban bé,
di nhién tinh thwong nay khéng ich ky nhwng cé mét chat hep hoi. Tuy nhién, noi day ching ta



nén can than dé tranh sw hiéu lam. Khi chung ta néi, tinh cdm gia dinh dwa mét ngudi dén canh
thir bay cla cdi thwong gidi, va long tén sung tin nguwéng tén gido dua dén canh thir sau; tw
nhién ngudi ta thuwéng lam twdng rang néu mot nguwoi phat trién cao d6 ca hai dac tinh nay, thoi
gian lwu trd cha ho & cbi thién dang sé& duoc chia ra hai phan. Trwdc tién, ho trai qua mot thoi
gian dai hanh phuc & cénh thir bay do tinh thwong khong ich ky trong gia dinh va ban bé, ké dén
ho 1én mot nac cao hon va trai qua thdi gian & canh thir sau, cho dén khi can hét lyc tinh than
duwgc tao nén bdi nhirng nguyén vong tin nguwdng tén giao.

That ra, diéu nay khéng xay ra nhw thé; gia stir mét ngudi co tam thirc tinh thirc & canh thi sau,
& d6 ho nhan thy chung quanh ho ¢6 nhiéu nhan vat ma ho thwong mén, trong hinh thirc cao ca
nhét cda 16ng t6n sung. R4t cd Iy khi ching ta nghi rdng mét ngudi ¢é long tin nguwdng tén gido,
cung luc cling ¢6 tinh thwong déi vaéi gia dinh, sé xirng dang dwoc phat trién cao hon va rong rai
hon, so v&i mot ngudi ma tri éc chi dwoc anh hudng bédi moét chiéu huwédng ma théi; nguyén tac
nay khong thay ddi tir thap 1én cao. Cdi cao hon cé dac tinh cla riéng né va bao gém ludn nhirng
d&c tinh cla céi thadp hon nd; va nhw thé, hau hét nhirng dan cu & cbi trén, cd day di nhivng dirc
tinh hon nhivng dan cw & cbi thap.

Khi néi tinh thwong déi véi gia dinh 1a ddc tinh cta canh thir bay, khéng c6 nghia dac tinh tinh
yéu chi gi¢i han & canh nay; ma nén hiéu rang, néu mudn sau khi tir trdn dat dén canh nay, con
ngudi phai cé tinh thwong la dac tinh cao qui nhat ctia ho, va chi cé dac tinh nay ma théi la du dé
ho c6 dwoc sw sébng & canh nay cta cdi thién dang. Nhung loai tinh thwong réng Ién, cao qui
hon & canh nay di nhién ciing c6 thé dwoc tim thdy & nhirng canh cao hon.

Nhirng vi quan sat cbi thuwong gi¢i nhan thay cé mét I6p nguwdi tiéu biéu trong sb nhivng cw dan &
canh thir bay. M6t thi du trong sb I&p ngudi nay 1a mot ngudi budn ban & mét clra hang nhd, tri
théng minh chwa phat trién, cling chwa cé tin nguéng rd rét, dé chi la mot ngwdi budn ban nhd
chan that, dang hoang. Anh ta di nha th& déu dan vao cac ngay Chaa Nhat do thoi quen va ciing
la mét viéc lam dung dan. Nhwng dbi véi anh ta, ton giao chi la mét dam may mo, ma that sy anh
khong hiéu gi ca; dbi véi anh, ton gido khong co lién quan gi dén cong viéc hang ngay, ciing
khoéng anh hwéng dén cac quyét dinh dé gidi quyét nhivng van dé. Vi vay, anh khéng cé long tin
ngwdng tham sau, dé cé thé dwoc nang Ién dén canh trén ké tiép. Nhwng tinh thwong cuta anh
ddi v&i vo con ¢ nhiéu d&c tinh khong ich ky. Hinh &nh nhixng ngwdi than trong gia dinh luén &
trong tadm tri anh, anh 1am viéc tr sang dén chiéu trong mét ctra hang nhd, anh da lo nghi cho
nhirng ngwoi than hon la lo cho chinh ban than minh. Sau mét théi gian lwu ngu trén cdi trung
gidi, ké d6 anh dwoc tw do roi khéi cdm duc thé dang trong tién trinh phan hdy. Pwoc nang 1én
canh thap nhat cta cbi thién dang, anh thay tat ca nhitng nguoi than thwong doan tu chung
quanh anh.

Trinh d6 phat trién tri tué va tam linh cta anh ciing khéng hon gi khi anh séng & c¢éi tran, vi sy
chét khdng dem dén mot sw thay dbi dot ngot nhivng déc tinh nay. Hoan canh chung quanh & cbi
nay, noi ma anh va gia dinh xum hop, khéng phai thudc loai hoan toan thanh cao, vi ho chi thé
hién ly twéng cha loai hanh phac khéng tuy thudc vat chdt ma anh mo wéc trong subt cudc sbng
& cbi trAn; tuy nhién, anh cdm th4y hanh phuc sau dam ngang tdm tay. Tw khi anh luén nghi dén
nguwdi than, thay vi chi nghi dén chinh anh, khuynh hwéng vi tha phat trién nhiéu hon, khuynh
hwéng nay sé tao nén nhirng dac tinh thuwdng trc cha linh hén, va sé tai xuat hién trong tat ca
nhirng kiép sbng twong lai noi céi tran.

Sau day la trwéng hop twong treng khac: Mot ngudi da chét bé lai dira con gai duy nhat con qua
nhd; & cbi thién dang, éng luén dwoc gan giii v&i con, va dra con ludn & trong tinh trang tét lanh;
6ng khéng ngirng phéc hoa twong lai day hira hen cho né. Trwérng hop mét thiéu ni tré khac,



ludn ludn suy twdng dén sw hoan hao cla cha co, va chuén bi danh cho dng mét sw bat ngo ly
thu ma&i. Trwong hgp khac niva, la mét phu nlir Hy Lap dang cé6 mét thdi gian hanh phuc tuyét
diéu bén canh ba da con, trong d6 c6 mét dira con trai ¢ hinh thé rat dep, ba vui swéng twéng
twong dén sw vinh quang clia con ba trong nhirng tran thi dau thé van hoi.

Trong vai thé ky gan day, cé mot sw viéc ndi bat 14 ngudi ta nhan thdy cé nhiéu ngudi La Ma,
ngwoi & thanh Carthage va ngudi Anh & canh thir bay nay. Do sy kién nhirng nguwéi thudc cac
qudc gia nay, déu c6 dac tinh chinh la 16ng vi tha, thé hién bang tinh cdm gia dinh. Trong khi &
canh nay, cé twong dbi it nhivng ngwoi An Gido va tin dd Phat Gido, vi tin ngwéng tén gido cua
ho thAm nhuan trong d&i séng hang ngay, do doé sau khi tw trdn, ho dwoc dwa 1&n thang canh cao
hon.

D7 nhién c6 sy khac biét gan nhw vé tan trong sb nhirng trwdng hop dwoc quan sat. Trinh dd tién
b6 khac nhau ctia ho dwgc phan biét b&i nhirng cap do sang choi khac nhau, trong khi phém chat
cla sy phat trién dwoc biéu 16 bang cac mau séc khac nhau. Mot sb6 nguwdi dang yéu thwong sau
dam, sau khi tw tran tam tri ho luén nghi dén ngwdi ma ho thwong yéu, dén néi khéng con nghi gi
dén nhirng ngudi khac. Trong sb nhirng trwdng hop nay cé mét ngwdi dan 6ng tén Malay, con &
giai doan tién hoa thap, dng nay cé chut it kinh nghiém vé sy sbng cbi thién dang do su lién két
v&i dlra con gai ma 6ng rat thwong mén.

Trong tAt c& nhirng trweng hop vira k&, nhé ¢é tinh thwong khéng ich ky da dem dén cho ho sw
sbng trén cdi thién dang. That vay, ngoai triv thir tinh cdm nay, trong cudc sbéng thé gian cta ho
khéng c6 hoat dong nao khac co thé biéu hién & cdi thien dang. Da s6 cac trwong hop dwoc
quan sat & canh nay, hinh anh cda nhirng ngwdi dwoc ho yéu thwong khéng dwoc hoan hao,
theo do, chan nhan hay linh hdn ctia nhitng nguoi dwoc ho yéu thwong chi cé thé biéu hién mot
cach bét toan qua nhirng hinh &nh Ay; nhwng du sao sy biéu hién 4y ciing day dd hon va dem lai
sy hai l1dbng hon lac ho sbng véi nhau & c¢di tran. Khi & cdi tran, ching ta cé cai nhin rat khiém
khuyét dbi v&i nhirng ngwdi ban, va chi biét ho qua nhirng khia canh ddng tinh chat déi véi chung
ta; that sy chung ta khéng nhan théy nhirng khia canh khac trong ban chét clta ho. Sy lién hé va
hiéu biét nhirtng nguwdi than cé y nghia rat nhiéu déi véi ching ta & ¢di tran, va thuong do la
nhirtng van d& I&n nhét trong cudc sdng. Tuy nhién, sw lién hé va hiéu biét IAn nhau nay luén cé
nhiéu khiém khuyét. Ngay trwong hop ching ta twéng nhw da hiéu twéng tan mét ngudi, ca thé
xac |1an linh hon, that ra chung ta chi c6 thé biét & ho mot phan dwoc biéu 16 noi cac cdi thap
trong 14n dau thai nay, con lai phan tham sau trong chan nga ho, ching ta hoan toan khéng hiéu
mot chat gi vé ho. That vay, néu chang ta s& dung dwoc nhan quan trwe tiép va hoan hao cla thi
giac cdi thwong gidi, 1an dau tién ching ta sé thay tron ven nguoi ban ma ching ta gép lai sau
khi ngudi 4y ti trAn; co |18 chang ta sé khéng nhan ra ngudi ay, vi chdc chan ho khéng giéng
ngudi ban than ma trwdc kia chung ta lam twéng da hiéu rd.

Can phai hiéu rdng, moét tinh thwong nhiét thanh, va chi can tinh thwong nay thdi cling da dem
mot ngwdi vao cudc sbéng thién dang cta nguoi kia; d6 1a mét manh lwe rdt manh cda cbi nay.
Manh lwc nay huéng dén tan linh hén ctia nguodi thwong va kich dong sw dap (ng lai. Cap do
linh déng, tlrc ndng lwong sy sdng clia sy dap (rng nay tw nhién tuy thudc vao trinh dé phat trién
cta linh hén nguoi dwoc thuwong yéu, nhung trong moi trwdng hop sw ting dap nay la thuc sw
hoan toan.

D7 nhién, linh hdn hodc chan nga chi cé thé dwoc dat dén hoan toan day du trén canh riéng cla
nd, mdt canh trong phan vé séc twéng cla cdi thuwong gidi. Nhwng it nhat & médi giai doan cla coi
thién dang, chung ta tién dén gan né hon khi ching ta & c6i tran. Nhw thé, trong nhirng diéu kién
thich hop, tlr ¢di thwong gidi ching ta co thé biét rd nguwdi ban hon khi ching ta & cdi tran. Ngay



khi khéng co6 diéu kién thich hop, & cdi thwong gi¢i ching ta cling c6 mirc dd gan véi thyce tai
hon & c6i tran.

Vé phwong dién nay, can phai co sy phat trién dén mét trinh dd ndo d6 cuia ca hai ngudi lién hé.
Néu ngudi dang sbng trén cdi thién dang co tinh thwong sau dam va cé trinh dd phat trién tam
linh kha cao, sé tao ra dwgc mét hinh tw twdng hoan toan va rd rang cia ngwdi ban ma ho da
biét, d& xuyén qua hinh anh nay linh hdn nguoi ban cé thé biéu 16 kha day dd. Muén dung co hoi
nay mét cach hoan hao, linh hdn ngudi ban ciing can phai dat dén mét trinh dd phat trién kha
cao.

Nhw chuing ta thay, cé hai ly do c6 thé 1am cho sw biéu 16 khéng dwoc hoan hdo. Hinh &nh duwoc
tao ra b&i ngwdi da tlr trAn c6 thé qua lu md, va khong cé hiéu qua dé cho phép ngudi ban st
dung, méc du ngwdi ban da cé trinh dd tién hoa kha cao. Trwong hop thir nhi, hinh anh dwoc tao
ra hoan hao, nhwng trinh do phat trién ctia nguwdi ban chwa du dé cé thé s dung né.

Nhwng trong bat ct tredng hop nao, linh hdn cia nguwdi ban dap lai do tinh cdm quyén luyén cda
ngudi & cdi thwong gidi; du & vao giai doan phat trién nao, né ciing lap tirc dap (ng lai bang
cach tién dén thAm nhap vao hinh anh da duoc tao ra. Con ngudi that cé thé biéu 16 nhiéu hay it
qua hinh &nh d9, tuy thudc hai yéu té6 nhw da dwoc dé cap & trén; trwdc hét 1a phdm chét hinh
anh dwoc tao ra, k& dén 1a linh hdn cé thé biéu 16 nhiéu hay it. Du hinh &nh dworc tao ra cé yéu di
nira, nhwng trwdng hop nay la & c¢di tri, cho nén chan nga van dé dat t&i hon déi voi cbi tran,
thap hon tron hai ci.

Néu ngudi ban van con sbng & cdi tran, tw nhién ngudi nay hoan toan khéng biét gi vé chan nga
that sy cGa ho lai biéu 16 thém trén cdi cao. C6 diéu chac chan Ia sw biéu 16 &y trung thwe hon va
chira dwng gan dung cai nga that, hon la cai nga thap théi ma hau hét moi ngudi nhan thay & coi
tran.

C6 didu ly thu la mot nguoi c6 thé cung luc di vao sy sbng thién dang cla vai ngudi ban da t
tran, nguoi ay cé thé tw biéu 16 dong thdi trong tat cd cac hinh dang khac nhau nay, trong khi
ngudi 4y cling chdm soéc thé xac & cdi tran. Y niém nay ciing khéng c¢é gi la dbi véi ngudi nao da
hiéu rd sw lién hé gitra cac cbi khac nhau. Nguwdi nay cé thé dé dang tw biéu 16 cing mét luc
trong vai hinh dang & céi troi; gibng nhuw chiing ta ddng thoi nhan thire dwoc nhiéu diém tiép xtc
v&i nhiéu dd vat Ién nhirng phan khac nhau trong co thé ching ta. Sy lién hé ctia mét cdi nay voi
mot ¢bi khac cling gibng véi sw lién hé ctia mot bé do nay vdi mot bé do kia; khong cé6 mot sb
nhirng don vi nao thudc mot bé do thap cé thé twong dwong véi mdt don vi cla bé do cao hon;
gidng nhu thé, khéong c6 mét sbé nhirng biéu 16 nay cé thé lam hét di nang lwc dap ng ctia chan
nga & trén. Trai lai, nhirtng sw biéu 16 nhw thé cho ho thém mét co hodi dang ké dé phat trién & coi
thwong gidi. Theo dinh luat cdng bang cla troi dat, co hdi nay la két qua trwc tiép va 1a mot phan
thwéng danh cho nhirtng phdm hanh va hanh déng ban phat tinh thuwong.

Téat ca nhirng diéu nay cho thay rd rang khi con ngudi tién héa, nhivng co hdi clia ho trong moi
chiéu hwéng tré nén to I&n hon. Khi ho phat trién nhiéu, ho thu hat tinh thwong va sy tén kinh
cla nhiéu nguwdi, va vi thé c6 nhiéu hinh tw twéng virng chac trén cdi tri tay y ho sir dung. Péng
thoi, ndng lwc biéu 16 cling nhw sy cdm nhan cla ho xuyén qua méi hinh anh nay gia tang rat
nhanh theo s tién bd cla ho.

Céc quan sat vién nhan thdy cé mét trwdng hop don gidn cé thé dung lam thi du dién hinh. Mot
ngudi me da tir trAn khodng 20 nam trwéc, dé lai hai dia con trai ma ba rat thwong yéu. Ty
nhién hinh anh cta ching ndi bat nhat trong cudc sdng cla ba trén cbi thién dang, va ciing rat tw
nhién ba nght vé& ching con & tudi 15, 16, luc ba rdi xa ching. Tinh thwong ma ba khéng ngirng
ban rai |én nhirng hinh tw twdng nay, thuc sy tac ddng nhu mét strc manh hé tro tudn xudng coi



vat chat cho hai nguoi dan 6ng da trwdng thanh. Nhwng anh hwéng déi véi hai dira con ba rat
khac nhau, diéu nay khéng phai vi tinh thwong cla ngudi me dbi voi dira nay nhiéu hon dia kia,
ma vi c6 mot sy khac biét to I&n vé sinh lwc cla chinh nhirng hinh &nh nay. Déi véi ngudi me,
khéng cé su khac biét, ba thay hinh anh hai dra con déng déu nhau va chung déu gibng nhu sw
ky vong ctia ba. Nhwng cac quan sat vién nhan thay ré rang mét trong hai hinh anh nay tran day
sinh Iwc hon hinh anh kia. Trong viéc truy tim nguyén nhan cla hién twgng dang cha y nay, ho da
kham pha ra rang mét trong hai nguwdi con nay da Ion 1&n va tré thanh mot thwong gia, khéng cé
tinh x4u ac nao dac biét va cling khéng co6 sw tién hoa nao vé tam linh. Trong khi ngwdi em cé
nguyén vong cao thwong, séng mot doi séng tinh luyén va cé tri thirc. Cude sbng tinh than cua
nguwdi em lam tam thirc phat trién trong linh hdn nhiéu hon ngwdi anh; do d6 chan nga clia ngudi
em c¢6 thé 1am linh hoat day dG hon hinh anh lic con tré do ngudi me tao ra trong cudc sbng
thién dang clia ba, va hinh anh nay cang nhan dwgc nhiéu sinh lwc tir linh hén, né cang séng
dong va sang choi hon.

Khéo sat thém, ngudi ta biét dwoc co nhiéu trwdng hop twong tw nhw thé, diéu nay cho thay rd
rang linh hén cang tién héa vé phwong dién tdm linh, cang biéu 16 day di hon trong hinh anh
dwoc tao ra do tinh thwong yéu ctia ngudi ban. Do biéu 16 ddy du hon, nguoi 4y c6 thé nhan
dwoc nhiéu loi ich hon tlr nang lwc sbng déng cla tinh thwong ngwdi ban qua nhirng hinh tw
twéng nay. Khi linh hén phat trién thém, nhixng hinh anh nay dai dién day di hon cho nguoi Ay;
dén luc ngudi Ay tién dén cip d6 Chan Sw, ngudi dy sé sir dung nhirng hinh tw twdng mot cach
cé y thire, nhw 1a mét phuwong tién dé giup d& va day do cac deé tur.

Chi theo nhirng duéng 16i nay méi c6 thé cé sy lién lac hivu thire gitra nhitng ngudi van con bi
giam cam trong xac than vat chat véi nhirng ngudi da buwédc qua cdi thuwong gidi. Nhw da noi, mot
linh hdn c6 thé sang chai ruc ré xuyén qua hinh &nh cla né trong cudc sdng clia mét ngudi ban
& cdi thién dang. Trong sw bidu 16 cha linh hdn xuyén qua xac than & cdi trdn, nd c6 thé hoan
toan khong y thirc gi vé nhirng sw kién Ay, vi thé né tw nghi rang khéng thé nao lién lac dwoc voi
nguwdi ban da tir trAn. Néu trai lai, tam thirc cla linh hén da phat trién dén trinh d6 hop nhét, va
c6 thé sir dung tron ven nhirng ndng lwc khi van con & trong xac than vat chat, né cé thé nhan
thay réng trong cudc séng budn thdm & cbi tran, né van co thé tiép xic mat dbi méat véi ngudi
ban ngay xwa, sw chét khong lam mét di nguoi né thwong yéu, ma chi dem dén cho ngudi ban
mot sw séng réng I&n hon, va sy sdng nay van luén & quanh ching ta.

Hinh dang clia ngudi ban tréong giébng nhw luc ho con & cdi tran, nhwng c6 phan sang chdi ky
diéu. Hinh dang cla thé tri cling nhw thé via l1a sy md phdng hinh dang cla xac than vat chét;
bén ngoai la cai v hinh bau duc c¢6 hinh dang tuy theo nhan thé (causal body); do d6 né trong
giéng nhw mot hinh thé lam béng mét I&p swong mu dam dac, bao quanh béi mét I&¢p swong mu
lodng hon. Trong subt cudc sdng & cbi thien dang, pham nga dwoc duy tri phan biét, cho dén khi
tam thirc hoan toan rut vao nhan thé thi cdm giac vé& pham nga dwoc hoa tan trong chan nga. Lic
4y, lan dau tién ké tir khi luan hdi, con ngwdi nhan ra minh chinh Ia chan nga thuc sy va tuong
dbi trudng ton.

Doi khi c6 nguoi dat cau héi: trén cdi thwong gidi nguoi ta co y thirc vé thoi gian khong? Co sw
luan phién ban dém ngl va ban ngay thirc khong? O cdi thién dang chi cé mét 1an thire day, d6 1a
sy kh&i du ctia mdt cdm giac phuc lac tuyét voi, khi con ngudi bat dau cude séng noi cbi dé.
Ciing chi c6 mét Ian ngl duy nhat la lic con nguoi tir tr dam chim vao trang thai hanh phuc vo
thire, khi thei gian dai cha cudc sbéng & cdi thién dang chadm dit. Nhw tir d4u chang ta da dién ta,
chan phuc & cdi thién dang nhiéu hon gap trdm Ian hanh phuc cla tédng sb nhirng gi¢ hanh phuc
nhét trong kiép sdng & cdi tran. Pang & cdi vat chat, ching ta khé c6 thé dién dat mot cach hoan



h&o vé y niém nay. Thuc sw, c6 vd sb loai hanh phuc khac nhau & cdi thién dang, nhung & cbi
nay khong cé van dé thirc hay nga.

Cubi cung, khi thé tri tach roi khdi thé via, thuwdng xady ra moét giai doan vé thirc hoan toan; tuy
theo trworng hop, thdi gian vo thirc thay ddi rat nhiéu; giai doan nay ciing twong dong véi giai
doan theo sau cai chét cta thé xac. Sy hoat ddng clia tm thirc ci tri dwoc danh thire khi cham
dwrt giai doan vé thirc, gibng nhw sau gidc ngtl ngudi ta tinh thive tréd lai. Budi sang, lic mai thire
day, d6i khi nguoi ta cdm thay dé chiu, thodi mai, trong giai doan d6 con ngudi cé cam giac thich
thu, mac du cai tri chwa hoat déng va chwa kiém soat dwoc thé xac. Khi thirc tinh & cdi thién
dang, dau tién con nguwoi ciing trai qua mot giai doan dai hay ngan ctia cdm giac phuc lac manh
mé va tang dan, trwdc khi tdm thirc hoat déng hoan toan & céi nay. Cam giac vui thich dau tién
nay thdm nhuan vao toan thé tdm thirc, nhwng khi ho tir tir thire tinh, ho nhan thdy minh dang
sbng trong mot thé gidi ma nhirng nguwdi chung quanh déu cé dac tinh ly twédng gidng nhuw cla
chinh nguwoi 4y, va nhirvng dac tinh nay thich hop déi véi canh nao cla céi thwong gidi ma ho viva
dén tra ngu.

CANH THU SAU, VUNG THU’ NHi CUA cOI THIEN DANG

C6 thé noi, d&c tinh chinh cha vung nay 1a tin nguwéng, sw tén sung va nhan cach héa nhirng vi
than linh trong tén gido. Piéu khac biét gitra sw sung kinh nay véi tin ngwéng tén gido cia nhirng
ngwoi & canh th& nhi cdi trung gidi la: sy sung kinh & canh thr sau cta cdi thwong gi®¢i khdng co
bat cr vét tich nao vé tinh ich ky (con ngudi cdm thdy khéng con ban tam dén két qua hay sw
ban thuwdng nira), trong khi & canh th& nhi cta coi trung gi¢i[5], 1dng tén sung dwoc khoi day do
sy hy vong hay ham mudn dwoc vai lgi ich ca nhan. Nhw vay & canh th& nhi coi trung gi&i, l1ong
tin vé tén gido thuwdng chira dung yéu tb tinh toan ich ky; trong khi long tén sung hoan toan
khong c6 dau vét xau xa ich ky, s& nang con nguwdi Ién canh thir sau cdi thwong gidi.

Mat khac, sy sung bai trong giai doan nay phan I&n huéng vé mét déi twong cao ca dwgc nhan
cach héa, phai dwoc phan biét can than véi nhivng hinh thirc sung kinh con cao hon nira, trong
doé ngudi sung kinh hoan thanh vai céng viéc da dinh nhan danh vi cao ca. Khi xét vai thi du vé
nhirng trworng hop dwoc quan sat trén canh nay, sé cho thay ré rang hon 1a chi dién ta suéng.
Nhiéu ngudi co6 nhirng hoat déng tinh than & canh nay thudc vé cac tén gido Péng phwong; it
nhat nhirtng ngudi nay cé dac tinh tdn sung twong dbi thuan tay, nhwng khéng qua luan ly va tri
khén. Coé nhirng ngudi tén sung than Vishnu (dang Bao Tén) nhw 1a hoda than cla dirc Krishna
ho&c dwdi mét hinh thirc ndo khac; cling cé mot sd mén dé the than Shiva (dang Hay Diét). M6i
ngudi dwoc bao phi bang mét Iép vé tw twdng riéng cha ho, chi v&i vi than linh cla riéng ho,
lang quén phan nhan loai con lai, ngoai triy nhirng ngudi than ma ho thwong yéu & cbi tran. Thi
du, ngudi ta thdy moét tin d6 thd than Vishnu, hoan toan bi thu hat vao sy sung kinh ngay ngét
hinh &nh vi than nay, ma nguwoi dy da nguyén hién dang tron cudc doi.

Tinh chét dac biét & cdi nay duoc tim thay trong sb nhirng nguwdi phu ni¥, ho chiém da sb trong
nhirtng cw dan & day. C6 moét phu niv An Gido, dbi véi ba, ngudi chdng tré thanh mét vi than, ba
cling twéng twong dirc Krishna con tré, dang vui dua véi cac con ba; nhirng nguwoi con clia ba
hoan toan thwc va nhan tinh, con bé Krishna dwoc xuét hién séng déng trong hinh thé bang gb
mau xanh duong. Dong thdi trong cudc sbng thién dang cla ba, dirc Krishna cling xuat hién dwoi
mot hinh thé khac, mét thiéu nién tré, manh mai dang thdi sdo; nhwng ba khéng 1&n 16n hoac bi
x40 tron béi sy biéu 16 song ddi nay. Mot ngwdi dan ba khac sung bai than Shiva, ba cé y nghi
l&n 16n gitra vi than nay véi chdng ba, ba xem ngwdi chdng nhw 1a sy biéu 16 cla vi than do, va



nguoi nay thwong bién déi thanh nguwdi kia. Cling céd mét sé tin dd Phat Gido & canh nay, nhung
ho chi 1a nhitng nguoi khong hiéu biét nhiéu vé gido ly, ho xem dirc Phat nhw mét dbi twong
dang the phung hon 1a mét vi dai Huan Sw.

Nhirng tin d& Thién Chua Gido ciing chiém mét sé nhiéu trong nhirng cw dan céi nay. Long md
dao cta ho khoéng co dac tinh tri thirc, thi du nhw mét ngudi néng dan Co Béc Gido khéng cé hoc

Ry

thirc va mot “nguwdi linh” chan thanh trung hau cda “déi quan clru rdi”, ca hai déu gidbng nhuw da
mo ta & trén. Nhirtng ngudi nay cling dwoc bao phu trong sw chiém nghiém vé dang Christ hay
dirc Me theo y niém riéng ctia ho. Mét ngwdi ndng dan Ai Nhi Lan say mé trong su sting bai tham
sau dirc Me Maria ddng trinh; anh ta twéng ra hinh anh dirc Me dang ding trén mét trang, dang
hai tay ra va néi chuyén véi anh ta. M6t tu si thdi trung cd dang chiém nghiém ngay ngét vé canh
twong Chua bi déng dinh trén thanh gia, cuwéng d6 long tréc an va tinh thwong ctia 6ng nay, khién
cho 6ng nhin mau chay ra tlr nhirng vét thuwong bi déng dinh cla dirc Chist, xuat hién trong thé tri
cua chinh 6ng.

M6t ngwdi khac, dwdng nhw da quén cau chuyén budn tham vé viéc dong dinh trén thap tw gia,
6ng chi nghi vé dang Christ vinh quang dang ngw trén ngai ctia Ngai, trwéc mat Ngai la mét bién
cé trong subt nhw thly tinh, chung quanh c6 vé sb ngudi tén suing, trong s6 dé cé éng va vo' cung
gia dinh. Mac du éng cé tinh thwong sdu dam danh cho gia dinh, nhung sw sung kinh dang
Christ van chiém vi tri dau tién trong tw twdng clia 6ng. Y niém clia 6ng dbi véi than thanh, thién
vé vat chat dén ndi hinh anh cia Ngai lién tuc thay dbi gitra hinh thé ctia mét ngwdi va hinh thé
clia con cilru mang cay co, 1a biéu twong ching ta thwéng thy & nhirng ctva s6 clia nha tho:.

Mét trwdng hop dang chu y khac, cé mét ni tu sT ngwdi Tay Ban Nha da chét vao tudi 19 hoac
20. O thién dang cd nhé lai thdi ma dire Christ con sdng trén cbi tran, va twdng twong cd dang
thap tung Ngai qua nhitng bién c6 xay ra lién tiép dwoc ké lai trong phic am; sau khi Ngai bi
dong dinh trén thap tw gia, cd san séc cho me Ngai, d’c Me dong trinh Maria. Nhirng hinh anh
ma c6 nghi ra vé& canh vat va trang phuc cla x&r Palestine hoan toan khéng chinh xac, c6 18 d6
cling 1a diéu binh thuwéng. Trong tdm cla ¢, Dang cliru thé va cac dé t&r ctia Ngai lai méac y phuc
nhirng ndng dan Tay Ban Nha; va viing phu can Jérusalem chi c6 nui cao, v&i nhirng canh dong
nho moc déy trén swon nui, va nhirng cay 6 liu dwgc phi mét I&¢p rong réu mau xam dac biét clta
xt& Tay Ban Nha. Sau cuing, c6 tw nghi 1a c6 t& vi dao va duwoc 1én cdi thién dang, cudc sbng nay
cw lap di lap lai trong niém vui thich cla co.

Mét thi du nhd, ky la vé cudc séng thién dang ctia mot dira tré, co thé két thuc phan liét ké nhirng
cau chuyén vé canh thr sau clia cdi thwong gidi. Em bé chét vao luc 7 tudi, & cbi thien dang em
ban roén déng vai tro trong nhirng cau chuyén vé tén gido ma chi v em nguwoi Ai Nhi Lan da ké lai
cho em nghe. Em thich nhét 1a tw nghi minh dang choi dua véi cu bé Jésus, va gilp cau nay
nan cac con chim sé bang dat sét, va theo huyén thoai cau bé Jésus nay da lam chung tré nén
sinh dong va bay Ién.

Nguwdi ta thly rang, sw tdn siing mu quang va phi ly ma chung ta vira néi, khdng bao gi& nang
nhirng ngudi sting dao lén nhivng trinh d6 tdm linh cao. Nén nha, trong tat cd moi trwong hop, ho
hoan toan hanh phuc va thoa man tron ven, vi nhirng gi ma ho nhan dwoc luén luén cé gia tri cao
nhét dbi véi kha ndng ma ho cé thé mo wée. Piéu nay ciling khéng ¢é loi nhidu cho twong lai cia
ho, vi chi v&i sy tdn sting ma thdi sé khéng bao giér gitip cho cai tri phat trién; tuy nhién né sé lam
tang thém kha nang cho con nguwdi tiép nhan mét hinh thirc tdn sung cao hon; va trong hau hét
trudng hop sé dwa dén mot doi sdng thanh cao. Khi mét nguwdi da trai qua mot kiép sbng, va vui
hwdng cbi thién dang nhw chung ta vira dién ta4, mac du ho khéng tién nhanh trén con dwong
phat trién tam linh; it ra ho cling tranh dwoc nhiéu sw nguy hiém. Trong kiép sau, ho it c6 nguy co



bi roi vao nhirng toi 16i ndng né, hodc bi kéo ra khéi 16i sbng nhiét tdm sung dao; ho ciing it c6
nguy co’ vuUi sau vao 16i séng tran gian day ham mudn, tham lam, truy lac. Nhw thé viéc nghién
clu vé cadnh nay, cho ching ta thdy sw can thiét nghe theo 1&i khuyén cuta thanh Peter: “Hay
thém dwrc hanh vao long tin, va thém sy hiéu biét vao drc hanh.”

Nhirng két qua la lung nhw thé phat sinh t&» nhitng hinh thirc thd so' cha tin ngwéng; chd nghia
duy vat con thé so hon, da gay nhiéu dau khé khap Au Chau cach nay khéng lau. Trong quyén
“Chia Khoa Théng Thién Hoc”, ba Blavatsky cé néi, trong vai tredng hop ngudi theo duy vat chu
nghia khéng dwoc séng co y thire trong cdi thién dang, vi khi con sbng ho khéng tin cé sy ton tai
sau khi chét. Tuy nhién, c6 |1& vi sang lap vién vi dai cGa chung ta (ba Blavatsky) da st dung tw
nglr “ngudi duy vat” theo mét y nghia rat han ché, khac hon y nghia théng thuwéng; vi cling trong
tac pham nay ba da qua quyét, déi véi nhirtng ngwdi duy vat, sau khi chét ho khong thé cé bat clr
sy sbng y thirc ndo. Trong khi nhivng ngwdi 1am viéc ban dém trén cdi trung gidi déu biét va gap
nhiéu ngudi duwoc goi chung la nhivng ngudi duy vat & cdi dd, va chac chan 1a ho cé tri thirc.

M6t thi du khac, mét ngwdi duy vat rat ndi tiéng la ban than ctia mét trong cac hdi vién chung ta,
cach nay khong lau duoc thdy & trén canh cao nhét cla cdi trung gidi, chung quanh anh ta toan
la sach vé, anh ta tiép tuc nghién clru, gan gibng nhw luc con & c¢di tran. Khi dwoc hdi, anh ta
phai nhan rang nhirng ly thuyét ma anh ta da theo dudi khi con & cbi tran da bi bai bac b&i nhirng
sw kién va luan ly khéng thé chdng lai dwoc. Nhwng khuynh hwéng béat kha tri luan ctia ngudi duy
vat van con manh, lam cho ho khéng chip nhan sy hién tdn ctia céi cao hon céi ho dang &. Chac
rang v&i tinh chat nhuw thé, nguoi nay chi cé thé dat téi sw chin chdn day da trén cbi tri. DU ho
hoan toan khéng tin cé mét sw sbng nao khac sau khi chét, cling khéng ngan can nhirng kinh
nghiém cdi trung gi¢i cla ho, do dé cé thé nhirng nang lwc cao hon trong ngwdi ho vé sau sé
thac day ho vao cdi thuwong gidi.

Chéc chan do sy v tin ngwdng ma ngwdi duy vat nay bi méat mat rat nhiéu. Néu ho co thé hiéu
dwoc cai dep cua ly twdng ton giao, nang livc manh mé cla sy ton sung sé dugc khoi day, va ho
da gat hai nhiéu két qua; tat cd nhirng diéu d6 dang I& thudc vé ngudi dy, nay da bi mat di.
Nhirng ngu®i nay co tinh cdm gia dinh tham sau khong ich ky, diéu nay cling tao ra nhiéu ndng
lwec va dwa dén két qua & noi nao do trén codi thwong gidi. Sw thiéu sét mét loai nang luc, khéng
thé ngan can tac dong ctia mét loai nang luc khac.

Mét trwdng hop khac vira dwgce quan sat moi day vé mot nguwoi duy vat sau khi chét, thtre tinh
trén cdi trung gidi, dng ta cho rang minh van con sbng, va dang tréi qua mét gidc mo khéng thich
thd. Diéu may man cho 6ng ta trong nhém nguoi clru tro' lam viéc & cbi trung gidi, co con trai
ngudi ban cii ctia dng ta, nhan trach nhiém tim éng ta dé gitp d&. DAu tién, ngwoi duy vat nght
rang anh thanh nién nay chi 1a mét hinh anh trong gidc mo’; nhwng sau khi nhan théng diép cla
nguoi ban cii, d& cap vé nhirng van dé xay ra trwdc khi cau tré tudi nay dwoc sinh ra, 6ng ta méi
tin sw thue 1a dng dang sbng & mot cdi khac; sau d6 6ng rat hang hai ham muén tim hiéu nhirng
sw kién vé cbi nay. Trong diéu kién dé, nhirng diéu chi dan cho 6ng ta rat c6 hiéu qua, va sé lam
thay ddi Ién lao chadng nhirng sw sdng trén cdi thwong gidi dang ché 6ng ta, ma con &nh hwéng
dén kiép dau thai sép t&i clia 6ng & cbi tran.

Nhirng diéu chung ta thdy trong hai thi du vira ké trén va nhiéu thi du khac niva khéng lam ching
ta ngac nhién, vi d6 chi 1a nhixng diéu ma chuing ta c6 thé hiéu duwoc qua kinh nghiém séng & coi
tran. O ¢di tran, chung ta ludn nhan thay dinh luat thién nhién khéng bao gi¢ khoan dung cho sw
vd minh cla ching ta. Néu ngudi nao doé twéng rang Ira khdong lam phéng da, thir dat ban tay
vao ngon Ira, phut chéc chirng minh cho ho thdy 1a ho da sai Iam. Ciing gibng nhw thé dbi voi



mot ngwdi khong tin co sw tdn tai sau khi tiv trdn, ho khéng anh hwéng gi dbi véi nhirvng sy kién
cla thién nhién; sau khi chét, khéng s&m thi mudn ho cling kham pha ra la ho da sai lam.

Loai ngu¢i theo duy vat chu nghia ma ba Blavatsky da néi & trén, la nhirng nguwoi duy vat qua
hang say va thd tuc, ché khéng phai nhitng ngudi binh thwdng tin theo chl thuyét duy vat.
Nhirng ngudi theo chi nghia duy vat, néu con gitr dwoc nhirng déc tinh can thiét cho cudc séng
cbi thwong gidi, cling c6 thé nhe vao nhirtng dac tinh &y cho nhirng sinh hoat vé& sau & cbi nay.

CANH THU’ NAM; VUNG THU BA CUA cOI THIEN PANG

Pa&c tinh chinh cla canh nay |a sy dién dat ldng tén sung béng hanh dong. Thi du tin dé Thién
Chua Gido & canh nay, thay vi chi sting bai suéng Dang ctru thé, ho con cdm thay can phai dira
ngoai doi lam viéc cho Ngai. Bac biét chinh cdi nay la noi thyc hién nhirng chwong trinh va
nhitng k& hoach quan trong ma & c¢di tran khdng nhan biét dwoc; do cdm hing tir long tin
ngwdng tén gido tir cdi nay, ma nhiéu td chirc Ién thuc hién nhitng cong viéc tr thién va nhan
dao. Tuy nhién, nén nh& rang chung ta cang 1én cao, cang c6 nhiéu sy kién phirc tap hon, vi thé
tuy chung ta van cé thé dwa ra mot dac tinh dac biét chung cho canh nay, nhung cé nhiéu sw
thay ddi va ngoai |&, khéng dé dang xép loai vao mét dé muc tbng quat.

Xin ké mot trwong hop tiéu biéu mac du c6 hoi cao hon trung binh mot it, vé mot nguwoi dan 6ng
thuwe thi cac du tinh quan trong dé cai thién nhirng diéu kién séng cutia tAng I16p thap kém trong xa
hoi. Ong ta cé long tin tdn gido sau dam, nhwng lai cdm thay réng giai doan dau can thiét dé giup
d& nguoi nghéo 1a phai cai thién diéu kién séng vat chat. Bay gi & cdi thién dang, chwong trinh
ma 6ng thwc hién vdi tinh thwong va sy cha y tirng chi tiét, dem lai thanh céng vé vang, do 1a
chwong trinh ma éng da suy nght dén khi con & thé gian; rat tiéc hién nay dng ta khéng cé méat &
thé gian dé lam céng viéc do.

Ong quan niém, néu s& hiru mdt gia san khéng 16, dng sé& mua va chiém ddc quyén nhiéu co s&
mua ban phu, va chi c¢é 3 hodc 4 cong ty Ién. Ong nghi ra phwong phap dé tiét kiém that nhiéu
bang cach loai bd viéc quang céo canh tranh lang phi; nhé vay 6ng c6 diéu kién tdng lwong cho
céng nhan ma khéng can phai diéu chinh gia hang ban ra cho céng ching. Mét phan dw an cla
6ng la mua dat dai xay cit nha & cho cong nhan, méi can nha déu c6 mét cai vudn nhd. Sau
nhiéu nam lam viéc, mdi cdng nhan déu cé cb phan loi tlrc cla cong ty, i d& an hwéng luc tudi
gia. Khi thue hién chwong trinh 1am viéc nhuw thé, ngudi cé long tir thién nay hy vong cho thé gidi
biét rdng cé mét khia canh thwe dung cao ca trong Thién Chua Gido; éng cling mong mubn dem
nhiéu linh hdn vé véi dire tin, do sw tri an dbi véi nguwdi da mang lai loi 16¢ vat chat cho ho.
Trwong hop twong tw la mét vi hoang t&r An Do, & thé gian éng c6 ly twéng dwoc gibng nhw vi
vua anh hung va linh thanh Rama. Ong cb gang stra dbi cach sbng va dwong 16i tri nwdc theo
guwong Ngai. O cbi trdn cé nhiéu bién cb dang budn xay ra, cubn theo nhiéu cong trinh that bai,
nhung cudc sbng thién dang clia 6ng hoan toan thanh céng, méi cé gang va quyét dinh cla éng
déu c6 két qua my man. DT nhién trong tham tam éng, dirc Rama thudng khuyén bao va hwédng
dan 6ng hanh dong, dé dap lai, 6ng ludn tén sung Ngai.

Mot trdng hop cam déng va ky la khac lién quan dén ton giao cua mét niv tu si; ba khéng thudc
nhém trdm tw mac twéng, ma thudc vé nhirng t6 chirc dan than lam viéc ngoai doi. D& lam cham
ngdn cho cudc séng, ba dya theo cau trich dan sau : “Diéu gi ma con da lam dé giup d& cho moét
trong cac huynh dé Ta, chinh con da lam diéu d6 cho Ta.” Bay gid, trén cdi thién dang, ba van
nhiét tdm lam viéc theo 1&i chi day clia dirc Chua Tr&i, ba luén ban ron cham séc ngudi bénh,



nudi dwdng nguwdi doi khat, clru gilip va phan phat quan 4o cho ngwdi nghéo khd. Diéu dic biét
la ky trong trérng hop nay &, khi ba gitp d& nguoi ndo thi ddi véi ba ngudi do bién ddi ngay
thanh hinh dang dang Christ ma ba nguéng mo, sting bai rat nhiét tam.

Mot thi du dc biét vé hai chi em rat mo dao. Mot ngudi bi tan tat qué quat, nguwdi kia chiu hy sinh
ca cudc doi dé san séc em. Khi & cbi tran, ho thwdng ban bac va dy tinh sé thyc hién cdng viéc
twr thién va tén gido, néu ho cé phuong tién. Gio day noi cbi thién dang, cd em tré nén khoé
manh, khéng con tan tat nira; ngudi nay |a hinh anh ndi bat déi véi nguwoi kia, va méi nguwdi nghi
rang nguwdi kia hop tac véi minh dé thwe hién nhitng wéc mudn khi con sdng & cdi tran. Pay la
mot thi du rat hay vé su tiép tuc cudc séng thwdng nhat ctia nhirng ngwdi cé6 muc dich vi tha; chi
c6 mét sy thay doi duy nhat 1a sy tr trdn da loai trir bénh tat va dau khd, va con nguwdi dé dang
lam céng viéc ma luc & cdi tran ho khong thé lam duorc.

O ¢bi nay ciing cé nhiéu hoat dong truyén gido dung dén, chan thanh cao d9, thé hién ddc tin va
sw quén minh; di nhién cac nha truyén gido vé minh va cudng tin khong thé dat dén canh nay.
Nguoi ta cé thé gap mot it tredng hop rat cao thwong, nhu trwdng hop nhém Livingstone; & day
ho ban ron theo dudi cong viéc ho thich, khuyén khich v6 sb nguoi theo mét tén gido dac biét nao
doé ma ho la nguoi cd dong. Mot trong nhirng trwdng hop ndi bat dwoc chung téi chu y la, mét
nguoi Hoi Gido dang tw nghi minh lam viéc véi mot tAm long rat nhiét thanh dé chuyén héa toan
thé gi¢i theo dung véi nhirng qui tdc dwoc chap nhan theo dire tin Hoi Gido.

Trong vai trwdng hop, nguoi co kha nang vé phwong dién nghé thuat ciing c6 thé dat t&i cbi nay.
Nhwng & day, ciing can phan biét 1a néu nhac si hay hoa si cé muc dich ich ky, mubén dwoc néi
tiéng, hodc ho cé théi quen tw dé cho tinh cdm ganh ty nghé nghiép anh huéng, tw nhién khéng
thé tao ra strc manh co thé dwa ho dén coi thwong gidi. Trai lai, néu ngwoi nghé si chan chinh vi
dai, y thi/c minh dwoc giao phé nang lwe phi thwéng dé nang cao tam linh cua déng loai,
nhirtng nguoi dé sé dat dén nhirtng canh con cao hon nira. O gitra hai thai cwc nay, cé nhirng
ngudi theo dudi nghé thuat chi vi y thich riéng, hodc coi d6 nhw |a mdt moén qua hién dang cho
Thwong D& ma khong nghi dén ddng loai, trong vai trwdng hop, nhitng ngudi nay cé thé dat
dwoc canh nay cla coi thién dang.

Chung ta c6 thé ké thi du vé trwérng hop moét nhac si ¢ long tin ngwéng rat cao, chi biét ludn cb
géng lam viéc trong tinh thwong yéu hién dang cho dirc Christ, khéng biét gi vé sy sép xép trang
|&é ciia am thanh va mau sac 1a do cdm hing sang tac tir linh hdn, dwoc tao ra trong chét liéu cdi
thwong gi¢i. Nhwng ldong nhiét thanh ctia 6ng khéng bi hoang phi, tuy dng khéng nhan thay duoc
nhwng n6 da dem lai két qua 1a sy an vui cho nhiéu ngudi. Do d6 ma trong kiép tai sinh sép tdi,
6ng sé c6 long tén sung sau dam va co thién tw cao vé am nhac. Tuy nhién, vi khéng c6é nguyén
vong roéng Ion hon dé giup d& nhan loai, cho nén cudc séng thién dang loai nay chi co thé lap di
l&p lai mai. Néu xét lai ba canh thap cua cdi thwong gidi vira dé cap & trén, ching ta nhan thay
tat ca nhirng trwd'ng hop lién hé déu biéu 16 long tan tuy danh cho ca nhan, nhuw gia dinh, ban bé
hodc mét vi than minh dwoc nhan cach hoa, ché chwa cé long hién dang réng I&n hon cho toan
thé nhan loai; diéu nay sé dwoc thay & canh ké tiép.

CANH THU TU; VUNG TROI THU TU CUA cOI THIEN DANG

D6 la canh cao nhét trong ¢di sac twéng (rupa); nhirng hoat ddng trong canh nay rat bién ddi, khé
phan nhém theo dac tinh don gidn chung. Tuy nhién ching ta cé thé phan chia thanh bén phan
chinh: theo dudi khéng ich ky kién thirc tam linh; tw twéng cao thwong cua triét hoc hay khoa hoc;



kha n&ng thwc hanh vé van hoa hay nghé thuat véi muc dich vi tha; va phung sw chi vi long ham
thich phung sw. D& hiéu rd hon nhirng d&c tinh cGa nhirtng nhédm nay, ching ta can xét dén mot
sé thi du thuéc mdi nhom.

Tw nhién la hau hét cw dan co kién thirc tAm linh & canh nay déu c6 ngudn gbc tir nhivng tén gido
& cbi trAn. Chung ta cling nhé & canh thir sau, tin nguwdng cta nhiéu Phat t&r dwa theo hinh thirc
tén sting vi gido chd vi dai, xem Ngai nhw 1a mot ca nhan. Trai lai, & day chung ta ¢6 cac tin do
théng minh hon, nguyén vong téi thwong cla ho 1a duwgc ngdi dwdi chan Ngai dé hoc hdi, ho
ngwdng mé Ngai nhw mot vi Huén Sw hon 1a muc tiéu dé the phwong.

Gid day trong cudc sbng cbi cuc lac, ldng wéc vong cao ca ay dwoc thyc hién, ho thuc sy tiép
thu bai hoc chan ly tir dlrc Phat. Hinh anh ma ho tao ra vé Ngai khéng phai la mét hinh thé tréng
réng, vi hinh anh nay thwc sy dwoc soi sang béi sy minh triét, quyén ndng va dirc tir bi ky diéu
clia mot bac dai Huan Sw cao cé nhat & thé gian. Vi vay, ho dat dwoc nhivng kién thirc méi, va cé
tam nhin sau rong hon, diéu nay rat hiru ich cho kiép sdng t&i. Co 18 ho sé khéng nhé lai cac sw
kién riéng biét ma ho da hoc (tuy nhién khi cac sy kién éy hién ra trong tri ctia ho trong mét kiép
twong lai, nhe truc gidac ma ho nhan thire lai chan ly), nhwng két qua ctia sy hoc héi sé dwoc duc
két vao chan nga (ego), tao nén khuynh hwéng manh mé cho con nguwdi dé chdp nhan nhirng
triét Iy sau rong hon.

Chung ta nhan thy ngay mét cach rat hién nhién va ré rang, mot kiép sdng nhw thé trén cdi thién
dang sé thac héi sy tién hoa cla chan nga. M6t Ian nira chung ta thdy, nguwdi dwoc sy huéng
dan cta nhitng vi Huan Su that sw cé nang luc, sé dat dwoc nhivng loi ich rat Ion trén dudng tién
hoa.

Chung ta cling nhan thdy hinh thirc gido huan dwoc dwa ra bdi mét vi chwa tién héa cao 1am.
Nhw trwdng hop mot nha van cé tiéng va phat trién vé tam linh, da tré thanh hinh anh séng déng,
va nhu mot ngwdi ban trong cudc sbng & cdi thwong gidi clia ngudi sinh vién. Véi dirc hanh cla
mot linh hon tién héa cao, nha van nay cé thé tw lam sinh déng hinh tw twéng ctia minh; va trong
nhirng trwdrng hop thich nghi, cé thé soi sang nhirng gido huén chiva dung trong sach vé do 6ng
da viét ra, lam sang té hon nhirng y nghia tham sau an tang bén trong.

Trong sb nhitng tin d An Gido, c6 nhiéu ngudi theo con dwérng minh triét dat dwoc cudc sbng
noi cdnh nay, néu nhirng vi huan sw ctia ho co kién thirc tinh than thuc sw. Mot vai nguoi tién bod
trong sb nhirng ngudi theo phai Than Bi Hoi Gido (Sufis), va phai Bai Hda Giao (Parsis) cling dén
dwoc canh nay. Chung ta ciing thy cé mot sd ngudi theo thuyét Trwec Quang (Gnostics) tam linh
da phat trién, lwu ngu mot thdi gian dai noi cdi tréi nay. Hoi Gido ciing nhw Thién Chua Gido hinh
nhw khéng nang da sbé tin dd cta ho Ién dén mirc dd nay; vai ngwdi thude hai ton gido ay dat
dwgc canh nay, vi ho cé nhirng dlrc tinh cla riéng ho, ché khéng tuy thudc vao gido ly ma toén
giao da day ho.

Trong canh nay ciing cé nhirng sinh vién huyén bi hoc tan tuy va chan thanh, nhwng chua tién bo
nhiéu dén mac dd co quyén va nang lwc khwéc tir cude sbng thién dang, dé phung sw thé gian.
Trong sb nhivng ngwdi nay, cé mét vi lic con sdng dwoc vai nguwdi trong nhém quan sat vién biét
dén, d6 1a moét vi tu sT Phat Gido. Vi nay da hang say nghién ctru Thong Thién Hoc, tir 1au 4p G hy
vong sé coé mot ngay, dwogc hoc héi truc tiép v&i cac vi Chan Sw minh triét. Hinh anh dirc Phat
ludn ngw tri trong cudc séng thién dang cda vi nay, trong khi hai vi Chan Sw lién hé dac biét voi
Hoi Thong Thién Hoc xuét hién nhw hai vi phu ta ctia Ngai, dé gidng day va binh luan gido ly cla
dirc Phat. Ca ba hinh anh nay biéu 16 tron day quyén nang va minh triét dai dién cho ba vi do. Vi
vay, vi tu sT nay nhan dwoc nhivng gido huan thuc sw vé huyén bi hoc, két qua cé thé dem vi tu si
nay dén con dwdng diém dao trong kiép dau thai sap t&i.



Mét trudng hop khac xay ra tlr trong hang ngii ching ta dwoc gép & canh nay, cho thay sy nghi
ng®, khac nghiét khéng c6 co s& virtng chac sé dua t¢i hau qua dang so. D6 1a truéng hop mét
hoc vién chan thanh va hy sinh, nhwng dén cubi d&i da khéng may roi vao tinh trang bi nghi ngd
mot cach bat cdng bdi ngwdi ban cii va ca vi thay cha ba 1a ba Blavatsky. That dang buén ma
nhan thdy do cdm giac nay ma ba bi ngén tr& dén mirc do khong tiép nhan duwoc nhirng Idi gido
huén va nhirng anh huwéng cao ca, ma dang |& ba dwoc vui hwdng trong cudc sbng & cdi thién
dang. Khéng phai nhirtng &nh hwéng cao ca va nhirng giao huan khéng dwoc dwa dén ba, diéu
do khéng bao gio xay ra, nhung thai d6 cta chinh céi tri cia ba lam cho ba khéng tiép nhan
dwoc. Di nhién ba hoan toan khéng y thirc vé diéu 4y, va hinh nhw ba tw nghi da ném dd mui vi
sung swéng cla s lién hé toan ven va hoan hao véi cac vi Chan Sw. Tuy nhién, cac quan sat
vién nhan thay ré rang sw tw gidi han cta ba la diéu khdng may, néu khéng ba da coé thé gat hai
nhirng ich loi I&n hon. Mét kho tang tinh thwong, nang lwc va kién thirc hdu nhw khéng gi¢i han
ch& dén ba, nhuwng chinh vi sy khéng cdm nhan da lam hw kha néng tiép nhan nhirng diéu Ay.
Ciing nén hiéu réng, ngoai nhirng vi Chan Sw minh triét lién hé dén nhirng hoat déng ctia chiing
ta, con cé nhirng vi Chan Sw minh triét va nhiéu trwéng phai huyén bi hoc khac, hoat déng theo
nhirtng duweng 16i tdng quat twong tw nhw dwdng 16i clia chuing ta, va ching ta thuéng gap nhirng
hoc vién theo hoc nhirng dworng 16i Ay trén canh nay.

Bay gid, chung ta xét qua mét hang cw dan khac & canh nay, do 1a nhivng ngudi cé tw tudng triét
ly va khoa hoc cao siéu. Noi day, chung ta gdp nhiéu nha tw twédng béat vu loi va cao qui, ho
mong mudn c6 dwoc sang subt va hiéu biét véi muc dich khai ngé va giGp d& ngwoi
chung quanh. Chung ta khéng thé bao gdm trong hang nay, nhitng hoc gia triét hoc Pong
phwong cling nhw Tay phwong, da phi thoi gier dé ly luan dai dong va phan tich vun vét; vi hinh
thirc ban luan nay chi vi tanh ich ky va long tw cao, nén né khéng thé nao gitp con ngudi hiéu
biét cac sw kién vii tru. Tw nhién la nhitng y twéng néng can khéng chira dwng minh triét nhw thé,
khéng thé tao ra nhirng két qua gilp con nguwdi phat trién & cdi tri.

O canh nay, chung t6i nhan thdy c6 mét hoc gid thudc trwdng phai Tan Platon (Neoplatonic),
cling may tén tudi ctia ngudi nay con dwoc ghi lai trong lich st cia thdi ky dé. Trong kiép séng &
cbi tran, 6ng da hét strc cb géng bén bi d& nam virng gido ly cla trwdng phai nay. Bay gio trén
c6i thwong gidi, 6ng ban ron trong viéc lam sang td nhivng bi mat cla gido ly 4y, va cd gang hiéu
y nghia cGia né déi v&i cudc sbng va sw tién hoa clia nhan loai.

Mét nha thién van hoc dau tién cé dirc tin vé chinh thdng gido (orthodox), vé sau do hoc hdi
nghién ctru, dng lai thién vé phiém than hoc (pantheism). Trong subt kiép sbng & cdi thién dang,
6ng van theo dudi nghién ctru va tiép nhan dwoc nhitng sy hiéu biét tlr Dai Poan Thién Than
(Great Orders of the Devas). Xuyén qua anh hwéng cla cac vi nay ma cac tinh ta to I&n van
chuyén theo tirng chu ky vi dai, dién dat nhw anh sang séng dong, thay déi nhanh chéng xuyén
thdu van vat. Ong méat hut trong trang thai trdm tw vé& moét toan canh bao la v&i nhirtng dam tinh
van dang xoay léc, dan dan thanh 1ap cac hé thdng hanh tinh va thé gi¢i. Ong dwdng nhw cé
duwoc y twdng I& mé vé hinh dang vi tru, ma 6ng twéng twong gibng nhw mét con tha khdng 16.
Tw twdng cla 6ng tda ra chung quanh 6ng c6 hinh dang nhw tinh linh, gibng hinh nhitng ngéi
sao. D6i v&i 6ng, ngudn vui dac biét 1a nghe dwoc loai @m nhac co tiét diéu cham, phat ra tir
nhirtng hop xwéng Vi dai cla nhirng bau hanh tinh dang chuyén déng.

Loai hoat déng thr ba & cdi nay la phat huy cao d6 nghé thuat va van chuong, dé tao nguén cam
hirng do y mudn nang cao va tinh than hoa tirng giébng dan. Noi day, ching ta thay tat ca nhirng
nhac si vi dai cda nhan loai nhw Mozart, Beethoven, Bach, Wagner va nhiéu nguwoi khac nira,
dang rai khap cdi thién dang nhirng hoa diéu rat ky diéu, hon ca tau khac hay nhat ma ho sang



tac & cbi tran. Dwong nhw tir cac cdi cao, mdt dong thac am nhac thiéng liéng tudn dé vao ho,
duwoc ho chuyén biét hda va sang tac lai theo cdm hirng cla riéng ho, xong g&i di khap cac coi
lwon séng Vi dai clia nhirng hda am dé lam gia tang phuc lac cho thé gian. Ngwoi cé day da tri
thire trén cdi tri, cé thé nghe rd rang va thuwéng thirc am diéu ky diéu nay. Ngay dbi véi cac thuc
thé khoéng hoa than & canh nay, méi thuc thé dwoc bao phi bdi mét dam may tw twéng cla riéng
ho, cling cam hirng sau xa va dwgc anh hwdng nang cao do am diéu nay.

Céc hoa si va diéu khac gia, néu thuc hién nghé thuat trong tinh than hao phéng va vé twv loi, &
canh nay ho khéng ngirng sang tao va g&i ra moi loai hinh anh tuyét voi, nhirng hinh anh nay chi
la nhirng tinh linh gia tao do tw twéng ho tao ra, dem lai hanh phuc va khich |& ddng loai. Nhirng y
niém dep dé nay khéng nhirng chi dem lai niém phuc lac sau xa cho nhirng linh hén dang séng &
c6i thwong gidi, ma trong nhiéu trwérng hop con dnh hwéng dén tri ndo cha nhivng nghé si con
sbéng & cbi tran. Nhirng nghé si hién & cbi tran nay c6 thé dwoc cdm hing va tao lai nhitng dong
nhac 4y, dé lam cho mét phan nhan loai dwoc tré nén cao thwong, gitip ho phan dau véi nhirng
hén loan cta cudc doi tran tuc.

Trén cbi nay, chung t6i con ghi nhan c6 mét hinh anh dep va goi cadm vé mét thiéu nién, trwdce kia
la moét ca doan vién da chét vao luc 14 tudi. Am nhac va nghé thuat chiém tron linh hén ctia cau
bé, n6 c6 y mubn dién dat niém tin tén gido dén nhiéu ngudi chen chic nhau trong mét thanh
dwéng rong 1&n; cung luc d6, né tudn xudng ho ngudn khich 1& va cdm hirng doi dao tir cdi trovi.
Cau bé khdng suy nghi nhiéu vé bai hat, mén qua Ién nay; nhwng da s& dung mén qua dé mot
cach cé ich loi, cd gang nang tiéng noi dong loai I&én cbi thién dang, va am thanh cbi thién dang
vang doi xuéng nhan loai. Cau bé luén wéc mudn hiéu biét vé am nhac nhiéu hon dé tré nén
xtrng dang hon cho coéng viéc nha the. O cdi thién dang, wéc mubn clia né da co két qua. Mot
hinh &nh ky diéu, rd rang cta ni¥ thanh Cécile thoi trung ¢b dang cui minh trén né, hinh anh nay
tao nén do tw twéng thuwong yéu cta né déi véi blrc anh trong kinh mau & clra sé nha the. Vé
bén ngoai, hinh anh nay trinh bay mét huyén thoai mo hd vé gido hdi véi nét vé thdé kéch, nhung
lai che gidu mot chan Iy sinh dong va diéu ky. Vi hinh tw twéng hdn nhién cla tudi tré dwoc mot
trong cac vi thién sr cao ca thudc hé théng am nhac & trén tr&i lam sinh dong, va qua do, Ngai
day cho cau bé ca doan mét loai am nhac cao ca hon nhirng loai &m nhac duwgc biét & thé gian.
Noi canh nay, cling cé mét trong nhirtng hang nguoi bi that bai & c&i tran, do tham kich cla kiép
sbéng con dé lai nhirtng dau vét ky la, mac du ho da duwoc & cbi thién dang. Trong mot thé gi¢i ma
tht cd nhirng tw twdng clia nhitng ngudi thwong yéu dén véi nhau trong tinh than thiét, nguoi
nay dang suy nghi va viét van trong don doc. Khi con & thé gian, éng da cd géng viét mét tac
pham I&n, vi thé da tlr chdi khong viét nhirng diéu tm thwong, khong gia tri dé kiém miéng &n
hang ngay. Nhwng 6ng khéng nhan dwoc sy ing hd cia ngwdi doc, nén phai kéo 1é mot cudc doi
nghéo khd, séng lang thang déi lanh cho dén Iuc lia d&i trong dau thwong va budn tham. Ong da
sbéng c6 doc tron cudc doi, trong thdi nién thiéu khong ban bé, khéng than nhan. Khi dén tudi
trwdng thanh, chi biét lam viéc theo y minh, bd qua tat ca nhirng diéu chi dan dé tao cho cudc
sbéng dwoc kha hon; 6ng chi theo dudi ly twéng vi twong lai va hanh phudc nhan loai.

Bay gi® 6ng suy tw va viét, khdng cd ngwdi ndo ma 6ng da yéu thwong & cbi tran hién dién trong
cudc sbng thwong gidi cla 6ng; ly twdng ma dng da mo méng tir 1au trai ra trudc mét éng, vi d6
ma 6ng mubn séng. Ong mudn phung sw nhiéu ngwdi, va vui swéng thdy hanh phic con nguoi
tran ngap trong tdm hén, diéu nay bién cudc sbng cé don clia 6ng thanh cudc sbng thién dang.
Khi 6ng tai sinh tr& lai cdi tran, chic chén sé tha dac nang luc thanh dat, cling nhw kha nang
hoach dinh cho cudc sdng dé thuc hién ly twdng cao ca tir cbi troi nay; diéu nay sé dem lai phan
nao hanh phuc cho cudc séng con ngudi & thé gian.



Trén canh nay ta ciing gap nhiéu ngudi, khi séng & cdi tran da hién minh phung sw ké khac, vi ho
cam nhan dwgc sy rang budc trong tinh huynh dé gitra nhan loai, ho phung sw vi ly twéng phung
s ma khoéng vi mong muén lam hai 16ng mét vi than linh ndo. Ho lam viéc véi sy hiéu biét va
minh triét, chuyén tam thiét |ap nhiéu dw an t thién I&n va nhirng ké hoach vi dai dé cai thién thé
gi¢i. Trong luc 8y, ho phat trién nhirng ndng lwc cho phép ho thwc hién dwoc nhirng diéu nay vao
mot ngay nao dé noi cdi vat chéat.

THUC TAI CUA SU’ SONG THIEN PANG
(The Reality of The Heaven Life)

Vai nha phé binh do sw hiéu biét khéng ré rang gido ly Théng Thién Hoc vé sy sdng sau khi tir
tran, cho rang su séng ciia mdt ngudi binh thuwérng & cbi ha thién chi la mét gidc mo' va la mét ao
anh. Khi ho ty twéng twong dang hanh phuc gilra nhirng ngwdi than va ban be, hoac vui suwéng
v&i nhiéu dw an thuc thi dwoc thanh cbng tron ven, thwc té ho cling chi la nan nhan ctia mét thi
o giac la lung. Sy kién nay trai véi diéu ma ngudi ta goi la “thyc té khach quan bén virng” (solid
objectivity) cia cbi troi do chinh thdng gido hira hen. Co hai cach dé giai dap lai sw phé binh nay:
Thir nhét, khi ching ta nghién ctru cac van dé cua kiép séng twong lai, ching ta khéng nén chu
trong dén gia thuyét nao trong hai gia thuyét gidp chung ta hai long (tém lai, dé chi la van dé y
kién) ma phai xem xét gia thuyét nao la dung thwe. Thi nhi, khi tim hiéu tron ven sw kién ching
ta sé& thdy rang, nhirtng ngudi tan thanh thuyét do twéng, dang nhin van dé theo quan diém sai
lam, va hoan toan hiéu 1am cac sw kién.

Déi voi diém thir nhét, trang thai thwe sy clia van dé cé thé dwoc kham pha dé dang do nhirng
nguoi da phat trién nang lwc, voi day dua tri thirc budc qua dwoc cdi thuwong gidi trong luc con
sbng & cbi trdn. Nhirng diéu ho nghién clru dwoc vé cdi nay, hoan toan phu hop véi nhirng 10i chi
day cta cac dang Chan Suw minh triét xuyén qua vi sang lap vi dai clia Héi ching ta, cling la vi
hudn suw chung ta 1a ba Blavatsky. Diéu nay loai bd ngay dwoc thuyét “thuc té khach quan bén
virtng” da dwoc trinh bay & trén, va trach nhiém dwa ra nhitng bang chirng c6 thé danh cho
nhirtng ngudi ban chinh théng gido cla chung ta. Déi v&i diém thi nhi, néu nguwdi ta cho rang
con ngudi chwa hiéu hoan toan vé sy thuwc & nhirng canh thap clia cdi thién dang thi do giac van
ton tai & day, va ching ta phai thanh that chap nhan diéu nay. Nhung d6 khéng phai 1a y nghia
théng thuwérng ma nhivng ngwdi phé binh dwa ra; ho thwéong bi dé nang béi cdm giac rang cudc
sbéng & cdi thién dang cé nhiéu do twdng va vo ich hon ddi séng thé gian, y twdng nay khong thé
hoan toan bac bd s kién.

Nguwoi ta bién luan rang chinh chung ta tw tao ra gidi han quanh chang ta, nén chang ta chi thay
mot phan rat nhé cta cdi thwong gidi. That ra, & tai cdi tran ciing thé, con nguwdi khdng bao gidy
cam nhan dwoc toan thé thé gidi bén ngoai, ho chi cdm nhan mét phan nao dé qua nhirng giac
quan, tly theo sy théng minh ciing nhw trinh d6 gido duc. Diéu hién nhién la trong subt cudc
sbng & cbi tran, sy nhan thirc clia mét nguodi trung binh vé moi vat chung quanh, qua that hoan
toan sai Iam, réng tuéch va khéng chinh xac. Ho khéng biét rdng ndng lwc manh mé cla di thai,
cla cbi trung gidi va thwong gidi, nam bén trong tat ca nhivng gi ma ho thay, tao nén thanh phan
quan trong nhat cla thé gi¢i. Dbi v&i cbi vat chat, ho ciing khéng biét rd nhirng sw kién hiru hinh
khé hiéu chung quanh ma ho gap hang ngay. Sw that 1a & cac cbi thién dang, ho séng trong mot
thé gi®i ma phan I&n do ho tw sang tao ra; vi do vé minh ma con ngudi khdng nhan thay diéu dé
& cbi thwong gidi hodc & tai cbi tran.



Nguoi ta néi rang & cdi thién dang, con ngwdi dung tw twdng dé thay thé cac thuc thé. Ho hoan
toan ding, vi ¢di nay |a cdi cla tw twéng, khong didu gi cé thé la thwe ngoai trir tw twéng. O d6,
ching ta nhan ra sy kién I&n 4y ma & cbi tran ching ta khéng nhan ra duwoc, vay thi cdi nao cé
nhiéu do twédng hon? Nhirng tw twdng clia con ngwdi & cdi nay qua nhién 1a thuc tai, va c6 thé
tao ra nhirng két qua ré rang I&n nhirng ngwdi con séng. Nhivng két qua nay chi co6 thé hivu ich,
vi & canh cao do khéng cé gi khac hon Ia tw twdng thwong yéu. Nhw thé, chung ta thay do sw
lam 14n ma nguoi ta cho rang cudc sbng & cbi thién dang 1a mét &o anh; nhivng ngwdi nay chi
hiéu biét mot cach phiém dién vé nhirng trang thai & cdi thién dang. Sw thwc 1a khi cang I1én cao,
ching ta cang tién dén gan véi cai thuc tai duy nhat.

Nguwoi méi nghién civu 6 18 sé hiéu vé sw thuc va hoan toan tw nhién vé phan cao hon nay cla
cudc sdng con ngwdi, néu ho xem diéu nay chi la két qua do cudc séng & hai cbi thap. Tat ca
chang ta déu biét ré rang, nhirng ly twédng tuyét diéu va nhirtng nguyén vong cao ca nhat khong
bao gi® dwoc nhan thirc hodc tao nén két qua hoan toan & cdi tran, cho nén vé phwong dién nay,
chang ta dwéng nhw da phi nang lwc va hoai cdng vé ich. Nhwng chung ta biét van dé nay khéng
phai nhw thé, vi dinh luat bao ton nang lvong tac déng & nhitng cbi cao ciing nhw & nhirng coi
thap. Trong khi sbng & cbi tran, phan nhiéu nang lwong tadm linh do moét ngwoi phat ra khong thé
tac dong 1én ho, vi trudc khi nhivng thé cao dwoc giai thoat khdi ganh ndng cla xac than, ho
khéng thé dap (ng lai nhirng rung déng tinh vi, thanh nhe. Nhwng lan dau tién trong cudc séng
c6i thién dang, tt ca nhirng chuwéng ngai nay khéng con niva, ndng lwong tich luy 1ap tie tudn ra,
tao thanh mét phan dong lwc tw nhién, theo dinh luat céng binh tuyét déi. Nhw ong Browning da
di&n t& mot cach hung hén nhu sau:

“Didu thién s& khdng bao gi® mét, cudc sdng sé dién tién nhw trwdc. Didu ac khong co gia tri, 1a
hw khéng, 1a sy yén lang an tang. Diéu nao da la thién thi ciing sé thién; dbi véi diéu ac, phai lam
thién nhiéu hon. Trén mat dat, cac vong cung bi dit doan, nhwng trén thién dang la mét vong tron
hoan hao.”

“Téat c& diéu chang ta da wédc mubn, hy vong va mo modng vé diéu thién sé xuat hién. Khong phai
chi la hinh @anh ma 14 chinh né: khéng dep, khéng tét, khéng quyén lwc. Giong hat cua ai da di xa,
nhwng van ton tai dbi véi nha soan nhac. Khi sw trwdng ctru xac dinh khai niém ctia mét giv.”

“Ly twdng cho thdy quéa cao, lam anh hung dbi v&i thé gian qua khé. Khi s dam mé roi bé mat
d4t, né tw bién mat trén bau troi. Am nhac duwoc géi dén Thuong Dé béi nguwdi dang yéu va thi
si. Ngai chi nghe mét 1an ciing du, ching ta sé nghe tré di tré lai.”

Mét diéu khac can nhé 1a cach thirc ma thién nhién da sap xép cho cudc séng sau khi tw tran rat
hop ly, vi né dwa dén muc dich lam cho moi nguwdi cé dwoc hanh phuc tron day, tuy theo kha
nang tiép nhan hanh phuc cta ho. Néu & cbi thién dang chi cé mét khuén mau hanh phuc theo
nhw ly thuyét chinh théng gido, sé ludn luén cé mot sé ngudi chan ngan thir hanh phuc 8y, cé
mot s6 ngwdi khong thé theo dudi né, ciing cé nhirtng ngwdi khéng muébn tham dy vao dwdng
hwéng do do thiéu sy gido duc can thiét. Do kiép sdng & cbi thién dang phai kéo dai vé tan, mot
sy kién hién nhién khac can néu ra la sé c6 sw bat cong, néu chi co6 moét loai phan thwéng danh
cho tat cd moi ngwdi vao cdi thién dang, khéng phan biét diéu gi ma ho mong muébn va diéu gi
ma ho dang dugc thudng.

Déi voi than nhan va ban bé, cé sy sap xép nhw thé nao dé cé thé dwoc toan ven hanh phuc?
Néu ngudi da tlr trAn co thé theo déi nhirng sw thay déi vo thworng clia sb phan ngudi than con
sbng & cbi tran, thi ho khé cé thé vui hwéng phuc lac cdi thién dang. Trai lai néu ho khong biét
didu gi xdy dén cho nguoi than, ho phai ché doi nhirtng nguwoi than lia tran méi c6 thé gap lai,



nhw thé s& cé moét giai doan tri hoan dau khd thuwdng kéo dai qua nhiéu ndm, khéng ké dén nhiéu
trwdng hop ngudi than thay ddi rat nhiéu, tinh cdm khoéng con nhuw xua.

Thién nhién c6 phwong céach rat khén ngoan dé cho moi ngudi tranh duwoc nhivng sw khé khan
nay. Con nguoi tw chon cho minh th&i gian ciing nhu tinh chat cda kiép sdng trén cdi thién dang,
do nhirng nguyén nhan ma ho da tao ra khi con sbng & thé gian. Vi thé, con ngudi chi cé thé thu
hwéng duwgc mot sé lwong ma ho dang duwgc hwéng, va pham chét cia niém phuc lac thich hop
nhat déi vé&i tinh khi ctia ho. Nhitng ngwdi ma ho yéu thich nhét, sé & véi ho mai mai, va luén
biéu 16 nhirng dirc tinh tt va cao qui nhéat. Trong khi khéng bao gidr c6 béng dang clia sw bat hoa
va thay dbi xen vao gitra ho, vi nguwdi & cdi thién dang lic nao cling nhan duwgc nhirvng than nhan
dung nhw wéc mudn. Su sép xép nay dem lai cho con ngwdi nhivng diéu cao dep nhat ma ho ¢
thé twdng twong duoc, tit cd nhivng suy twdng nay la y niém tét dep nhat cia con ngwdi, nhung
chan ly 1a y niém ctia Thwong Dé.

SU TU BO cCUOC SONG COI THIEN PANG

Tw lau, cac sinh vién huyén bi hoc déu biét, sy tr bd phan thudng cdi thién dang 1a mét trong
nhitng phwong thirc d& cho mét ngwoi co trinh dd cao tién trién nhanh hon. Néi cach khac, la tiy
bd sw séng chan phuc & cdi thién dang gitra hai 14n dau thai, tré lai cdi trAn nhanh hon dé thuc
hién cong viéc & thé gian. T ngl “phan thuwéng” dwoc st dung & trén khdéng dwoc chinh xac
Idm, chuing ta sé& hiéu rd hon néu xem kiép sdng & cdi thién dang nhw 1a két qué can thiét cua
cudc sbng & thé gian, hon la mét phan thudng. Co thé néi trong subt kiép sbng & thé gian, nho
c6 tw twdng va khat vong cao cd ma con ngudi lam khéi dong mét sd nang lwe tam linh; ndng lwc
nay sé tac dong tré lai con ngudi, khi ho dat t&i coi thwong gidi. Néu nang lwong nay twong dbi it
oi, sé bj tiéu hao nhanh, va thdi gian cta kiép sbng trén cdi thuwong gi¢i sé twong ddi ngan ngui;
trai lai, néu nang lwong dé duwoc tao ra nhiéu, thoi gian lwu ngu & cdi thién dang cla ho sé kéo
dai lau hon.

Vi vay, khi con ngudi cang phat trién vé tam linh, thoi gian sdng & cbi thién dang sé lau hon.
Nhwng ching ta dirng nghi réng vi thé ma sw tién héa ctia ho bi cham lai, hodc ho cé it co hoi dé
gilp d& déng loai. Sy lwu lai & cbi thién dang tuyét ddi can cho nhirng ngwdi chwa dat dén trinh
dd phat trién tam linh cao. Vi chi trong nhirng diéu kién ctia cudc séng cdi thién dang, nhirng khat
vong cla ho m&i cé thé phat trién thanh quan nang, kinh nghiém thanh minh triét. Nhw thé, sy
tién bé ma linh hdn dat duwoc sé Ién hon nhiéu déi voi trwong hop do mét phép mau nao do, ho
c6 thé kéo dai cudc sbéng & thé gian, twong dwong véi thoi gian & cbi thién dang. Néu trai lai,
toan thé dinh luat thién nhién sé khéng c6 hiéu qua nira, vi cang tién gén muc dich quan trong,
cang phai c6 gang quyét liét d& tw chién thang ban than. That 1a phi ly, néu nghi rang mét dinh
luat thién nhién cé mau thuan véi minh triét cao siéu.

Viéc tr bd cudc sdng cbi thien dang khong phai 1a diéu cé thé dat dwoc dbi véi tat cd moi ngudi.
Dai luat khéng cho phép bat clr nguwoi nao tw chbi mot cach mu quang sw viéc gi ma ho khong
biét rd, né cling ngan can con nguwdi di lac ra khdi dwdng tién hoa binh thuwdng, ngoai trir cho dén
khi nao c6 sw chac chan rang viéc tach ra khdi dinh luat &y dem lai loi ich téi hau cho ho.

Theo nguyén tac chung, khéng cé ngudi ndo co thé tir bé chan phuc cbi thién dang, truéc khi ho
da c6 dwoc kinh nghiém vé né trong lic séng & cdi tran. Dén khi con ngudi tién hoa day da dé cé
thé nang tam thirc 18n cdi thwong gidi, va cé thé nhé lai day du, rd rang nhirng sw kién vinh
quang & c¢di 4y, tlr d6 1am cho sw nhan thirc & ¢di tran dwoc thang hoa.



Mét y twdng nhdé cé thé lam cho sw kién nay dwoc sang té va vo tw hon; ching ta cé thé noi
duwoc rang, sw tién hoa cla linh hdn 1a van dé chinh noi day. Chi c6 nguwdi mong mubn hy sinh
chan phuc céi thién dang, méi hiéu dwoc day da dong lwc cla viéc lam nay, va ép budc pham
nhan phai lam theo quyét dinh cta ho. That ra khé cé sy hoan toan cdng bang, vi sw thu hwéng
phuc lac & vung sac twéng cla cbi thién dang, méac du thudc vé chan nga (ego) nhwng chi thudc
vé chan nga qua s biéu 16 clia pham nga. D6 la sy sbng clia pham nga, véi tat ca méi trwong
quen thudc vay quanh, dwoc mang theo |&n vung thap cla cdi thién dang. Vi thé, truwdc khi cé thé
twr bo tat ca diéu do, pham nga phai nhan thire rd y nghia clia sw tir bd 8y, trong van dé nay phai
c6 sy hoa hop giltra ha tri va thwong tri.

Mubn dwoc nhw thé, ngudi dy phai dat dwoc tam thire cbi thuwong gidi ngay khi sbng & cdi tran,
twong dwong véi tdm thirc ma nguoi dy sé cé sau khi lia tran. Nhwng chung ta can nhé, s tién
hoa clia tam thirc bat dau tir th4p I&én cao. Da s6 nhan loai twong dbi chwa dwoc phat trién, ho chi
c6 tam thirc trong thé xac ma thdi. Thé via cla ho phan nhiéu chwa cé hinh dang nhét dinh, va
chwa duwoc sép xép hoan hao. Nhw ching ta da biét, thé via la cau lién lac gitra linh hdn va 1&p
4o vat chat, va la van cu tiép nhan cdm giac; nhwng thé via ctia nhirtng ngudi nay chwa xirng
dang 1a van cu dé con nguwoi that st dung trong sw biéu 16 nang lwc.

DPéi voi cac gibng dan tién bo, thé via cha ho phat trién nhiéu hon, va trong nhiéu truéng hop,
tam thirc trong né twong ddi cé kha ndng hoan toan; nhwng hau hét nhirtng ngwdi nay chi nghi vé
minh, phan nhiéu chi y thirc vé nhirng tw twdng cha riéng minh, it nghi dén nhirng nguwdi chung
quanh. Khi tién hoa cao hon, mét sé it ngudi theo dudi nghién ctru huyén bi hoc; ho duwgc thirc
tinh ddy du trén céi nay, st dung dwoc hoan toan nhirng quan ndng thé via va dat dwoc nhiéu loi
ich.

Tuy nhién IGc dau, nhiéu ngwdi khi tinh thire tré lai trong xac than, khéng nhé lai dwoc nhivng
hoat déng va kinh nghiém cbi trung gidi; cé khi sau mét thei gian kha lau, ho van chua cé dwoc
kha nang nay. Sy nh& dugc hay khéng, nhirng sinh hoat & cdi trung gi®¢i khéng c6 gi quan trong,
theo nguyén tac chung, ho co ky tc tirng phan va gian doan; nhwng trong nhiéu trwong hop, voi
nhirng ly do khac nhau, ciing khéng can thiét dé bo 6c xac than ghi nhan lai nhivng sw viéc &
nhirng cdi cao.

Di nhién, khi c6 dwoc y thire kha ré rang & cbi thwong gidi, chirng té ho sé con tién bd xa hon
nira. Dbi véi mot nguwdi dang phat trién binh thwong va déu dan, tam thire 4y thwdng chi dwoc
thiét 1ap kha rd rang gitra cdi trung gidi va cbi tran. Nhwng trong tinh trang mat quan binh va gia
tao clia nén van minh hién dai, sy phat trién clia con ngudi khdng phai luén ludn dugc diéu hoa
va binh thwdng, vi thé c6 nhirng trwdng hop tam thire phat trién & cdi thwong gidi duwoc nbi két
mot cach hop ly véi ¢bi trung gidi, ma khéng truyén xudng bd 6c xac than.

Nhirng trwérng hop nay rat hiém, nhwng hién nhién 1a c6, d6 1a nhirng trwéng hop ngoai 1&. Mot
pham nhan thuédc loai nay, cé thé da tién hoa da dé hwdng niém phuc lac khé ta cha cdi thién
dang, va ciing cé quyén tlr bd no; trong khi ho khéng thé mang ky (rc d6 xubng thap hon cudc
sbng cdi trung gidi. Vi theo gia thuyét, cudc sbng cbi trung gidi co thé biéu hién hoan toan va day
da tam thirc ctia pham nga; sy nhé lai nhw thé la ding theo 18 phai, méac du khéng coé ky trc nao
xudng bd 6c xac than trong trang thai thire tinh. M6t diéu quan trong can nhé 1a, mac du chinh
pham nga phai tir bd, nhwng cling chinh né phai kinh nghiém; n6 phai mang nhirng ky wc tré lai
cbi ma né da tirng hoat dong binh thwdng véi day du tri thire; nhwng cdi dé khéng nhat thiét phai
la c&i tran, néu nhirng diéu kién dwoc day du & cbi trung gidi. Trudng hop nhw thé it khi xay ra,
ngoai trtr nhirng nguoi it nhat da dwoc mot trong nhirng vi Chan Sw minh triét thu nhan lam dé to
dv bi.



Ngwdi nao mudn hoan thanh céng viéc quan trong nay, phai lam viéc véi tat ca long chan
thanh dé tré nén xirng dang la mét dung cu hiru ich, dwoc dét vao ban tay cia nhirng vj tro' gitp
thé gian; ho phai hiang hai, chan thanh tuyét déi lam viéc vi sw t6t lanh tam linh cta dong
loai. Khéng nén tw phu cho rang minh da xirng dang nhan dwoc mét vinh dw nao do, thay vi phai
hy vong mét cach khiém nhwédng, cé 1& sau mét hay hai kiép cd gang that nhiéu, ho cé thé dwoc
Chan Su thu nhan.

COI THPONG THIEN
(The Higher Heaven — World)

Bdn canh thap cua céi thwong gidi, con dwoc goi la cdi ha thién hay canh “sac twéng” (Rupa), 1a
noi sinh hoat cia pham nhan tam bg; bén trén cdi ha thién la ba canh cao cla céi thuwgng gidi,
con dwoc goi la cbi thwong thién hay canh “vd séc twéng” (Arupa), la qué hwong thyc su va
twong dbi thworng hang clia con nguwdi. Khi giac quan da dwoc khai m& & céi nay, con ngudi sé
thay ré vi da vuot [én khéi do giac clia pham ngé va trung gian méo moé cla cai ta thap hén. Tam
thirc ctia ho cé thé con yéu, mo mang, chwa thire tinh han, nhwng it nhat sy thay cia ho dung
thwe, tuy con gidi han. Nhirng trang thai tam thirc khac biét han véi nhirvng gi ma chung ta quen
thudc & cdi tran; nhitng tlr nglr vé tam ly hoc khoéng thé dién ta ding, ma con dwa dén sy hiéu
ldam. C&i nay dwoc goi la vung thwc thé (noumenal), d& phan biét véi thé gidi hién tuwong
(phenomenal), d6 1a viing khéng c6 hinh thé, trai véi viing cé hinh thé. Pung ra cdi nay van con la
mot thé gidi ctia sy biéu 16, du né thwe hon dbi véi nhirng cbi thap, nhwng né van cé hinh thé, tuy
chét liéu cAu tao nén nhirng hinh thé Ay rat it va ban chéat rat thanh nhe.

Sau khi hoan tat giai doan ma chung ta goi la cudc sbng thién dang, con mét giai doan khac ma
linh hén phai trai qua trwdc khi tai sinh lai cdi tran, da s6 con ngudi déu trdi qua giai doan twong
déi ngan nay. Tuy nhién, ching ta can phai dé cap dén né, néu mudn co6 khai niém day da vé su
sbng siéu hinh cla con nguoi.

Chung ta thuwéng hiéu sai vé kiép sdng con nguwdi, vi ching ta cé théi quen nhin mét cach phiém
dién va khéng dé y dén ban chét thwc sw va muc dich ctia né. Thwdng ching ta nhin kiép séng
nay trén quan diém thé xac vat chat, ma khoéng theo quan diém cua linh hoén, nhw thé khéng dwoc
quan binh. Mbi tac déng cla chan nga xudng cac cdi thap va thu hdi trd lai, qua thwc l1a mét
dwong di hinh vong cung rong Ién. Chang ta hay lay mét doan ngén cua hinh cung phia dwdi
vong tron nay, xem né nhw 1a mét dweng thang tir khéi dau dén chdm dit, dé dién ta mot sw kién
quan trong chwa hoan tat, trong khi diém tré vé thuc sy ctia vong tron hoan toan ngoai tdm hiéu
biét cGia chung ta.

Hay nghi vé& mot ngudi that sw dang & cdi riéng clia ngudi ay; khi vira bat dau co y thire rd rang
vi thé ctia minh, mét y mudn dwoc biéu 16 phat xuét tir ndi tam bat ho phai tuan theo. Y muén nay
ghi &n twong l&n ngudi dy bdi luat tién hoa do y chi cha dirc Thwong Dé (Logos). Nguwdi y lam
gidbng nhw hanh déng cta Ngai, bang cach tw di xuéng nhirng canh thap hon.

Trong tién trinh nay, con nguwoi tw khoac 1én minh nhitng 16p y phuc dét bang thir vat chét cla
nhirtng ¢bi khac nhau ma ho trai qua; nhw cdi thwong gidi, cdi trung gidi va cbi tran, trén mot
bwéc vibng chic hwéng ra ngoai. Khdi sy tir mét manh nhé cla sw hién tén & cdi tran, ma chang
ta goi la sw séng cua ho, strc manh hwéng ngoai rat manh. Trong nhirng trwdng hop binh
thwong, & gitra con dwong ra di nay, strc manh 4y yéu dan va kiét qué, khi 4y ho bat dau con
duwéng huéng ndi trén vong cung tré vé.



Diém néi tiép gitra con dwdng ra di va con dwong tré vé khodng thay dbi thinh linh va khéng tao
thanh mét géc canh, ma van la mét phan trén dwong cong clia vong tron; gidbng nhuw mét hanh
tinh quay chung quanh qui dao, khi dén mot vién diém (aphelion) trong khéng gian va quay vong
tré lai. D6 1a diém quay vé clia mét tiéu chu ky tién hoa, méc du né khéng rd rang ddi véi ching
ta. O An Do thdi cb dai, didu d6 danh dau nhw 1 lic chdm dt thoi ky gia trwdng (Grihastha) cla
cudc sdng con ngudi & cbi tran.

Tw diém &y, tat ca nang lwc con nguwoi thu rat tré vé bén trong, gidm dan sy cha y déi véi nhivng
sw vat tran gian, va tap trung sy chu y vao cac cdi cao siéu. Tty dé chung ta c6 nhan xét réng,
nhirng diéu kién séng hién dai ctia ngudi Tay phwong rat khéng thich hop véi sw tién bd thuc sw.
Luc con nguwoi roi bé xac than, khdng phai la mét sy kién quan trong dac biét trén vong cung tién
hoa. Sy bién déi tiép theo ciing khéng co gi quan trong, dé la luc ma nguwdi ta thuwong goi la sw
chét & cdi trung gidi, va sw sinh ra & cdi thwong gidi, that ra dé chi la mot sw chuyén déi tam thirc
tr vat chat cdi tinh cdm sang vat chat cdi tri, trong tién trinh cla sw thu rat tré vao nhw chang ta
da dé cap & trén.

Két qua sau cung cua kiép sbng chi biét dwoc khi trong dién trinh tré v&, mot 1an niva tam thic
hwéng vé trung tdm cda nd la chan nga trong cdi thwong thién, qué hwong cia né. Khi &y con
nguoi cd dwoc nhivng dirc tinh méi ma ho da dat dwoc trong subt tiéu chu ky tién hoa déc biét
nay. Luc &y con nguwdi cé mét cai nhin thoang qua vé toan thé sw sbng ma né da trai qua, trong
phut chéc mot tam thire rd rang hon loé 1&n trong linh hdn dé né thdy duoc nhirng két qua cla
kiép sbng vira m&i hoan tat, va trong mét mirc d6 ndo do, no thy dwoc vai diéu sé xay ra trong
kiép ké tiép.

Cai nhin thoang qua nay khéng cho con ngudi biét ban chét cta kiép sép t&i, ngoai trir mot cdm
nhan téng quat khong rd rang. Con nguwdi thdy dwoc muc dich chinh clia kiép séng sap téi,
nhwng gia tri dac biét ctia sy thay nay 1a dé cho linh hdn hoc dwgc bai hoc nghiép qua cla hanh
dong trong qua khir. Bai hoc nay dem lai cho linh hdn mét co hoi, né cé thé trng dung dwoc nhiéu
hay it con tuy theo giai doan tién héa ma no6 da dat dworc.

Dau tién, linh hén chi irng dung dwoc mét it nhirvng gi N6 da trai qua, vi khi tdm théc con chua
phat trién, né kho co6 thé hiéu ré va phdi hop cac sw kién véi nhau; nhung né sé khai mé dan
nang luc lwong dinh nhirng gi né thay. V& sau, né c6 kha nang nhé lai tia chdp loé 1&n cta ky G
& cubi kiép sdng trwdc va so sanh ching; dan dan né co thé wéc tinh sy tién bd ma né dang dat
dwgc trén con dwong né phai trai qua.

CANH THU BA; VUNG THU’ NAM CUA cOI THIEN PANG

Day |4 canh thap nhét cta cdi vo sac twéng, cling 1a viing ¢ nhiéu dan cw nhét trong s6 nhirng
ving ma chang ta da biét. Co gan 60 ty linh hdn con ngwdi dang trén con dwong tién hoa thudce
hang nhan loai, ngoai ra con cé mét sd twong dbi it nhirng nhan vat cé kha ndng hoat déng &
canh th& nhi va th& nhat. Méi linh hén hién dién nhw mét hinh bau duc, truwdc tién chi 1a mét lop
mang moéng khéng mau séc, gan nhw vo hinh, trang thai rAdt méng manh. Khi chan nga phat trién,
hinh thé nay c6 nhiéu mau sac chiéu lap lanh, gibng nhw bong béng bot xa béng; mau sac chi
hién trén mat ngoai, gibng nhw sw thay déi mau sac do anh ndng mat tr&i chiéu Ién tia nwéc cua
moét thac nwoce.

Lép mang nay duoc ciu tao bang mdt chat rat thanh nhe, tinh vi, thanh khiét, sbng déng manh
liet va dao dong nhw moét ngon Itka dang linh hoat. Khi phat trién, no tré thanh mot bau phat



quang day mau sac chéi sang; nhirng rung dong cao do lam phat ra tr mat ngoai nhitng gon
séng v&i mau sac luén thay dbi; nhirng mau sac chwa tirng cé & cdi trn, sang choi, 16ng lanh
nhwng ém diu, khéng thé dién ta bang ngdn ngir. Hay dem nhirng mau séc luc mat trdi sap 1an &
Ai Cap, cong thém vao sy ém diu tuyét v&i cla bau trdi Anh qudc vao mot budi hoang hén dep
tr&i, réi nang cao do anh sang, sw trong sudt va ruc r& hon nhirtng mau sac vé trén hop banh cua
tré em. Néu chwa dwoc nhin thdy, ngudi ta khong thé twéng twong duoc, vé dep clia nhirng bau
chéi sang nay hién ra dwéi nhan quang cta vi d3@ mé dwoc khad nang thau thi, khi ho nang tam
thrc 1é€n cdi troi nay.

T4t ca nhirng nhan thé (causal bodies) nay déu chira ddy mét thir Itra sinh dong, rat ra tr mot coi
cao hon; va cac bau nay (tam goi 1a bau nhan thé) dwdng nhw dwoc néi lién 1én cbi cao bang mot
soi day anh sang rung dong l4p lanh, dwoc nhic dén trong Thién Binh Chan Kinh (Stanzas of
Dzyan): “Tia Ira dwoc treo tr Ngon Lira bang mét soi day rat min cla v tru dién (Fohat).”

Linh hén cang phat trién cang nhan dwoc nhiéu anh hwéng hon tir dai dwong vé tan cia Tinh
Than Thiéng Liéng (Divine Spirit), tudbn xudng qua soi day nay nhuw mot con kénh - sgi day nay
gidn nd, tré thanh mét van ha rdng rai cho &nh huéng tir trén xubng nhw nwéc lut dén canh dudi
ké do; gibng nhw mét cai voi rong ndi lién gitra trei va dat; & phan cao cia né, gibng nhw 1a mot
bau to I&n dwoc dd vao bdi mdt ngudn sudi sinh ddéng, va nhan thé dwérng nhw hoa tan trong bién
anh sang.

DPoan Chan Kinh do nai tiép: “Soi chi néi lién Ngwdi Canh Gac (the Watcher) véi hinh béng cua
Ngai, tr& nén ran chéc va sang chéi hon méi khi ¢ sw thay déi. Anh sang mat troi budi sang sém
da bién ddi thanh anh sang chai loi ctia budi trra. Ngon Lira da ndi voi Tia Lira: d6 la banh xe
hién tai cia ngudi. Ngwdi chinh la Ta, 1a hinh anh cliia Ta va cai bong clia Ta. Ta da tw khoac Ién
|&p 4o trong ngudi, va ngudi la hién thé cha Ta, cho téi ngay sé dén vaéi ching ta, khi nguoi sé
lai tré thanh chinh Ta va nhirng ké khac, chinh nguw&i va Ta.”

Nhirng linh hdn con lién hé dén xac than vat chat, dwoc phan biét véi nhirng linh hdn khéng con
lién hé dén xac than vat chat do nhirng cach rung déng khac nhau trén bé mét ctia nhirng bau
nhan thé. Cho nén & canh nay, ngudi ta c6 thé biét ngay mét ngudi dang cé luan hoi & cbi tran
hay khéng. M6t sé déng linh hén dwdng nhw con mo mang, chi ¢é tri thiec mot phan; trong sb do,
mot it con & trang thai chi la I&p mang khdng mau sac. Nhivng linh hén da thive tinh tron ven, xuét
hién sang chdi ré rang, ndi bat gitra dam déng nhw ngdi sao I&n gitka cac ngdi sao khac. Gitra
nhirng linh hén phat trién va nhirng linh hdn kém phat trién, cé nhiéu cap dé khac nhau biéu hién
thanh nhirng tdm c&, mau séc va vé dep khac nhau, mdi bau nhan thé twong trng chinh xac giai
doan tién hoa da hoach dac.

Du c6 dwoc tam thire cbi nay, da sb cac linh hon van chwa phat trién da dé hiéu muc dich cia sy
sbng, hay luat tién hod ma ho dang dan than vao. Ho di vao con dwdng tuan theo sw thic day
clia y chi v tru (cosmic will) va ciing do Idng ham séng (tanha) ttrc 16ng khao khat mu quang dé
duoc biéu 16 sy sbng, mét s ham mudn tim mét ving ma & dé ho cé thé cdm xuc va tri thirc sw
sbéng. Trong giai doan dau, cac linh hdn kém phat trién nay, khéng thé cam biét nhirng s rung
dong cwe ky nhanh va xuyén subt cla loai vat chat rat thanh nhuyén & cdi riéng cia chang. Chi
c6 nhirng chuyén ddng manh, thé kéch va twong ddi cham cla loai vat chat nang né thudc vé coi
tran m&i c6 thé gay nén sy dap ng & nhirng linh hon 4y. Vi thé chi cé & cbi trdn, ho mai co thé
cam thay sbng déng; diéu nay giai thich tai sao ho cd sw ham mudn cudng nhiét tai sinh noi coi
thé gian. Trong giai doan doé, sw ham mudn cua ho rat thich hop véi dinh luat diéu khién sy tién
hoa clia ho. Céc linh hdn chi ¢ thé phat trién do sw va cham ttr bén ngoai; ho dap wng lai dan
nhirng va cham, ma trong giai doan so' kh&i nay ho chi cé thé tiép nhan chung trong kiép séng &



c6i tran. Nang lwc dap rng dan dan tang 1én, trwdc hét ho trd nén co tri thirc déi véi nhirng rung
déng cao va thanh nhe & coi vat chét; ké dé mét cach cham chap hon, ho dap ng dwoc nhirng
rung déng cbi trung gidi. Thé via cha ho tir trwdc dén nay chi la chiéc cau chuyén cam xuc dén
linh hén, dan dan tr& thanh van cu cé td chirc hoan hdo cé thé str dung dwoc, va y thirc cla ho
bat dau hwéng vao bén trong thay vi chi la nhirng cdm xtc thuan tuy cta thé xac.

Do tién trinh hoc hdi va dap rng v&i nhirtng va cham bén ngoai, vé sau nhirng linh hén hoc cach
“tap trung” tdm thirc vao thé tri, sbng trong hinh anh tw twéng va hoa hop véi nhirng hinh anh
ctia chinh ho dé tao ra, do d6 cai tri ctia ho c6 thé kiém soat tw twéng. Xa hon niva 1a mét giai
doan that dai ma trong tdm hwéng vé nhan thé, va linh hdn nhan ra sy séng thuc sw cla chung.
Khi 4y, nhirng linh hén sé dat t&i cadnh cao hon niva va khéng con can dén kiép séng thap théi &
c6i tran. Trong hién tai chung ta dang dé cap dén da s6 ngudi con kém tién hoa, con lan mo theo
nhirng gon séng cla dai dwong pham nga & nhirng cdi thap cla sw sinh tdn; ho chwa nhan thirc
dwoc rang nhirng pham nga chi la phwong tién cho sw tién hoa. Ho khéng thdy qua khir va twong
lai cua ho, cling chwa y thirc & cdi riéng cua chinh ho, mdt cach cham chap ho rut ra kinh nghiém
va doéng hoa no, ho phat trién sy nhan thirc vé vai diéu tdt dang lam va nhirng diéu x4u khéng
nén lam; tuy chwa hoan hdo nhwng pham nga bat dau ghi nhan tiéng néi lwong tdm, cadm giac
duwoc didu phai va diéu qudy. Theo da phat trién, cdm gidc nay cang ngay cang xac dinh rd rang
hon va tré nén hiéu qué hon trong viéc hwéng dan cach cw xur.

Do c6 tdm thirc tron day, xuat hién nhw anh chép, linh hon tién héa & canh nay phat trién dén
murc co thé xem xét lai qua khtr, theo doi nhirng nguyén nhan, va hoc héi nhiéu sw kién t viéc
nghién ctru qua khtr. Tlr d6 nhirtng rung dong dwoc g&i xubng dwdi tré nén xac dinh va rd rang
hon, va dwoc biéu 16 trong tam thirc & coi thap nhw 13 nhirng tree giac chinh xac.

Can nh&c lai rang, nhirng hinh anh tw twdng & nhitng canh “s&c twéng”, khéng mang vao duoc
nhirng canh cao c¢di thién dang. T4t ca nhirng o &nh déu tw bién mét; mdi linh hon biét sy lién hé
that sw cGa no, thay nhirng linh hén khac va dwoc nhan thay trong ban chat vinh quang clia chinh
nd, nhu mét con ngudi bat tlr trai qua tr sw sdng nay dén sw sdng khac, voi tat ca nhirng soi day
rang budc két ndi véi ban thé that sy cia né.

CANH THU NHi; VUNG THU SAU CUA cOlI THIEN PANG

Sau khi khao sat qua vung déng duc dan cw, ching ta sé di qua vung thwa thét dan cw hon,
gidbng nhw ra khéi thanh phd dén mién ddng qué yén tinh; vi & giai doan tién hoa hién tai, chi c6
mot sb it nguoi 1én dwoc mirc dd cao nay. DU linh hdn kém tién hoa nhét trong s6 nhirng linh hén
& canh nay, ciing tw tri thirc rd rang va nhan thirc hoan toan méi trwérng chung quanh. it nhat dén
mot mirc dd nao doé, nhirng linh hdn & noi day cé thé xem xét lai nhirng giai doan ma ho da trai
qua trong qua kh, va nhan thirc dwoc muc dich ciing nhw phwong phap cta sw tién hoa. Con
ngudi biét rdng ho phai tw phat trién va nhan ra nhirng giai doan ctia cudc séng vat chét, cling
nhw nhirng giai doan sau khi r&i bd xac than xuyén qua nhirng van cu th4p cla ho. Ho théy pham
nhan ma ho da lién két Ia mot phan cla chinh ho, ho ¢b gang huéng dan né, dung kién thirc va
kinh nghiém cua qua kh dé nhan dinh nhirng nguyén tac dirc hanh, cing nhw xac dinh diéu phai
hay quay. Ho chuyén dat nhirng diéu nay xudng thé tri thap, cham séc va hwédng dan nhirng hoat
dong cta né. O phan dau cla cudc sbéng noi canh nay, ho thuwong that bai trong viéc lam cho cai
tri thap hiéu dwoc nén tdng va nguyén tac hop ly ma ho dwa ra. Vé sau, ho thanh céng hoan toan



trong viéc gieo an twong vé nhirng y niém triru twong nhw chan ly, sw céng binh va danh dw, va
chang tr& thanh nhirng quan niém chi phdi sy sbng cta ha tri.

C6 nhirng nguyén tac vé dirc hanh ma xa hoi, qudc gia va tdn gido ap dat dé dan dat con nguoi
trong doi séng hang ngay, da bi loai bd do sy cam db thinh linh, do long ham mudn va dam mé.
Nhwng cé vai diéu ma con ngudi da phat trién khong thé lam, dé 1a nhirvng diéu déi nghich véi
chinh ban nang cta ho; ho khong thé Ilra dbi, phan bdi hay c6 hanh dong bat kinh. Mot vai
nguyén tidc da cadm ré sau vao ban thé cta ho; khéng thé lam trai lai dwoc, du do6 1a sw cang
thang clGa hoan canh, hodc mét dong thac quyén rd, vi cac nguyén tac nay la sw séng cda linh
hén. Tuy nhién, trong khi linh hén vira thanh cong trong viéc hwéng dan van cu thap, linh hén
hiéu mot cach khéng ré rang vé van cu nay, va cach thirc sinh hoat ctia nd, vi né chi théy mot
cach I& mo cac cdi thap, hiéu vé nguyén tac hon la chi tiét. Mét phan sw tién hoa cia né & cbi
nay bao gébm sy tiép xic mét cach co tri thire va truc tiép véi pham nga, dai dién mét cach bét
toan cho n6 & cac coi dudi.

Diéu nay cé thé dwoc hiéu rdng & canh nay chi c6 nhirng linh hén rat mong muédn phat trién tam
linh. D7 nhién ho tr& nén thu cdm nhiéu dbi véi nhivng &nh hwéng tir cac cdi cao hon. Con kénh
thédng thuwong I&n hon va mé rong, tao thanh 16i chdy cho mét dong nuwéc rat manh. Duéi anh
hwéng nay, tw twdng cd phdm chat dac biét ré rang, ngay & ngudi it phat trién, diéu nay lam cho
ha tri c6 khuynh huéng thién vé triét ly va tw twdng trivu twong. Doi véi nguoi tién hoa cao hon,
ho cé tdm nhin sau xa théng subt ca qua khr, nhan ra nhitng nguyén nhan va két qua ciing nhw
nhirng phan nhan qua con lai chwa thanh toan xong.

Khong bi rang budc béi xac than, nhirng linh hén sbng trén canh nay cé nhiéu co hdi phat trién, vi
ho c6 thé tiép nhan nhirng sy hwéng dan tir cac nhan vat cao hon, va tiép xuc truc tiép véi cac vi
huén sw cla ho. Sy lién lac khéng con bang nhirng hinh anh tw twéng nira, ma |a nhirng tia sang
chdi khé ta, tinh tay cua tw twéng bay nhw mét ngdi sao tir linh hén nay dén linh hén kia. Nhirng y
twdng dwoc dién dat nhw nhirng lan séng anh sang phat ra tlr ngdi sao trung tam, khéng can bay
t& riéng ré. Mot tw twéng gibng nhw mét cai dén sang dat trong mot gian phong, né 1am hién ra tat
ca db vat chung quanh, khéng can phai dién t& bang I&i néi gi ca.

CANH THU NHAT: VUNG THU’ BAY CUA cOI THIEN PANG

Day l1a canh vinh diéu nhat cta cdi thwong gi¢i. Chi c6 mét sé it cw dan dén tr hang nhan loai
chuing ta; khoéng ai c6 thé 1én dwoc canh cao nay ngoai trir nhirng vi Chan Sw minh triét va tir bi
cung cac dé t&r dwoc diém dao cta cac Ngai. Khong thé ndo ta dwoc vé dep cua hinh dang, mau
sac va am thanh & canh nay, vi ngén ng* hiru han cta thé gian khéng du t» ngir dién dat sw ldng
ldy sang choi ctia né. Trong nhivng linh hén nay cé mét sd nhirng ngudi tan tam thudc gidbng dan
chang ta, do két qua ma ho da gieo & nhirng cbi thap. Nhirtng ngudi nay da hoan tat sy tién hoa
tinh than, ban thé cao siéu cla ho chiéu soi qua nhirng thé thap, tr d6 ho nhin pham nhan khéng
hon gi mét bire man &o &nh. Ho nhan ra rang, ho khéng phai la ban thé thap hén, ho chi ding né
nhw van cu dé kinh nghiém. Déi v&i nguoi tién hoa hon trong sd nhirng nhan vat & canh nay, du
con mot sb tré ngai trong sw biéu 16 nhwng ho ciing nhan thic ré rang gitra van cu va cai nga
bén trong. Do d6 tdm thirc ciia ho khéng bi gian doan, chang nhirng tlr ngay nay dén ngay khac,
ma ca ti kiép nay dén kiép khac. Dbi v&i ho, nhé lai nhirng kiép séng quéa khir khéng kho khan,
ching luén hién dién trong tdm thirc, ho cdm thay chang chi la mét kiép duy nhét, thay vi nhiéu
kiép sbng riéng ré.



O dd cao nay, linh hén y thirc dwoc nhitng canh thién dang thp hon ciing rd nhw canh cla ho
dang &. Néu ho biéu 16 & nhitng cénh thap 4y bang hinh tw twéng trong kiép sbng & cdi thién
dang cta nhirng ban bé, ho cé thé 1am cho nhirng hinh tw twéng nay hiru dung hoan toan déi voi
ban bé. O canh tht ba, va ngay & phan thap cta canh th& nhi, linh hén chi tri thirc | md cac
canh bén dudi, va chi tac déng trong hinh tw twdng theo ban nang va tw déng. Nhwng khi linh
hén d& dén canh thir nhi, tdm nhin cta né lién tr& nén sang té hon. Linh hén thay thich tha khi
nhan ra nhirng hinh tw twédng nhw 1a nhirng van cu, xuyén qua d6 né cé thé ty dién dat nhiéu hon
va theo nhiéu phwong cach hon trudc kia, khi né chi dién dat qua pham nga.

Bay gi®, linh hdn sinh hoat vé&i nhan thé trong anh sang tuyét diéu va sw 16ng 18y cta canh thién
dang cao nhét, tam thrc cia nd tlrc khac hoat ddng hoan hdo & moi noi clia nhirng vung thap;
linh hén s& hwéng dan va thém nang lwc vao hinh tw twdng, néu ho mudn dung cac hinh nay
trong muc dich gido hoa.

T mirc d cao nhét cua céi thwong gidi, da sd anh hwéng tudn xudng tir cac vi Chan Sw minh
triét 1am viéc cho s tién hoa cla nhan loai. Cac Chan Sw tac déng truc tiép vao linh hén con
ngudi, ban rai nang lwc cdm (rng, kich thich sy ting trwdng cda linh hén, lam phat trién tri tué va
thanh loc tinh cam con ngwoi. Nhirng thién tai nhan dwoc sy soi sang tr do, tat ca nhirng cd
géng vuon lén déu duwoc hd tro. Nhw nhirng tia sang clia mét troi tudn ra khap noi, xuét phat tw
mot trung tam duy nhé4t, méi hinh thé tiép nhan va s dung ching tuy theo ban chét riéng cta né.
Cung glong nhw thé, cac Huynh Trudng clia nhan loai cé trach nhiém ban phat anh sang va
ngudn séng xudng cho tat cd moi linh hén; mbi nguwdi sir dung nhiéu hay it tuy theo kha nang tiép
nhan va dong hdéa cua ho, tir d6 ho tang trwdng va tién hoa. Nhw vay, s vinh diéu cao siéu cla
cbi thuwong gidi cling ddng nghia v&i sw vinh quang cuta viéc phung sw ké khac, va nhivng ai da
tién hoa vé tinh than Ia nhirtng dong subi tudn tran sirc manh dén cho nhirng ngwdi con dang leo
lén nhirng néc thang tién hoa.

Il. NHIPNG LOAI KHONG THUOC HANG NGU NHAN LOAI
(Non — human)

Khi chang ta thr dién ta nhirng loai khdng thudc hang ngid nhan loai trén cdi thwong gidi, chung
ta sé gap phai nhirng sw khé kh&n gan nhw khéng thé vwot qua. Vi khi dén canh thi bay cua coi
thién dang 1an dau tién, ching ta tiép xtc véi mot cdi do vi tru tréi rong ra; do dé ching ta co thé
gap vo sb thwc thé ma ngdn nglr con ngudi khong thé dién ta. Trong khudn khd tac pham nay, tét
hon la chung ta tam gac qua mét bén vo s6 thue thé thude khu vire vi tru, va gi¢i han sy nghién
clru clia chung ta dén nhirng cw dan d&c biét thudc cbi thwong gidi clia ddy hanh tinh ching ta.
Ciing nhw trong quyé&n “Céi Trung Gidi”, ching ta khoéng dién ta cac vi khach viéng tham dén t
nhirtng hanh tinh, ho&c t nhixng hé thdng khac. Du rang nhirng vi khach viéng thdm nay, it khi
dén cbi trung gidi, lai co rat nhiéu trén cdi thwong gidi; nhung ching ta can ap dung cung mét
nguyén tac khao sat. Vi vay, ching ta chi néi so lwoc vé loai tinh hoa chét cbi thwong gidi, va
nhirng vi thudc hang ngi thién than (Deva) cd lién hé trwc tiép & cdi thwong gidi. Diéu khd khan
nhéat I trinh bay cho ddc gid cac y niém twong déi don gidn nay, ma khéng lam van dé phirc tap
hon.



LOAI TINH HOA CHAT
(The Elemental Essence)

Chung ta cling nh& mét trong nhirng birc thw dau tién, nhan dwoc tr mét vi Chan Sw cé nai, chi
nhirng ngudi da dwoc diém dao méi am hiéu ban thé loai tinh hoa chat thir nhat va thé nhi. Vi
vay, véi ngdn nglr cbi trAn, chang ta chi dién td dwoc mét phan. Trwéce tién, chang ta phai co y
twéng rd rang loai tinh hoa chét thuc sy la gi ? Vi day 1a mét van dé dé gay nham 1an, ké ca mot
sb nguwoi co doc sach Thong Thién Hoc.

LOAI TINH HOA CHAT LA GI ?

Tinh hoa chét chi 1a tén goi 4p dung cho tinh hoa chan than (monadic essence), trong nhirng giai
doan tién hoa dau tién. Tinh hoa chan than cé thé dwoc dinh nghia nhw 1a sy tudn xubng vao vat
chéat ctia Ngudn Séng Thiéng Liéng, xuéat phat tv Thwong D& Ngbéi Hai. Trudc khi co sw tudn
xudng dén giai doan ca nhan hoéa dé co6 sw thanh 1ap nhan thé cla con nguwdi, nd phai trai qua va
lam linh déng sau giai doan tién hda thap, do 1a loai cAm tha, thdo moc, kim thach va ba loai tinh
hoa chat. Khi ndng lwong xuyén qua ba giai doan lién tiép nay, déi khi né dwoc goi la chan than
dong vat, thuc vat hay khoang vat. T nglr nay dé dwa dén sy nham Ian, vi rat l1au trudc khi dat
t&i mot trong cac loai nay, né da trai qua nhiéu chan than, ché khéng phai mét. Tuy nhién, cai tén
da dwoc thira nhan dé dién dat y twdng réng, mac du tw l1au co sy phan biét nhirng tinh hoa chén
than, né van chua tién dén trinh d6 ca thé hoa. Bay gi®, khi tinh hoa chan than nay dang cung
&ng nang lwong qua ba loai tinh hoa chinh dén trudc loai khoang chat, né dwoc goi la “tinh hoa
chat” (elemental essence).

S CHE PHU CUA LINH HON
(The Veiling of The Spirit)

Nhwng tréc khi ching ta cé thé hiéu ban chét cta tinh hoa chan than va cach thirc né tw biéu 16
& céac cdi khac nhau, chung ta hay theo déi cach thirc ma linh hén tw bao phi trong tién trinh di
sau vao vat chat. Chiung ta khéng xét ngudn gbc s tao thanh vat chat trong cac cbi, ma chi xét
vé sy di xudng cla ludng séng maéi clia sy tién hoa nhap vao vat chat da co.

Trwdc giai doan ma chung ta vira dé cap dén, ludng séng sinh hoat nay da trai qua s tién hoa
trong vo sb thdi dai, ma ching ta khoéng thé nao hiéu dwoc hoan toan, né lan lwot vao trong
nhirng nguyén t&r, phan t&, va té bao. Nhwng ching ta hay tam th&i gac lai phan lich st khéi thuy
nay, ma chi khado sat sy nhap thé vao vat chat ctia nhitng cbi ma tri 6¢c con ngudi cé thé hiéu
dwoc, mac du cao hon nhiéu dbi v&i mirc dd vat chat.

Ciing nén hiéu rang khi linh hdn lwu ngu trén bat cir mdt cdi ndo do trén dwong di xubng vao
trong vat chat, do mét sirc manh bét kha khang cla sv tién hoa riéng, né phai nhap vao va tw
biéu 16 & mot cdi thap ké do, va it nhéat 1a né trd ngu vao nguyén tir vat chat cla coi thap nay; thu
hat chét liéu tao thanh I&p 4o vat chat ma né tac déng nhuw mot linh hén, hay mét nang lwc thuc
day bén trong. Ciing twong tw nhw thé, khi linh hon tiép tuc nhap thé xudng canh thi ba, né tw
thu hat chung quanh nhitng vat chat thuéc nguyén tlr ctia cdi thir ba nay, va tré thanh mét thuc
thé c6 than xac hay vé boc bén ngoai, dwoc tao thanh bdi nguyén t&r vat chat cia cdi nay.



Nhwng lwc tac dong trong thuc thé nay, cé thé néi la linh hén cia nd, khéng phai 1a linh hén trong
trang thai ma né dwoc thay dau tién trén cdi cao nhat. N6 chinh 14 linh hén céng thém I&p mang
bang nguyén t&r vat chat cla canh th& nhi ma né da trai qua. Khi linh hén xudng xa hon, dén tan
cbi thir tw, thwe thé cang tré nén phirc tap hon, vi nd sé mang thé vat chét cia céi thir tw 4y, va
thé nay dwoc sinh ddng do bén trong cé linh hén da khodc 1&n hai I&p mang lam bang nguyén ti
vat chat cua cbi thir nhi va thé ba. Dién trinh nay tw 1ap lai dbi véi méi cbi cha thai dwong hé; dén
lic lwe nguyén thuy dat dén cdi tran thi ndé dwoc che phi tron ven, cho nén khéng cé gi dang
ngac nhién khi con nguwéi thwong khédng nhan thirc dwgrc ban thé tam linh cla ho.

Thi du, mét ngwdi binh thuwéng cé nhan théng ma chuwa dwoc huén luyén, thir nghién clru chan
than khoang vat, khdo sat sinh lwc trong loai kim thach. Thi gidc clia nguwdi c6 nhan théng nay
chac chan chi gi¢i han & cdi trung gidi, va ngay & cdi trung gi&i, thi giac dé co 18 ciing rat bat
toan; vi vay déi véi ngudi dy, nang lwc chi gidi han & cbi trung gidi. Trai lai, déi véi mot nghién
ctru sinh da dwoc huan luyén, khao sat né véi ndng lwc cao, sé thay rang nhirng gi ma nguoi cé
théng nhan da sir dung & cdi trung gidi, chi la nguyén t&r vat chéat trung gidi dwoc lam van hanh
b&i lwc dén tir trang thai nguyén t&r cla cdi thuwong gidi. Mot nghién ctru sinh ¢ trinh dd cao hon,
c6 thé thay nguyén tir vat chat cdi thwong gidi cling chi 1a mét van cu chiu sw tac dong tir canh
cao nhét cta ci bb dé. Trong khi mét vi Chan Sw s& nhan thay rang chat liéu c6i bd dé chi 1a van
cu clia coi niét ban, va nang lyc xuyén subt tac dong I&n 1an lwot nhivng 1&p mang. Trén thuec tai,
nang lwc nay dén tlr ci vii try nguyén thiy (cosmic - prakritic plane), va |1a sw biéu 16 cia Nang
Lwc Thiéng Liéng (Divine Force).

CAC LOAI TINH LINH
(The Elemental Kingdom)

Nhirng tinh hoa chat ma chiang ta thay trén ci thwong gidi, thudc hai loai thir nhat va thir nhi cla
gidi tinh hoa chat. Mét lubng séng sinh hoat thiéng liéng t&r nhirng thién nién dai trwdc da hoan
tat sw tién hoa di xudng xuyén qua cdi bd dé, tudn xudng canh thién dang thir bay, va lam sinh
dong khdi vat chat nguyén tir cdi thwong gidi, va trd thanh loai tinh hoa chéat thi nhat. Trong giai
doan nay, & diéu kién don gian nhat n6 khdng phdi hop cac nguyén tlr thanh nhirng phan tir dé
tao nén hinh thé cla riéng nd, nhung chi két hop do sw hap dan va béi moét stc ép rat Ion.
Chung ta c6 thé twéng twong, nang lwc lan dau tién tudn xudng cdi nay hoan toan khéng quen
thudc véi nhivng rung déng & do, va khéng thé dap ¢ng lai ching. Trai qua nhiéu thdi dai & mirc
dd nay, né tién héa do sw lam quen véi tat ca nhivng rung doéng cé thé cé & day, vi thé bat cir luc
nao no ciing cé thé l1am linh déng va s dung tat cd nhirng phdi hop vat chét riéng biét trén coi
nay. Trong subt giai doan tién hoa lau dai nay, n6 sé c6 dwoc tat ca nhirng phdi hop cé thé co &
ba canh vé sac twdng. Pén cudi cung, nd tré lai mirc d6 nguyén tl, di nhién né chi tich chira
nhirng nang lyc tiém an ma né da dat duoc.

Trong giai doan tiép theo, né tw xudng canh thir tw cdi thwong gidi, tirc phan cao nhat clia cdi sac
twdng, va thu hat vat chat vang nay dé tao ra mot co thé. Khi 4y, chinh noé la loai tinh hoa chét
thudc loai th& nhi trong trang thai don gidn nhat. Nhwng ciing nhw trudc kia, cang tién hoa né
cang khodac lén nhiéu 1&p y phuc khac nhau, tao thanh béi tat ca nhirng sw két hop coé thé cua vat
chét & cac canh thap.

Ciing la diéu tw nhién khi ngwdi ta nghi rang, nhirng loai tinh linh sinh hoat & cdi thuwong gidi cd
sy tién hoa cao hon nhirng loai tinh linh th& ba thudc ¢di trung gidi. Nhung khéng dung nhu thé,



khi néi dén giai doan tién hoa nay, tr ngir “cao hon” khéng ¢6 nghia nhw binh thuéng la tién bo
nhiéu hon, ma trai lai kém tién bd hon; vi noi day chung ta dang dé cap dén tinh hoa chan than
trén cung tién hoa di xudng, va sy tién bo cua loai tinh linh bang phwong tién di xubng vao trong
vat chét, thay vi sw tién héa hwéng thwong lén cac ¢di cao nhu trwéng hop nhan loai. Néu hoc
vién khéng nhan dinh rd rang vé sw kién nay, ho sé bi vwéng mac vao nhivng sai 1am, va khéng
thé c6 dwoc cai nhin dung dén vé phan nay clia sw tién hoa.

Nhirng dac tinh tébng quat cta loai tinh hoa chat dwoc dién td kha dai trong quyén “Céi Trung
Gioi”, tt ca diéu gi dé cap dén nhirng chi nhanh phu clia loai nay va sy nhay cdm ky diéu cla
nhirng loai nay di v&i tw twédng con ngudi, déu gibng nhw & cdi thwong gidi. Co |18 can phai giai
thich thém vé sy sép xép theo bay hang ngang ctia mdi loai lién hé dén nhirng phan khac nhau
cla cbi thwong gidi. Trong trwdng hop cla loai tinh hoa thir nhat, nhanh cao nhat ctia né lién
quan dén canh thi nhét, trong khi canh thi nhi va thr ba, méi canh dwoc phan chia thanh ba
phan, va méi phan dwoc mét trong cac chi nhanh tinh linh trd ngu. Loai tinh hoa chét thi nhi tw
phan chia dén c¢di ha thién, nhanh cao nhat cta né lién quan dén canh th tw, trong khi canh thi
nam, th&r sau va th& bady méi canh duwoc chia ra thanh hai phan, méi phan do mét nhanh tinh hoa
chét clia sau nhanh con lai trd ngu.

CACH TIEN HOA CUA LOAI TINH HOA CHAT

Trong phan dau ctia quyén sach nay, ching ta da néi nhiéu vé tac dong cua tw twéng Ién loai tinh
hoa chat, nén chung ta khéng can |&p lai noi day. Nnwng chung ta can biét réng, loai tinh hoa
chéat noi day rat nhay cdm dbi voi tac dong clia tw twdng hon & cbi trung gidi; du mét tw twdng
yéu 6t cling gay sw dap (rng tinh vi tuyét diéu, ma nhirng quan sat vién cé thé thay duoc ré rang.
Chung ta sé& hiéu rd hon néu nhan thdy rang sw (rng dap nhw thé chinh 1a sy ton tai ctia cudc
sbng loai tinh hoa chat; sy tién bd cla ching dwoc tro gilp rat nhiéu béi tac dong cla tw twéng,
nhét la tw twdng clGa nhirng vi tién héa cao.

Hay twdng twong, trong mot lic nhivng tinh hoa chét hoan toan khéng tuy thudc vao tac dong cla
tw twdng, ching sé két tu lai nhau, khéng thanh hinh thé nh4t dinh cGa nhivng nguyén tt cwc nhd
dang dao déng; ching chira day sinh lwc véi mét sirc séng manh mé ky diéu, tuy nhién ching
tién hoa rat cham trén con dwdng di xubng vao trong vat chat. Nhung khi tw twédng xam chiém,
lam cho loai tinh hoa chét hoat ddng & c6i sac twéng, ching tao thanh moi loai hinh thé dep dé,
va & cbi vO sac twdng chung tao thanh nhirtng dong anh sang lap lanh, do dé chung nhan dwoc
nhirng rung déng giup ching phat trién thém. Khi méi tw twéng tr cdi cao nay hwéng xudng
nhirtng s viéc & cbi tran, tw nhién né phai khoac 1én minh vat chat cia nhirng cbi thap nay. Khi
né tiép xdc vai loai vat chat & cdi thap, loai tinh hoa chat ma né khoac Ién nhw mét I6p mang dau
tién dan dan quen dap &ng vdi cac rung dong thap, va diéu nay tro' gitp rat nhiéu cho su tién hoa
nhap thé cta no.

Loai tinh hoa chét cling d& bi anh hwéng b&i am nhac, b&i sy tudn dé huy hoang ciia am thanh
hung trang ma chang ta da dé cap & trén. Nhirng am thanh nay dwoc tuén ra tlr nhirng cdi cao
do nhirng nhac sw vi dai, ho thyc hién diéu nay voi phuwong tién déy dd hon & nhirng cdi cao, ma
khi & c&i tran thé kéch nay ho chi méi bat dau.

Mot diém khac can phai nhé 14, & cbi nay co6 sy khac nhau to I&n gitra sw cao ca va nang luc tw
twdng, ma & cdi tran ching ta khé dién ta& dwoc. Tw twdng binh thuwéng clia ching ta bat dau
trong thé tri trén cdi ha thién, khi di xuéng n6 da khoac 1én minh mét loai tinh hoa chét cbi trung



gi¢i thich hop v&i nd. Nhwng khi mét ngudi tién bd kha cao, co tam thirc hoat déng trong chan
nga & cbi thwong thién, tw twdng cha ho bat dau & cdi nay va khoac 1én I&p do dau tién dwoc cau
tao bang loai tinh hoa chét ctia ci ha thién, cho nén cé dac tinh tinh vi hon, xuyén suét hon va cé
hiéu qua hon vé nhiéu phuwong dién. Néu tw twédng hwdng vé cac muc tiéu cao thuwong, sw rung
dong cla tw twdng d6 cé déc tinh qua tinh vi, cho nén khong thé dién dat dwoc & cbi trung gidi;
nhwng khi ching &nh hudng dwoc vat chat céi thap nay, ching sé tao ra két qua sau xa hon
nhirng tw twdng phat sinh & gan cdi trung gidi.

Ap dung nguyén téc nay cho cdi ké tiép, chung ta thay tw twéng cla vi da diém dao phat sinh tir
coi bd dé, bén trén cbi thwong gidi, sé tw khoac Ién tinh hoa chat ctia canh cao nhéat cdi thién
dang; trong khi tw twéng ca vi Chan Sw (Adept) tudn xudng tlr ¢i niét ban, mang mét nang lwc
vi dai phi thuwérng ctia cdi cao ca nay, ngoai pham vi hiéu biét ciia con nguoi.

Vi thé, khi cé nhan th&c cao hon, chung ta théy trwdc mat moét chan troi kha nang rong mé.
Chung ta sé nhan ra sw that & nhirng cbi cao nay, cong viéc thyc hién trong mét ngay co hiéu
qua nhiéu hon cdng viéc ndng nhoc kéo dai cad ngan nam & cdi tran.

LOAI CAM THU

O ¢di thwong gidi, loai cdm thu duwgc twong trwng bang hai nhém chinh. O ¢di ha thién, ching ta
thay c6 cac hon khém lién hé dén da sé loai tha, va trén canh thir ba, nhirng nhan thé ctia moét sé
twong dbi it loai thu da dwoc ca nhan hoa. Néi dung ra, nhitng nhém nay khéng con la loai thu
nira, d6 14 nhixng nhan thé con trong tinh trang hoan toan so khai, chwa phat trién day da vé kich
thuwdc cling nhw mau séc, va méi phat sinh nhirng rung dong dau tién.

Sau khi roi bé thé xac va thé via, con thi cé ¢ tinh thwong trai qua moét kiép sdng rat 1au dai, mo
mang, & canh twong dbi thip clia cdi thién dang. Trong thoi gian do, tinh trang ctia né twong tw
v&i nhirng ngudi cung & cdi nay, nhwng tw twéng clia né hoat ddong kém hon rat xa. N6 duoc bao
quanh b&i nhirng hinh tw twéng cla riéng no, va chi y thirc I& mé vé chang, di nhién trong dé c6
nhirng hinh &nh cta cac ban bé cla no, ching biéu 16 trong trang thai than thién nhat. M6t tinh
thwong dd manh va khéng ich ky sé tao nén nhitrng hinh anh nhw thé, né ciing di manh dé dén
v&i linh hdn ctia con vat ma né yéu thich, va kich thich sy dap ng lai. Long tét tuy nhé nhat cla
chang ta déi v&i thu vat cling giup d& ching, va diéu nay ciing tré lai giup su tién hoéa ctia ching
ta.

Khi con thi dwgc ca nhan hoa, rat vé nhan thé d& che banh xe tién hoa, trong dién trinh xoay
chuyén sé& cho né mét co hoi dau thai 1am con ngudi so khai. N6 dwdng nhw bi mat hoan toan tri
thirc vé& nhirng sy vat bén ngoai, va trai qua mét thdi gian trong trang thai vé thirc binh an va
thod thich sau dam. Su tién hoa bén trong trén vai phwong dién nao dé chac chan xay ra, du
chaing ta kho hiéu ban chat cta no. it nhat co mét diéu chéac chén la, déi véi mbi thuc thé dén
duwoc cdi thwong gidi, hodc né chi vira gia nhap vao hang ngi tién hoa ciia con ngudi, hodc né
dang chuén bj vuot qua khai s tién hoa nay. Du thé nao di nira, cdi thién dang cing la mét hanh
phic cao ca nhat ma con ngudi co thé co6 dwoc, méac du & bat ci trinh dd nao.

NHO’NG VI THIEN THAN
(The Devas or Angels)



Ngén ngir con ngudi chi cé thé dién t& mot phan nhd cac nhan vat cao ca tuyét diéu nay, va hau
hét nhirng diéu ma chung ta biét vé ho da dwoc viét trong quyén “Céi Trung Gidi”. D6i véi nguoi
chwa doc quyén sach nay, tdi xin giai thich lai mdt cach dai cwong vé cac thuc thé nay.

Nhw ching ta biét, hé théng tién hoa cao ca nhat cé lién hé dac biét dén quéa dia ciu la nhirng
thwc thé ma nguwdi An Gido goi Devas va nhirng noi khac goi 1a Angels, nhirng con cta dirc
Thwong Pé v.v... Tom lai, chung ta co thé xem ho, nhw mot loai cao hon loai nguwoi mot cép, clng
nhw loai ngudi cao hon loai thi mét cdp. Nhwng c6 mét sw khac biét quan trong 1a, néu sy tién
ho& cla con thu khong thé theo dwdng 16i nao khac, ngoai con dwdng tién dén lam nguwdi; con
con ngudi sau khi dat t&i trinh d& Chan Sw toan thién, cé thé cé nhiéu con dwéng cao cé khac
nhau dé Iwa chon, trong sb d6 c6 con dwong dwa dén sy tién hoa cta Pai Thién Than (Great
Deva) (Xin xem quyén “Nhirng Vi Ctu Tro' V6 Hinh”).

Trong nén van hoa DPéng phwong tir ngl “deva” thuwdng dwoc diing moét cach mo hd dé chi hau
hét nhirng thwc thé khong thudc con ngudi. Vi thé tir nglr nay thwdng dung dé chi nhirng vi co
quyén nang tam linh cao ca nhat; mat khac, né ciing dung dé chi nhirng tinh linh thién nhién va
céc loai tinh linh gia tao. Tuy nhién noi day, tv nglr nay dwoc dung gidi han dé chi nhivng vi thudc
giai cap tién hoa cao.

M&c du lién hé dén dia cau, cac vi thién than nay khéng bi gi¢i han & day, vi toan thé day tién hoa
hién tai cia chung ta gdm bay bau hanh tinh, ddi v&i ho chi la mét thé gi¢i duy nhét, va sy tién
hoa cta ho xuyén qua mét hé théng vi dai gém bay day. Nhirtng ngwdi diéu hanh trong nhém cla
ho dwoc tuyén lwa, phan chinh tw hang ngl nhén loai thudc thai dwong hé chung ta, vai vi thap
hon va vai vi cao hon nhirng vi cao ca cla ching ta; nhwng chi cé6 mét phan nhé thudc nhan loai
chang ta da dén trinh dd gia nhap vao hang ngii ctia ho. Nhwng chac cé vai loai trong sd nhiéu
loai thudc gidi thién than, chwa tién héa qua giai doan cé thé so sanh véi hang ngii nhan loai.
Hién nay, chung ta chwa thé hiéu nhiéu vé ho, nhwng c6 mét diéu ré rang la muc tiéu tién hoa cla
ho cao hon muc tiéu tién hoa ctia nhan loai. N6i khac hon, muc tiéu tién hoa ctia nhan loai chung
ta 1a c6 mot sé nhan loai dat dén dia vi Chan Sw, trwdc khi chdm dit cudce tuan hoan thir bay;
muc tiéu tién hoa cla thién than la nang hang ngii cao nhéat ctia ho dén mét mirc dd cao hon
trong cung mét giai doan twong dwong. Déi véi ho cling nhw dbi véi chung ta, cé6 mét con dudng
déc dirng nhwng rat ngan dan t&i dinh cao siéu nhat, danh cho nhitng ai nhiét tam cb géng.
Ngoai ra, van dé cac thién than tién hoa theo mirc do nao, ching ta khong thé hiéu rd ma chi co
thé phéng doan.

NHU’NG PANG CAP THIEN THAN

Ba nhém thién than thudc hang thap, khéi sw tir hang thap nhéat thwdng dwoc goi la cac vi thién
than céi cdm duc (Kamadeva), cac vi thién than cdi sac twéng (Rupadeva) va céc vi thién than coi
vo sac twdng (Arupadeva); ngudi ta cé thé dién dich cac tlr nglr nay twong dwong véi cac thién
than cla cbi trung gidi, cbi ha thién va céi thwong thién. Dbi véi ching ta, thé thap nhat cta con
nguoi la thé xac, con dbi véi cac vi thién than thé thadp nhat ma ho s dung 1a thé via. Vi vay, ho
& dung vao vi tri clia con ngudi khi dat t¢i bau hanh tinh F, khi d6 binh thuwéng ho sbng véi thé
via, sé& roi bd thé nay dén viing cao hon va sbng trong thé tri, cling nhw ching ta sé & trong thé
via. Khi phat trién day da, ho sé vao dwoc nhan thé ma khong can cb géng nhiéu nhu dbéi voi
chung ta khi st dung thé tri. Ciing mét cach thirc nhw thé, than thé binh thuwong ctia nhivng thién
than cdi séc twéng la thé tri, vi ho séng trén bén canh séc twéng cia cdi thwong gidi. Trong khi



nhirng vi thién than cdi vo sac twdng thudc vé ba canh cao ctia cbi thwong gidi, ho khéng coé than
thé nao néng trwoc hon nhan thé. Trén cac vi thién than cbi vo sc twéng con cé bdn nhom thién
than quan trong khac nira, trd ngu lan lwot & bén canh cao hon thudc thai dwong hé cia ching
ta. Sau cuing, & cao hon hét, ngoai viing thé gi&i thién than 1a cac vi Hanh Tinh Quan; nhung sw
nghién clru vé cac vi cao ca nay ngoai pham vi ctia quyén sach.

Trong hai nhém I&n thién than tra ngu & cdi thuwong gi¢i ma chung ta viva dé cap dén, méi nhém
lai chia ra thanh nhiéu I&p khac nhau. Chung ta chi hiéu mét cach rat tbng quat vé su séng cla
ho. Toi nghi rang t6i khong thé dién ta ré nhirtng 4n twong trong tri clia nhirng quan sat vién, khi
ho quan sat nhitng nhém thién than nay, cho nén téi xin 1&p lai chinh nhirng I&i cia mét nguoi
trong bon ho: “Téi cam théy c6 mot y thre vui thich manh liét, mét tam thae ky diéu khéng thé ta
bang I&i; rat la lung va hoan toan khac biét voi bat cir diéu gi ma t6i da cam thay truéc day,
khéng gibng v&i béat cv loai kinh nghiém nao cla con ngwdi, do do t6i hoan toan khéng cé hy
vong dién ta lai bang 16i.”

O cbi trén, ching ta khéng cé hy vong dién ta lai hinh dang cia nhirtng nhan vat cao ca nay, vi
hinh dang ctia ho bién ddi theo tirng tw twéng cla ho. Trong mét doan truwdc, ching ta da noi vé
sw ky diéu phi thwdng cla sw dién dat tw twdng bang mau sac. Nhw chang ta da biét, dbi véi cac
cw dan thudc con ngwdi sinh hoat cé y thirc trén cdi thuwong gidi, trong moét vai diéu kién co thé
nhan dwoc nhidu bai hoc tir cac vi thién than. Nguwdi doc co thé nhé lai, lam thé ndo ma hinh anh
cua vi thién than dwoc linh ddng héa trong cudc séng ctia mot ca doan vién, day em nay am nhac
tuyét diéu hon b4t cir loai &m nhac nao & cbi tran. Mét truérng hop khac, vai anh hwéng cla thién
than hanh tinh da tro gidp sw tién hoa clia mét nha thién van hoc.

Sw lién hé cha nhirng vi thién than dbi vai loai tinh linh thién nhién (Xin xem quyén “Céi Trung
Gioi”), cling gibng nhw s lién hé gitra con ngwdi va loai thi, nhung & moét mire dd cao hon. Con
thu chi co thé dat dwoc ca tinh hoda khi né dwoc sy hd tro clia con nguoi. Clng giéng nhw thé,
mot tinh linh thién nhién théng thwdng chi c6 thé dwgc luan hdi va ca tinh héa trwdng tén bang
cach lién két v&i cac thuc thé cé dac tinh twong tw trong hang ngi thién than.

Di nhién, khi ndi vé s tién hoa vi dai cia cac thién than, chung ta chi néi dwoc phan ngoai bién
clia van dé rong I&n nay. Mbi ngudi sé tw nghién cliru day dd hon khi da phat trién tri thire trén
cac cdi cao ay. Nhirng gi dwoc dién td & phan trén chi la mot phac hoa so lwoc, tuy nhién co thé
cho chung ta mét y niém téng quat vé nhirng vi ctru trg, ma khi con nguoi tién hoa hon sé co dip
tiép xuc v&i cac vi dy. Didu nay cho thdy mbi nguyén vong sé dem lai cho con ngwdi nhivng kha
nang c6 thé thuc day ho tién Ién, dé thich rng v&i nhivng gi ma thién nhién da sép xép cho ho.

lIl. NHO’NG LOAI GIA TAO
(Artificial)

Trong dé tai cdi thwong gidi ma chung ta dang ban dén, thiét nghi ciing can ndéi lwét qua nhirng
loai gid tao. O cbi nay, loai tinh linh gia tao con nhiéu hon & c¢di trung gidi; ching hién hiru tam
thdi do tw twdng clia cac cw dan & d6 tao ra. Chung ta nén nhé & cdi thwong gidi, tw twéng rat
quan trong va day nang lwc; lwc nay chang nhirng dwoc stv dung béi nhirng cw dan thuéc nhan
loai, ké c& nhirtng ngudi con gitk xac than va nhirng ngudi khdng con xac than, ma ciing dwoc
dung bé&i nhirng vi thién than va nhitng vi khach dén tir cac cbi cao hon. Nhw thé, ching ta thay
ngay sw quan trong va dnh hwéng ctia cac thye thé gid tao. Ching ta ciing khéng con can 13p lai
noi day, cac van dé dwoc dé cap trong quyén sach trwdc vé hiéu qua cla tw twdng con ngudi va



sy can thiét canh chirng nhirng tw twédng phat ra. Ching ta da dién ta day da vé sy khac nhau
gitra tac déng cla tw twdng trén nhivng cbi sac twdng va vo sac twdng, va lam thé nao ma nhirng
tinh linh gia tao cta cdi thwong gidi dwoc hién ton. Ching ta cling da biét dai khai rang cé rat
nhiéu, khong thé ké hét dwoc nhivng thuc thé tam thdi khac nhau thudc loai nay, va nhirng tac
dong rat quan trong ca chuang. Nhirng vi Chan Sw va nhivng dé t&r dac dao cla cac vi ay da sl
dung triét dé nhirng hiéu qua nay; cling can nhac lai, nhirng tinh linh gia tao dwoc tao ra do tw
twdng manh mé clia nhirng vi 4y sé ton tai lau hon va cé nang lwc 16n hon nhiéu dbi véi nhirng
tinh linh gia tao & coi trung gidi.



KET LUAN

Khi lwét nhin lai nhirng gi da viét, chung t6i thay rat hé then véi y nghi |4 dién ta khéng duoc day
dd. M&c du chung téi da cd géng rat nhiéu dé dién dat nhivng sw huy hoang trang 1é cla cbi thién
dang, nhung véi ngdn tir rat gi¢i han cta thé gian, chung tdi khong lam gi tét hon dwoc. That
dang tiéc quyén sach khéng dwoc hoan hao, tuy nhién cé con hon khong; doc gid can cé6 mot
khai niém vé nhirng gi s& xay ra bén kia nAm mé, tuy chi 14 nhirng hiéu biét chwa rd rang. Khi con
ngudi dén dwoc ving trdi sang stia day chan phuc nay, chac chén ho sé nhan thay nhiéu hon
nhirng gi ho mong doi; hy vong rang ho s& khéong quén nhirng diéu tuy it oi nhwng can thiét ma
ho da tiép thu trong tac phdm nay.

Trong s cau tao nén con ngudi, cd nhirng khi thé thudc vé hai ci cao hon céi thwong gidi. Thé
bd dé 1a biéu hién ctia con ngudi & cbi ma ching ta goi 1a cdi bé dé (buddhic plane), va linh thé
(Atma) la mét diém linh quang trong con ngudi) & cdi thi ba clia thai dwong hé, thuwéng dwoc goi
la cdi niét ban (nirvanic plane). O nguwdi trung binh, cac khi thé cao nay chwa khéi sy khai mé; va
nhirng cdi ma cac khi thé nay thudc vé rat khd ma dién ta dwoc bang ngdn ngir thé gian, con kho
hon 1a dbi véi céi thwong gidi. Chung ta cé thé néi rang, & cdi bd dé tat cd nhirng gidi han déu
khéng con nira, va tdm thirc con ngudi mé réng cho dén noi ndo ma ho con nhan thirc dwoc;
khéng phai chi la ly thuyét sudng, ma tuyét ddi do kinh nghiém. Con ngwdi nhan thire dworc rang,
tam thirc cla déng loai ciing bao gdm trong tdm thirc ctia chinh ho. Ho cdm nhan, biét va kinh
nghiém mot cach hoan hdo tuyét ddi 1ong thién cdm bén trong tat c& moi ngudi, vi nd thuc sy 1a
mot phan cta chinh ho. O cbi niét ban, con nguwdi dat dwoc mot buwéce tién xa hon va nhan thay
rang, tdm thirc ctia ho va tdm thre clia nhirng ngudi khac la mét, vi tat cd moi tdm thire trén thwe
té chi l1a nhitng mat nhd cla tdm thirc vi dai, vd han cla Thwong Dé (Logos); trong Ngai, tat ca
sbng, van hanh va hién thwc. Ciing nhw khi “giot swong roi vao bién ca Iap lanh”, két qua tao ra la
mot tién trinh ddo ngwoc, va dai dwong tudn dé vao giot nwédc ma bay gio, 1an dau tién giot nuwéc
nhan ra rang né chinh la bién ca, khéng phai chi la mét phan ma 13 toan thé. That 1a mot diéu
nghich Iy, khéng thé hiéu dwoc va hinh nhw khong thé xay ra dwoc, thé ma do 1a sy thuc tuyét
doi.

Tuy nhién, it nhat chung ta c6 thé hiéu rang, trang thai chan phac & cdi niét ban khéng giébng nhw
y twdng clia nhirtng ngudi vé minh cho 1a mét tinh trang hw vo tréng khdng; ma trai lai, d6 la mot
trang thai linh hoat rat manh mé va hiru ich. Khi chung ta tién cao hon trén nac thang tién héa,
kha nang cua chung ta tré nén phong phd hon, céng viéc cia ching ta danh cho ngudi khac
cang rong I&n hon; minh triét va quyén nang vd han déng nghia véi kha nang vo bién dung dé
phung sw nhan loai, vi minh triét va quyén ndng dwoc hwédng dan bdi long tir bi vo lwong.

HET



HOI THONG THIEN HOC CO BA MUC biCH

Tao tinh huynh dé dai dong khéng phan biét chiing toc, tin ngwéng, nam ni, giai cdp hay mau
da.

Khuyén khich viéc hoc hai, déi chiéu tén gido, triét ly va khoa hoc.

Nghién ctru nhirng dinh luat thién nhién chwa giai thich dwoc va nhirng quyén nang an tang trong
con nguoi.

Muén gia nhap Hoi, ban chi can thira nhan muc dich thir nhat va xin lién lac véi Hoi noi qubc gia
ban cw nguy; hay v&i moét ban héi vién nao ban biét.

Mudn biét thém chi tiét, xin viét tho' cho vi tdng tho ky Hoi .

Ban dinh chinh: Adyar, Chennai (Madras), 600 020 India

Hoa Ky: Theosophical Society in America

P.O. Box 270

Wheaton, IL 60189-0270

Canada: 2123 Jacques Hertel

Montréal, QC

H4L 1R4

Phap Quéc: 4 Square Rapp

Paris VII &, France



CHAN THANH TRI AN

Quy vi tre’ giup viéc 4an loat cac sach Théng Thién Hoc.

Moi chi tiét xin lién lac:

- Nguyén Trung Nghia, 16 Krotona Hill, Ojai, CA 93023.

- Bién Thoai: (805) 640-0637. - E-mail: nghia.12@sbcglobal.net

[1] Mot sb ngudi cho rang chit di thai 1a trung gian din truyén nhiing lan séng dién tir (electromagnetic waves).
[2] Pung hiéu 1am nguyén tir vat chat (atomic matter) dugc dé cdp noi day voi nguyén tir dugc dién ta trong
khoa hoc vat chat. O ddy nguyén tir vt chit dugc dung dé dién ta mirc d6 thanh nhuyén nhit cua vat chit cdi
trung gioi, thuong gioi va nhiing trang thai khac clua vat chat.
[3] Thi du dbi v&i ngudi binh thudng, kiép séng & ¢di tran 1a 100 nam, thi kiép séng & ¢di thuong gidi khoang
2000 nam hodc it hon mot chit. Con dbi voi ngudi tot thi néu kiép sdng & ¢di tran 13 100 nam, thi kiép song &
coi thuong gidi la 3000 nam, hoac nhiéu hon. (LDG)
[4] Xin luu y, noi ddy 7 canh cia cdi thuong gidi dugc tinh theo thir tu tir trén xudng dudi.
[5] Bay canh cua cdi trung gidi duoc dém nguoc tir dudi 1én trén; tir canh thir 7 13 canh thip nhit 1én canh thu
nhit la canh cao nhat. (LDG)



