Ba Giai Poan Sau cung Cua Thién Pinh

SU DPINH TRI
(CONCENTRATION)
(Trich Chuong 15 cta quyén THE HA TRI)

TU nhifng diéu ching ta da thay vé ccg ché va quyén nang cua tu tudng, that
rd rang 1a viéc kiém sodt cai tri cé tam quan trong han han so v6i muc ta giad dinh
thong thudng ca vi ich Igi cua con ngudi lan vi anh hudng cua nd dbi vaGi cong viéc
ma y lam dugc cho ngudi khdc. That vy, su kiém soét tu tudng la diéu kién tién
quyét c8t y&u dé phat trién cdc quy@n néng cla linh hon.

Trong quyén Tiéng NGi V6 Thinh cé néu rd rang: “Cai Tri 1a ké giét chét thuc tai,
dé t hay tiéu diét ké giét thuc tai”. Diéu nay di nhién khdong c6 nghia la ta phai
tiéu diét cai tri vi n€u khéng cé né thi ta khong ti€n bd dudc, nhung ta phai lam
chd va ché& ngu dugc nd; né khéng phai Ia Chan nhon ma 1a mdt céng cu dé€ cho
Chan nhon rén luyén va van dung.

RS rét I1a hoc vién phai hét siic cdn than dé dung duBng nhirtng tu tudng

va xic ddng ma minh dugc phép. Ké pham phu it khi nghi tdi viéc toan tinh kiém
soat nhirng xtc ddng, ngoai trir co 18 ki€ém soat su bi€u 16 ra bén ngoai cla nd;
khi y thdy xic ddng xudt 16 bén trong ban than thi y chiu theo ndé va cho rang lam
nhu thé mdi la tu nhién. Tuy nhién, hoc vién huyén bi phai chon theo mot thai do
khac hdn: thay vi d€ cho xuic ddng chay 16ng 1én thi y phai hoan toan kiém soat
dudc nd va ta phai thuc hién diéu ndy bang cach phét trién va ki€ém soat thé Tri.
Mot trong nhitng budc dau tién hudng vé diéu nay |a nhan thic rdng thé Tri
khong phai la Chan nhon ma la mét cong cu Chan nhdn phai hoc cach s dung.

_Nhu vay hoc vién phai dat ra cho minh nhiém vu lam chu dudc ca xuc déng
lan tam tri; y phai biét chinh xac minh dang suy nghi vé diéu gi va tai sao minh
nghi nhu vy dén mdc ma y phai s dung cdi tri, xoay chuyén ndé hodc ndm
gitr nd yén tinh gidng nhu mdt ngudi ddu guom diéu luyén xoay chuyén vi khi
theo y mudn clia minh vé hudng nay hudng khac va cling cé thé ndm chéc né
theo y mudn. Néi cach khac, y phai dat dugc kha nang dinh tri von la mot diéu
kién sd bo can thiét cho moi cong trinh tri tué.

Y phai hoc cach suy nghi kién dinh va lién tuc, khéng dé& cho cai tri dét ngot
nhady tU chuyén nay snag chuyén khac, khéng phi pham nang lugng cua cai tri
vao da s6 nhirng tu tudng khdong quan trong.

Hau hét moi ngudi déu thay du th( tu tudng di lac, khéng mdi ma dén ua vao
trong tdm thdc minh vi ho hoan toan khdéng quen kiém soat cai tri cho nén ho béat
luc khong kém ché dugc dong thac ay. Nhitng ngudi d6 dau cé biét tu tudng that
su tap trung nghia la gi; chinh viéc hoan toan thiéu dinh tri nay, su bac nhugc nay
cla cai tri va y chi khién cho céc giai doan sd khdi trong su phat trién huyén bi



kho khan xi€t bao dGi vdi ké pham phu. Va lai, bdi vi trong hién trang thé gidi
ngay nay rat cé thé cé nhiéu tu tudng gian ta tréi n6i hon la tu tudng tét lanh,
cho nén khuyét diém nay chi khién cho ngudi ta chiu du th& cdm dé ma chi can
mot chdt ¢8 géng va thén trong la cd thé hoan toan trénh dugc.

Xét vé khia canh hinh tudng thi dinh tri 1d gilt cho thé Tri dugc dinh hinh theo
mot hinh anh kién dinh; xét vé khia canh su' s8ng thi do la viéc diéu khién su chd
y t&i hinh tuédng ay mot cach kién dinh sao cho ta mo6 phong lai dudc nd bén trong
ban than. Chinh luc cta y chi mdi bat budc céi tri phai gilr nguyén mot hinh tudng
duy nhat, mdi dinh hinh dudgc né theo mot hinh anh duy nhéat, hoan toan bat chap
moi an tugng khac tac dong vao né.

N6i mot cach ngan gon han thi dinh tri c6t & viéc tap trung tdm tri vao
mot y tudng duy nhat va gilr cho n6é & ngay dé. Noi daon gian han, thi dinh
tri 1a chu y. Néu ngudi ta chu y t&i diéu minh dang lam thi y dang dinh tri.

Trong khi lién két vd&i nhitng dang cao cla su nghe thay thi trung tam
luc & hong cling cé lién hé mat thiét véi kha nang chd y ma moi hé théng huyén
bi hoc déu ludn ludén cho nod la rat quan trong. Vi thé cho nén trong trudng phai
Pythagore chdng han, hoc vién trong nhiéu nam dudc duy tri & cdp Akoustikoi goi
la Thinh Van va bj cdm tuyét khong dugc lao vao vung nudc nguy hi€ém day
chuyén mdi mé chi'ng nao ho chua hoan toan bén ré véi nhirng nguyén ly triét
hoc da dudc xac lap. Ciing vi nhitng ly do tuong tu trong cac bi phap & Mithra,
cap thap nhat la con Qua nghia la chi dugc phép lap lai nhitng diéu minh nghe ndi
y hét nhu con qua hodc con vet. Hdi vién Tam Diém &t nhan ra dudc su tuong Ung
cla cac cap nay Vvdi cap E. A. trong hé thong cua minh. Nhan tién, xin ndi cap E.
A. triéu thinh su trg gilp con ngudi s dung né mot I8p dac thu cac sinh linh
théng tué phi nhan loai thudc cbi tinh vi, né can dugc thuc hién chinh xac dung
ndi dung cho; néu thuc hién diéu can phai lam mét cach cén than, khéng suy nghi
thi ngudi ta chi rudc 18y nhitng anh hudng ma minh chang biét gi va chua hé dugc
chuén bi. Khi sir dung moi dang “phap thuit” nhu thé thi ngudi ta nén canh giac
ké v6 hinh trung minh chi chuéc 1dy nhitng anh hudng bat Igi ma trong trudng
hgp khac at da lam ngo minh di. Hoc vién cling nén nhd rang tac dung tu nhién
clia viéc dinh tri 1a tao ra su cdng thdng cua cac cd bap trong cd thé, chdng han
nhu viéc cau may. Su cdng thdng nhu th& chdng nhitng lam co thé mét moi ma
con géy tré ngai cho viéc chu luu than luc. Vi vay, dinh ky trong budi tham thién
cling nhu trong sinh hoat hang ngay, hoc vién nén chd tdm téi co thé va c6 y “thu
gian”. Kinh nghiém chirng to rang trong toan bd hé théng dudc vo cung thoai mai
ngay ca chi sau mét lic hoan toan thu gian. Nhitng ngudi cé ban chat manh mé
va cuc luc nén ddc biét chd y tdi su thu gidn va thdy minh cé thé can phai thuc
hanh nhitng bai tdp nhat dinh v8i muc dich 8y. Cé nhiéu quyén séch ban vé dé tai
nay, ta co thé tin tudng khuyén ban doc tham khdo mét trong nhitng quyén séch
hay nhét la quyén Quyén Ndng do Su Nghi ngoi clia Annie Payson Call.

Dinh tri khdng phai 1a van d& nd luc thé xac; IUc cai tri quay sang mdt tu tudng
thi né da dinh tri vé tu tudng ay roéi. Binh tri dau phai la van dé dung sif‘c manh
dé gilr cho cai tri (trang 128) gén lién v3i mot tu tudng nao dé ma dinh tri [a dé
cho cai tri ti€p tuc an nghi ndi tu tudng dy moét cach hoan toan yén tinh va tich



1&ng. Hoc vién phai nhd réng chd cla tu tudng khéng phai & trong bd 6¢c ma 4
trong thé tri; vi thé cho nén dinh tri lién quan t&i thé tri nhiéu hon la éc pham.
Nhu vay, dinh tri ro rét khong phai la moét trang thai thu dong ma ngudc lai la mot
hoat ddng cuc luc va diéu dd. Trén cdi tri tué, né cling giéng nhu viéc chuén bi co
badp dé& nhay vot trén cdi hdng tran hodc lam cling dd cc bap dé d6i phd vai mét
su cang thang kéo dai. Ké nao bat dau thuc su dinh tri d6i vdi tu tudng thoat tién
khéng nén vugt qua 5 hodc 10 phut trong mot mach bang khdéng y sé bat bd 6c
lam viéc qua sirc. Dan dan thi thdi gian cd thé kéo dai ra tdi 15 - 20 hodc 30
phlt. Hoc vién chang bao giG nén thuc hanh dinh tri hodc tham thién téi mdc cam
thay bd 6c d& dan va ndng né, vi dd dan va dau ddn la nhitng tin hiéu nguy hiém,
nd biéu thi rdng noé luc dudc thuc hién da lam thay ddi vat chat clia cac thé nhanh
haon muc tudng hgp véi suc khoe.

Hau hét moi nguGi dudng nhu thay kho kiém ché tu tudng han xulc dong,
cd I8 vi ho dudc gido duc coi viéc dé cho xic ddng 16ng hanh, khéng bi kiém soat
la khiém nha@ trong khi ho thudng bd mac cho tu tudng chay rong theo ti€ng goi
clia 6¢c hoang tudng. Khi ngudi ta bat dau toan tinh kiém sodt cai tri cia minh thi
y thdy minh xung dét véi nhitng théi quen da qua cua thé Tri. Cling nhu tdm thirc
tép thé cua thé Via tao thanh cdi goi Ia Tinh linh Duc vong bao nhiéu (Xem quyén
THE VIA trang 77) thi tdm thdc tap thé cta thé Tri cling tao thanh Tinh linh Tri tué
bay nhiéu. Nhu vay, Tinh linh Tri tué nay da quen cé moi chuyén theo y minh va
troi dat dd tu dé tai nay sang dé tai khac theo y ngéng cua chinh minh. Dau tranh
v@i Tinh linh Tri tué, xét vé moét s6 phuang dién thi khac véi dau tranh chdong lai
Tinh linh Duc vong. Tinh linh Tri tué von sém tién hda han Tinh linh Duc vong tron
ca mot giai doan cho nén it quen thuéc han v@i viéc bi giam ham trong vat chat;
vi thé cho nén né nang dong hon Tinh linh Duc vong: lan xan han nhung thiéu
guyét tam hdn va thiéu si’c manh han.

Xét vé ban chéat cua su viéc thi nhu vay y dé quan ly hon nhung lai khéng quen
quan ly; diéu nay khién cho mudn ki€ém sodt mot tu tudng thi thét su cdn van
dung it siic manh hon viéc ki€ém sodt ham mudn, nhung cling can ap dung kién tri
si'c manh dy. Ta cling phai nhé rang trén coi tri tué, cai tri vén & vung dac dia cula
minh va dang xU tri vat chat cda chinh minh sao cho dé chi la van dé thuc hanh
trong viéc n6 hoc cach quan ly hoan hao Tinh linh Tri tué; trong khi dé Iuc ta c6
gang kém ché& Tinh linh Duc vong thi ta dang dua cai tri xuéng mot coi xa la vdi
no va ap dat mot uy luc ngoai lai tir bén ngoai.

M6t vai su kién vira néu quan trong dén ndi ta nén 6n lai ching mot cach ngdn
gon. Ban than viéc kiém soat cdi tri dé han nhiéu so vdi viéc kiém soat xic dong;
nhung ta da thuc hanh kiém soat xic ddng trong mét chirng muc nao do va theo
théng 1& ta hdu nhu chua thuc hanh viéc kiém soat cai tri. Vi thé cho nén viéc van
dung tri tué dudng nhu khoé khan xiét bao ddi vGi chung ta. Ca hai cung nhau tao
thanh mét nhiém vu dé dang han nhiéu so vdi viéc hoan toan lam chd dudc thé
xac; nhung trong mot chirng muc nao dé, ta da thuc hanh cdng viéc ki€m soat
thé xac trong mot s6 kiép trudc kia, m3c du thanh tich cua ta theo dudng 16i &y
tham chi rd rang la bat toan. Viéc hiéu dudc rét rdo van dé nay at ddt khoat khich
|& hoc vién. Viéc hiéu biét 8y cd mot két qua 1a gdy &n tudng 1én vy, linh hoat vé
mot su that clia nhén xét trong quyén Tiéng NGi V6 Thinh, theo d6 tran gian Ia



dia nguc chan chinh duy nh&t ma huyén bi gia da tirng biét t&i. D€ thdy phat biéu
néu trén khong dudng nhu sai su’ that hodc ngoa ngodc, xin hoc vién hdy xét tdi
noi khé khan khi dung quyén ndng tu tudng dé trédn dp chdng han nhu mét con
dau rang kich liét (mac du ngay ca diéu nay ciing c6 thé dugc thuc hién trong
mot s6 tinh huéng nao dd); rd rang la dé han nhiéu khi dung quyén nang tu
tudng dé trén ap su chan nan, gian dit, ghen tudng hodc bét ky xdc déng kho
chiu nao khac, va con dé hon nifa khi lai tu tudng chéch ra khoi moét dé tai khong
h&p dan hodc béat Igi chuyén sang mot dé tai hdp dan hodc cé ich Igi hon hay la
tham chi ngung lam viéc hoan toan bang cai tri.

Gig day ta nén xét ti mi hon nhirng tré ngai cho viéc dinh tri; nhu ta thay,
nhifng tré ngai nay tu nhién chia thanh hai nhdm chinh. Nhém th& nhat cé lién
quan téi Kama tdc duc vong; nhédm th(r nhi co lién quan t&i chinh ban chat cua
vat chat tri tué. Cach day 5.000 nam trong cudc dam dao bat hu gilra Arjuna va
Shri Krishna (Xem Chi Tén Ca VI, 34-35), Arjuna d& dién ta viéc khé kiém soat
cai tri nhu sau: “HGi dang giét chét Madhu, cai khoa yoga ma ngai tuyén bd qua
su binh tam, con thdy chadng cé nén tang virng chdc nao cho nd vi nod that 1dn
xan; bdi vi cdi tri, hdi dang Krishna, né qua that la Ian xan. N6 that hung han, dir
ddi va that khdé udn nan; con thdy khd uén nan né cling nhu khé ndm bat dugc
gio”.

VA cau tra I8i van con ding ma&i, cdu nay vach ra dudng 16i duy nhat dan dén
thanh céng: “H3i ké dugc v6 trang hing héu, chac chdn la cai tri that khd uén
nan; nhung ta co thé uén nan nd bang viéc thuc hanh thudng xuyén (abhyasa) va
su’ 1dnh dam diém nhién, dut bé (vairagya).

Chung ta sé xét hai tré ngai (ma hai phuadng thubc chira tri ching da dugc viét
nghiéng nhu trén) theo thir tu ngudc.

(1). Su' lanh dam, diém nhién. Diéu nay rd rang nham ndi tdi kha nang cua
kama, tuc duc vong, thu hat, gdy anh hudng va bam lay céi tri. O chudng 6, ta
da nghién cltu ti mi mo6i quan hé gilra kdma va manas, ta thay cach th'c ma ham
mudn khdng nglrng thic ddy cai tri va thudng xuyén khién cai tri cung cap cho
minh vui sudng. Vay la cai tri bi dan du phai muu tim cai mang lai vui sudng cling
nhu trdnh né cai gay ra dau khé. Vi thé cho nén chi khi nao ta ché& ngu va lam
chu dudc xuc dong thi ta méi khdng ché né va ngan nglra né khdng loi kéo cai tri
khong di chéch ra khdi nhiém vu ma né da dé ra cho minh thuc thi. Hoc vién nén
nhd lai r&ng mot khdi hdn don nhitng xic ddng nhé mon that khdng x(ng dang
v3i mot sinh linh thuan ly va that Ia hét sic mat tu cach khi con ngudi von la
Piém Linh Quang clia Thugng D& ma lai d€ cho minh chiu su chi phdi ctia Tinh
linh Duc vong von la moét thdr tham chi chua dat dudc muic khoang vat. Dudng
nhu cé hai cach thirc chinh yéu giup ta dat dudc su diém nhién nay va dung no
lam phuadng tién dé€ dinh tri. Ta c6 thé goi ching la (a)- phuong phap Triét hoc va
(b)- phuaong phap Sung tin.

(a)- Phuong phap Triét hoc: Phuong phap nay c6t & viéc bién déi va tdng cudng
thai d6 cua minh d6i véi bat cu thr gi thudng hap dan va tréi budc con ngudi sao
cho ngudi ta hoan toan ché ngu dudc kdama ti'c ham mudn; vay la con ngudi trd
nén diém nhién vdéi moi su vat cho du & bén ngoai hay la dugc gidi thiéu vdi cai tri



tlr bén trong. Theo nhén xét ciia chinh ngudi viét tdc phdm, phudng phap nay
dudng nhu kho khan déi véi hau hét nhirng ngudi cé tinh khi Tay phuong va
thudng cé khuynh hudng tao ra nhiéu bdi réi han la gidi quyét dugc baoi rbi; doi
v8i nhitng ngudi co tinh khi Ddng phuong (tam dung mét cach phan biét thé thién
nhung hitu ich) thi né cé vé khéng tao ra nhiéu khé khan nhu thé. Mudn trinh bay
rot rao phudng phap nay thi can phai cé mot bo khao luan vé triét hoc va di nhién
diéu nay vugt xa tAm muc cla quyén sach. Ta chi cdn ndi vai I8i cling du néu |1én
dai y cla phudng phap ay. Triét ly cua hé thGng nay dugc mo ta trong cac D€ muc
5 va 6 cua Chi Tén Ca, von dudgc lan luct goi la Khoa Yoga Xa bd Hanh dong va
Khoa Yoga Tu ché.

Trong hé th8ng nay con ngudi “chang ghét bd ma ciling chang ham muén; y
thodt khoi cac cap déi dai; y nhén thdy rédng cac gidc quan theo dudi nhirng ddi
tugng cla gidc quan; y dat moi hanh dong nai Dang Vinh Hang, tir bd su dinh
mac; y xa bd trong tri moi tdc ddng; y quan sat giéng nhau mot ngudi Ba la mén
c6 hoc thurc va khiém tén, mot con bo cai, mét con voi, tham chi mét con ché va
ké cung dinh; y khdng vui mung khi dat dugc diéu dé chiu, cling chdng bubdn rau
khi v& phai diéu khé chiu; y khéng dinh méc vao nhiing su ti€p xic véi ngoai gidi
va thdy minh hoan hi ngi Ty ngd; y cé thé nhan nhuc; si‘c manh sinh ra tir ham
muodn va dam mé dudc lam cho hai hoa, hanh phuc, chu y tdi phic Igi cua chidng
sinh; tach rgi khéi ham mudn va dam mé.

“Y thuc thi hanh déng &y coi la mdt bon phéan, doc lap vdi két qua clia hanh
déng; vai y chi tao hinh xa bd kiém soat va yén binh, y van khdng thay déi khi
néng hodc lanh, khi suéng hodc khé cling nhu vinh hodc nhuc; y coi nhu nhau
nhitng ngudi thueng yéu, ban va thu, ngugi xa la, ngudi vo thudng vo phat, ngudi
nudc ngoai va than quyén ciing nhu ké cong chinh va ké gian ta; y khéng con hi
vong va tham lam nifa; y khong con khao khat nhitng diéu dang mong mudn; y
giong nhu moét ngon déen dat & ndi khdng co gid; ngay ca su phién ndo nang né
cling khéng lam y xao dong; y khong ngan ngai to bé moi ham mudn sinh ra do
oc tudng tugng; dan dan y dat dudc su binh an vi da khién cho cdi tri an tru ndi
TU NGA; y thdy Tu Ng& ngu ndi van vat va van vat déu c6 nci Tu' nga va y da
hoan toan tré nén hai hoa”.

Doan trich dan néu trén chdng qua chi Ia su phac hoa dai khai diéu ma ta goi 13
phuong phap Triét hoc. That ra phucong phap nay cé thé ché& bién va thich ’ng
trong mét pham vi rat rong dé thich ing véi nhitng ca thé dac thu va tinh khi dac
di ctia y. Tuy nhién, nhu ta da néi, phuong phap Tri€t hoc la con dudng kho di va
gay bdi r6i cho da s6 moi ngudi, vi vay “thién chlc cia ngudi khac thi tran day
nguy hiém” nén ta theo phuong phap th( nhi thi it kich liét hdn ma ta sé miéu ta
bay gid.

(b) Phuong phap Sung tin — Trong phudng phap nay thay vi loai bé kama, nghia
|& ham mudn tdc dinh méc thi hoc vién lai dung chinh cai si'c manh cua kdma dé
dn dinh cai tri. Pay la phuong phap ddc ddo cua ké sung tin, y trau doi kama dudi
dang cao nhét téi mlc cudng d6 cuc manh sao cho moi su dinh mac khac déu tré
nén tuong doéi vo nghia; do dé nd bat luc khong lam xao tron hoac xao lang su
chl y cla y. Ké co tinh khi sting tin cé thé dat dudgc muc tiéu ctia minh bang céch



dinh tri vao mot déi tugng yéu thuong hoac mot hinh anh than thudng, chinh diéu
vui suéng ma y trai nghiém do su 1dang ngdm cai hinh anh 8y da gilr cho cai tri c6
dinh vao d6, cho du cai tri cé bi si'c manh khac 16i kéo |éch ra khdi nd thi cai tri
clr trg di trd lai n6 hoai. Bang cach nay, ngudi sung tin dat dugc moét mic dé dinh
tri ddng ké&. Trong khi ngudi suing tin s& dung yéu t8 hdp dan nhu thé& déi véi mét
con ngudi thi ngudi cé dau dc triét ly han lai cé thé thay thé hinh anh hap dan
bdang mot y tudng sau xa nao dé hodc ngay ca mot bai toan khé khan nao do;
nhu vay, d6i véi y, Igi ich tri thirc tic I1ong ham mudn sau sdc c6é dugc su hiéu biét
cung cap kha nang rang budc cua su hap dan va nhu vay gilr cho cai tri khong bi
xao dong.

Xét theo quan diém nay thi ta dinh nghia su dinh tri mét cach hiru dung nhu
sau: Viéc thuc hanh dinh tri 1a viéc ki€ém sodt cai tri, dung mét tdm trang dé ché
ngu cai tri, dung y chi d€ dam dap |én cai tri sao cho moi suy nghi déu uén minh
theo chu dich da dudc chon lua.

DEi véi ké nao khéng dit khodt cé tinh stng tin thi ta cé thé thay ddi phucng
phap néu trén kha nhiéu; that vay déi véi hau hét moi ngudi phuong phap dugc
thay ddi nay qua that cé |1& 1a phudng phap dé nhdt ma ngudi ta thuc hién trong
sinh hoat hang ngay. N6 c6t & viéc tré nén ban tdm va dam chim vao dé tai dugc
tuyén lua dén noi chinh vi th€ ma moi tu tudng khac déu bi loai ra khoi cai tri. Cai
tri tré nén ban tdm dén ndi n6 cam Ung ra mot trang thai it nhidu tap trung chdm
chu. Hoc vién phai hoc cach hoan thanh diéu nay mot cach thoai mai va y sé
thanh céng ruc rd khi trau d6i dugc kha nang va thoi quen quan sat, chu tam tdi
nhirng dGi tugng noi ngoai gidi. Ta chon mo6t ddi tugng, khao sat va nghién cliru né
ti mi vé nhiéu phuadng dién. Khong moét dGi tugng nao trong thién nhién thét ra lai
nham chan hoac khong tha vi; n€u cé motdiéu gi dé dudng nhu vay thi ndi cho
cho dldng han d6 1a vi ta thi€u chd y va khéng nhén thirc dudc dé dang gid cao su
ky diéu va vé dep trong su biéu 16 clia nd. Ta can dat dudc mét mirc d6 lam chu
nao dd trong viéc thuc tdp sd cdp tuong d6i nhu néu trén thi mai cé thé hinh
dung thanh cong dugc: hinh dung la nang luc tao ra trong cai tri mot déi tugng
dugc mo phong vdi chi tiét ti mi thé€ ma mat pham khong nhin thdy déi tuong;
viéc hinh dung chinh xac la mot nang luc can thiét trong moét vai dang cong tac
huyén bi, chdng han nhu trong nghi 1€,

Néu thay vi 1 mdt déi tugng cu thé ma ta lai chon mét y tudng, chdng han
nhu moét ddc tinh thi nd cling khai day long nhiét thanh va sung tin cua hoc vién;
trong trudng hgp nay su dinh tri chu yéu la cda xdc cam chd con cai tri thi khéng
ro rét nhu vay. Xac cam dé dat dugc mdc nhat tam hon tu tudng bdi vi tu tudng
vén tinh vi va ndng ddng hon; nhung néu ta cd thé cam ng dudc su tép trung
xUc cdm thi trong moét chirng muc nao do thi su dinh tri sé ndi ti€p theo. Khi thuc
hanh dinh tri cling nhu tham thién, ké so co hay thdy rang c6 nhiéu ham muén
nho nho chua dugc théa man va nhiéu van dé chua dudc suy nghi rot rao cur
ngoac cai miéng hau hau ddi khat ra gao thét I&n at su’ chi tdm clia minh. D& dep
tan nhirng su trd ngai ay, viéc Uc ché hoac de nén ching khéng cé cong dung la
bao. Viéc dbi phd tét hon la phai quan tam tdi ching, danh cho ching mot thai
gian va suy nghi vé chidng. M6t cai tri khong khac phuc dudc su dao déng nhu thé
dén ndi nhitng van dé tdn dong c( trién mién khdng giai quyét dugc thi khdng



dinh tri thanh céng ch( dirng ndi chi téi tham thién. Hoc vién phai quyét tam dan
x€p nhirng vdn dé cua minh, di téi nhitng quyét dinh ddt khoat dé rdi khdng suy
di nghi lai vé dé tai dy nita. Kha nang lam nhu vay dudc gia tang nhg viéc thuc
hanh va thoi quen hé quyét dinh la bat tay vao lam ngay.

(2). Viéc Thuc hanh Thudng xuyén. O day dudng nhu ta nhdm ndi téi tinh
chat 1an xan von it nhiéu cd hi{tru ngi vat chat tri tué va nai tinh hoa ngli hanh tri
tué. That vay, tinh hoa ngli hanh phan Ién la chiu trach nhiém vé nhirng tu tudng
lang thang cua ta khi n6 thudng xuyén nhay nhot tur chuyén nay sang chuyén kia.
Nhung bdi vi vat chat tri tué cling tuan theo dinh luat théi quen gidong nhu moi
loai vat chat cho nén ta cd thé rén luyén né bang cach thudng xuyén thuc hanh
cho dén khi né quen vdi viéc ddo ngugc lai tinh 1&n xdn; nhu vay la ta da uén nan
no thanh ra mot toi t& ngoan ngoan va cuc cung tan tuy phuc vu Chdn nhan tuc
Chu thé tu tudng. C8 nhién cach nhanh nhat va tét nhat dé khac phuc su lang
thang cua cai tri la phai st dung y chi. That vay, cho du ta chon phuong phap nao
doé di chang nira thi ta van phai s dung y chi dé&n moét chirng muc nao dd. Cé moét
s6 ngugi chi trong cay hoan toan vao siic manh cta y chi va y chi ¢ thé dugc
phat trién d&n mdc vé han, trong khi nhitng ngudi khéc lai thich hoé trg va bé
sung cho quyén nang y chi bang triét ly, 1ong sung tin hodc bat ky céng cu nao
khac ma ho cb thé phat hién ra cho ban than. Di nhién ta cé thé tao ra mot I8p vé
bao boc xung quanh minh, vay la ta da loai tru dudgc nhitng tu tudng tur bén
ngoai, nhung ngudi ta khong khuyén khich dung phuong phap nay lam mot chién
lugc m&i mai bdi vi xét cho cung thi nhitng I6p vd bao vé chang qua chi la nhitng
cai nang choéng dad. Tuy nhién néu ta s dung mot I8p vo bao vé thi cling phai
nhan thic dugc rdng né khdng thé ngdn ngira dudc nhitng tu tudng lang thang
xudat hién ngay tu bén trong cai tri chinh minh. N6 chi ngan nglra dudc su’ xam
nhap tlir bén ngoai clia nhiftng tu tudng ngau nhién trdi nGi do ngudi khac da tha
ldbng cho chiing béo giat may trdi. Ta chi nén dung vat chét ha tri d€ tao ra moét
I3p vo nhu vy, bang khdng thi ta cé thé ngdn nglra nhitng tu tudng hitu ich hodc
chinh tu tudng cua ta ciling bi can tré khong tuon Ién dugc hudng vé phia Chan
su. Trong HOi Tam Diém, qud trinh tuong Ung véi diéu néu trén 1a viéc Lgp ngdi
cho Chi b6; diéu nay di nhién dudc thuc hién & trén mot coi thich hgp véi Mdc db
ma né dudc trién khai. Trong sinh hoat ddi thudng hdng ngay ta c6 thé va nén dat
dugc kha nang dinh tri. Cho du ta dang lam viéc gi thi ta cling nén tap trung toan
b6 chd tdm vao d9d, toan tdm toan y lam viéc dy. Chang han nhu ta nén viét mot
bilrc thu cho k§ ludng va chinh xac, khéng dudc ciu tha vé chi tiét khién cho tac
dung cta nd bj tri hodn hodc phuong hai. Ta nén hét siic chd tdm doc modt quyén
sach va c6 gang linh hdi ngu y cla tac gia. Khdng mot ngay nao tréi qua ma ta lai
khdng thé luyén tép cdi tri moét cach nhét dinh. D6 1a vi si'c manh cua cai tri chi
c6 dudc qua viéc luyén tap; néu bo phé thi bao gid né cling bi suy yéu roi teo top
di. Hoc vién ciing nén linh héi dudc co ché cua su lo au va phugng phap loai trur
diéu dy. Mién la ding qué suc thi lam viéc chang nhitng khéng gay phuadng hai
cho b6 may tu duy ma ngudc lai con cung c6 cho bd may ay. Nhung qua trinh lo
4u trong tri ddt khoat lam tén hai cai tri, chi sau mét thdi gian 1a nd sé gay ra su
kiét qué than kinh va ua cau kinh khién cho ta khong thé lam viéc déu déu bang
cai tri. Lo au la qud trinh Iap di 1ap lai cuing mdt chudi tu tudng ma chéng thay doi
dugc bao nhiéu, chang di dén két qua gi, tham chi thudng khi lai chdng nhdm vao



mot két qua nao. DO la viéc cr ti€p tuc mo6 phong lai nhitng hinh tu tudng dudc
phat khdi do thé tri va bd dc ch& khéng phai do tdm thic rdi thé tri va bd dc lai
ap dat nhirng hinh tu tudng 4y 1én tam thirc. Chu thé suy tu vi khdng giadi dudc
bai todn clia minh cho nén van bt dac chi, noi e sg do tién liéu vé chuyén rac roi
da khién cho y c nhdp nha nhap nhom dirng ngbi khéng yén. Trong tinh hudng
&y (nghia la chu thé suy tu m&t phuong hudng) thi cai tri va bd éc c tiép tuc
nho6i nén nhitng hinh anh da dudc dinh hinh va bi bac bé ra. Trong khi lo au, Chu
thé suy tu trd thanh ké nd Ié thay vi 1a chd nha&n éng cua cac ha thé.

Lo &u phan I8n 1a do ca ché tu dong vi vay ta cd thé sir dung chinh cai dac tinh
dy cla vat chat dé 1y doc tri doc. Co I& cach t6t nhat dé dep bo mot “kénh dan lo
au” 1a dao modt kénh dan khac cd déc tinh ngudc han lai nd. Ta cé thé thuc hién
diéu nay bang cach cr tham thién vé mot tu tudng chéng han nhu “Tyu ngd la Yén
binh, toi la Tu nga. Tu nga la Sic manh, t6i la Tu nga”. Khi ta suy ngam nhu vay
thi su Yén binh ma ta dang lang ngam sé& bua quanh ta va ta cling sé dudc tran
ngap Suc manh ma minh da phac hoa cho ban than trong ldc suy tu. Di nhién
céng thirc chinh xac vé cac y tudng dé tham thién phai thich &’ng véi tirng co thé
dac thu.

Hoc vién phai hoc cdch chdng nhitng suy tu ma con cé thé ngung suy nghi mot
cach tuy y. Khi viéc suy nghi da xong ro6i thi nén dit bo nd hoan toan chir khong
cho phép nd tréi ndi dat dg, ludt qua cai tri roi lai bién di ddu mét giéng nhu mét
chiéc thuy&n va cham vao vach da. Ngusi ta khdng giif cho c6 mdy van hanh khi
n6 khong tao ra cong hitu ich vi nhu vay sé lam mon may méc mot cach khong
can thiét. Cling giéng nhu vay, b6 may vo gia la cai tri khong nén dudc phép xoay
chuyé&n khéng cé muc dich, khéng bi hao mon khi khéng tao ra két qua hitu ich.
Ciling giong nhu tay chan moi mét ra rdi sé phuc hoi suc luc khi dudc nghi ngai
hoan toan, do vay cai tri sé cam thay thoai mai khi dudc hoan toan thu gian.

Khi hoc vién da hoan tat mot cong trinh suy tu thi y nén dut bo tu tudng ay,
thé rbi khi nhirng tu tudng khac xuat hién trong tri minh thi y cling dirng chd tém
téi ching. C6 mot phuong phap khdc ma ngudi viét quyén sdch nay si dung réat
thanh céng, khéng chd trong vao viéc xoay chuyén chi tdm sang hudng khéac
[ban than viéc nay la mot hanh vi tich cuc] ma cbt & viéc khong cha y tdi nhitng
tu tudng xudt 16. C&r dé cho nhitng tu tudng &y |6 mat ra ma ding thém ngé
ngang gi téi ching. Sau mot thdi gian ngan, vi khong dugc cap thém su séng mdi
mé cho nén nhirng tu tudng &y khéng thé xuét hién dugc nita; thé |a ta trai
nghiém dugc sy tinh lang hoan toan, khéng cé bat ky tu tudng nao, diéu nay cuc
ky thu gidn cho ca thé via lan thé tri. [Ta cd thé s dung chién ludc nay dé chira
bénh mé&t ngu, ngudi viét quyén sach nay thady trong nhiéu trudng hdgp nd that la
vO gia].

Mudbn lam viéc trén cac coi cao thi diéu tién quyét sd bd la phai ngung
tu tudng. Khi bé 6c da hoc dudc cach tich lang thi bdy gid méi mdé ra kha nang
triét thoai tam thulc ra khodi xac pham. Dén bay giG thi hoc vién mdéi v3 1€ ra dugc
tron ca y nghia trong cau kinh cta Patanjali, theo dd mud6n thuc hanh Yoga thi
ngudi ta phai lam ngung nhirng “bi€n thai cua nguyén khi suy tu”. Nhiém vu ma
ta cdn thanh tuu |a phai ki€ém soat hoan toan dugc thé Tri tlrc “nguyén khi suy tu”



sao cho no chi cé thé bj bién ddng do su déng y da dudc cd tinh ban ra cho Chon
nhaon, ti'c Chu thé suy tu. Khi ding nghia Yoga, Patanjali cé st dung thuét nglr
chitta-vritti-nirodha, cé nghia la dep hét (nirodha) nhirng xody luc (vritti) trong
cai tri (chitta).

Ngudi ta phai cé thé van dung va ngung s dung cdi tri gidng nhu khi st dung
moét dd vat; khi con ngudi dat dudc giai doan nay thi y mdi cé thé hoan toan
triét thodi ra khoi thé Tri. Nhu vdy Yoga chinh 1a su 'c ché moi rung ddng va bién
déi trong thé Tri. Vi thé cho nén néu khéng dugc phat khdi tir bén trong thi thé Tri
clia mot Chon su khdng thay doi vé mau sdc. Mau sdc thé Tri cia ngai giéng nhu
“anh trang trén dai duong lan tan ggn séng”. Bén trong cai anh trang ay cé du
moi kha ndng clia mau sdc nhung khéng mét diéu gi ndi ngoai gidi cé thé thay doi
chit nao dugc cédi séc thai lan tda qua dnh quang huy kién dinh cGia né. Thé Tri
cua Chan su chi la mot I6p vo bén ngoai ma ngai s dung khi ngai can giao tiép
v@i ha gidi.

K&t qua cla viéc dinh tri Ia khi Chu thé tri thic kién dinh, 13ng ngdm hinh anh
duy nh&t bang cai tri da tap trung thi y dat dugc su hiéu biét vé ddi tugng day du
han mic ma minh cé thé dat dudc qua bat ky su’ m6 ta nao bang ngdn ngir. Nét
phac hoa thd thién tao ra do su vat dugc md ta bang ngdn tir cang ngay cang
dudc I&p day moi chi tiét khi bdc tranh dinh hinh trong thé Tri va tdm thic cang
ngay cang ti€p xuc nhiéu hon véi su vat dugc mo ta. Dé biét thém chi tiét vé ly
thuyét va thuc hanh trong viéc dinh tri cling nhu quyén nang tu tudng, xin hoc
vién hdy tham chiéu tdc phdm Quyén Ndng Tu Tudng, viéc Kiém soat va Trau doi
nd cla ba Annie Besant; mudn cé mdt cdm nang thuc hanh vé dinh tri xin hoc
vién hdy tham chiéu quyén sach dang kham phuc ctia 6ng Ernest Wood ban vé su
Dinh tri.

SU THAM THIEN

(MEDITATION)

(Trich Chuong XVI cua quyén THE HA TRI)
THE MENTAL BODY

Tac gia: A. E. POWELL

Di nhién, dinh tri khdng phai Ia clfu cadnh tu thdn ma chi I3 mét phuong tién dé
dat t&i cltu canh. Pinh tri uén ndn thé tri thanh ra mot céng cu d& cho chl nhéan
dng sur dung thoai mai. Khi cai tri tdp trung da dugc 6n dinh déu déu hudng vé
moét muc tiéu nao ddé véi cha dich xuyén qua bdc man che dé dat téi sy s6ng bén
trong, roi thu rut su s6ng ay hiép nhat vaéi su séng cua cai tri - thi bay gid ta da
tham thién. Nhu vay, dinh tri la dinh hinh cd quan, con tham thién la viéc van
dung né.

Nhu ta da théy, dinh tri nghia la c& dinh cai tri vao mot diém duy nh&t khdng
cho no xao lang, khdong bi dang tri do nhirng su vat bén ngoai gay ra, do hoat
dong cua cac giac quan hodc do hoat déng cua chinh cai tri. N6 phai dugc gom
hét sirc binh sinh dén ndi 6n dinh khdéng xao ddng va ¢ dinh cho dén khi n6é dan



dan hoc dudc cach triét thoai su’ chi tam ra khéi ngoai gidi va ra khoi co thé sao
cho cac giac quan van con yén tinh va tich lang, trong khi cai tri lai cuc luc linh
hoat va moi nang luc cta né déu dudgc triét thodi vao bén trong, dugc phéng ra &
mot diém tu tudng duy nhét, la diém cao nhdt ma né co thé dat tdi dugc. Khi nd
cd thé€ an tru nhu vy dudc dé dang thi nd san sang dat thém mot budc nita béng
cach nd luc manh mé& va binh tinh cla y chi, n6 cé thé phdng minh vugt qua tu
tudng cao nhat ma no co thé dat dugc trong khi hoat ddng trong b éc pham;
nhd no luc 8y nd sé vuan Ién hiép nhat vdi tam thlc cao siéu va thay minh dudgc
gidi thoat khoi cg thé.

Nhu véy la bat cr ai cé thé chl vy, suy tu kién dinh v& mot dé tai nao do trong
mot thdi gian ngdn ma khdng dé cho cai tri xao 13ng thi ngudi 8y da san sang dé
bat dau tham thién. Ching ta c6 thé dinh nghia tham thién 1a chd tdm dai dang
cua cai tri dugc tap trung giap mat véi mét d6i tugng sung tin hodac moét van dé
can dudc soi séng cho dé hi€u. That vy, vé bat cr van dé gi trong dé ta phai ngd
ra va hap thu su s6ng ch(r khong phai la hinh tudng. DBé la thuat xem xét moét daoi
tuong va lat né di Iat nd lai trong tam tri qua du thr phudng dién va mai quan hé.
Sau khi d& dinh nghia tham thién la c6t & viéc c6 gédng dua vao trong tdm thirc
tinh tdo diéu ma né & trang thai hoat dong binh thudng trong tdm tri, roi sao cho
n6 phan nao nhan thuc cai siéu thirc dugc sang tao ra do quyén nang hoai bao dé
tao ra mot kénh dan, théng qua do anh hudng nguyén khi thiéng liéng hoac
nguyén khi tinh than (Chan nhon) ¢ thé toéa chi€u cho pham nhan. D6 1a viéc cai
tri va xic cam vuan ra bén ngoai hudng téi ly tudng, md ra canh clra cho tdm
th{rc ha dang bi giam ham chiu anh hudng cla ly tudng 8y. Ba H. P. Blavatsky c6
noi: “Tham thién 13 su khao khat khdng dién ta nén ISi cia Chon nhan hudng vé
VO cuc”. Thanh Alphonus de Liguori bao tham thién la: “cai |0 d6t linh thanh ma
trong dé linh hon chay bung Tinh thuong Thiéng liéng cua Thugng DE&”. Ly tudng
dudc chon theo cé thé |a triru tugng, chang han nhu mot ddec tinh; nd cb thé Ia
Thién tinh nai con ngudi; né cling cé thé dugc nhan cach hda Id modt Chon su
hoac mot Pao su. Nhung trong bat ky trudng hdp nao thi nd ciling cé ban chét la
nang linh hon Ién cao hudng vé cbi ngudn thiéng liéng, la ham mudn cua biét nga
dé hiép nhét vdi bai nga.

Thuc phdm ddi v3i cudc sdng trén cdi tran ra sao thi tham thién ddi vdi sinh
hoat tam linh cling nhu vay. Ngudi biét tham thién bao giG cling la ngudi hitu
hi€u nhat trén thé gian. Khi néi t6i Cromwell, ngai Rosebery moé ta Cromwell Ia
mot “than bi gia thuc tién” va tuyén bé mot than bi gia thuc tién la si’c manh 18n
lao nhat trén thé gidi. Tri nang dudc tap trung va kha nang triét thodi ra ngoai su
xao dong co6 nghia la tang cudng rat nhiéu dudc nghi luc trong khi lam viéc, co
thém su kién dinh, su tu chu va su thanh than. Ngudi biét tham thién la ngudi
khong phi pham thdi gian, khong phi hoai nang lugng, khdong bé 13 cg hoi. Mot
ngudi nhu thé& khéng ché dugc cac bién c6 bdi vi bén trong y cé mét quyén nang
ma cac dién bién chi Ia su bi€u hién ra bén ngoai, y chia xé su séng thiéng liéng
va vi vay cling chia xé quyén nang thiéng liéng.

Nhu ta da ndi trudc kia, khi cdi tri dugc gilr d&€ duy tri theo mét hinh anh va khi
Chu thé tri thirc kién dinh 13ng ngdm nd thi y dat dugc su hiéu biét day da hon
nhiéu vé déi tugng nay so vdi khi chi dat dugc nhG vao bat ky s md ta nao bang



ngdn tir. Khi su dinh tri dugc thuc hién thi bic tranh dudc dinh hinh trong thé Tri
va su dinh tri vao nhitng dudng nét dai khai suy ra chdng han ti viéc mo ta qua
ngdn tir at bd sung thém cang ngay cang nhiéu chi tiét khi tdm thirc ti€p xdc mat
thi€t han véi nhitng su vat dugc mo ta.

Moi ton gido déu khuyén ta nén tham thién, moi trudng phai triét hoc déu cong
nhan la nén tham thién. Cling giéng nhu moét ngudi mudn dudc khoe manh at
dung nhitng phép thé thao, thé duc dugc qui dinh d€ phat trién ca bap; cling vay
hoc vién huyén bi s dung nhirng phép luyén tap tham thién dugc qui dinh chinh
xac dé phat trién thé Via va thé Tri.

C6 nhién cé nhiéu loai tham thién cling nhu cé nhiéu loai hinh nguGi; rd rang
khdng thé c6 mot phép tham thién duy nhét thich hgp cho moi ngudi. Tham thién
c6 nhiéu muc dich ma muc dich chinh la nhu sau day:

[1] N6 bdo dam dugc it ra mdi ngay mot Ian ngudi ta déu nghi téi nhitng
chuyén cao siéu va thanh thién, rut tu tudng ra khoi cai chu trinh nhé mon cua
sinh hoat hang ngay vdi nhitng chuyén phu phi€m va bao nhiéu th( rac réi.

[2] N6 1am cho ngudi ta quen nghi t&i van d& &y dén ndi ma sau mot thdi gian
thi nhitng van dé dy tao thanh bdi canh cho sinh hoat hang ngay cua vy, céi tri cla
y s€ han hoan trd vé véi bGi canh ay bat c khi nao né dugc giai thoat khéi nhitng
yéu cau ngay trudc mat clda cong viéc lam an.

[3] N6 ddng vai trdo moét loai thé duc thé thao cho cai tri va cdi via dé gilr cac
thé cao nay dudc lanh manh, gilt cho luéng sinh khi tuén chay qua cac thé ay. Xét
vé muc dich nay thi ta nén nhd rang viéc tap luyén déu dan la quan trong bac
nhat.

[4] Ta cb thé dung tham thién d€ tu tdm dudng tinh, d€ dat dudc du thr dic
tinh va phdm chét.

[5] N6 ndng tdm th(c 1&n t8i nhitng muic cao siéu dé€ bao trum dudc nhitng su
vat cao siéu va tinh vi; nhd tham thién con ngudi cé thé vuon 1én tdi ban lai dién
muc cua Pang Thiéng Liéng.

[6] NO cdi md& déi véi thién nhién va triéu thinh dugc nhirng su ban phudc
tur cac coi cao.

[7]1 N6 la phugng cach - cho dau 1& mot budc rut ré dau tién trén con dudng di
- dan téi su phat trién cao siéu va tri thic rong I6n han, dé dat dugc than nhan
va rot cudc dat tdi su sOng cao siéu hdn hoan toan vugt qua coi tran nay.

Tham thién 1& phudng phdp an toan va dé dang nhat dé phat trién dugc tam
thdc cao siéu. Nhd tham thién, chic chan bat c ai trai qua thdi gian cling cd thé
Ién t&i DU'c Thugng D€ hoac Chan su, trudc hét ndng minh 1én cdi trung gidi roi tdi
cdi tri tué. Tuy nhién khéng ai biét chac né sé phai mét bao nhiéu lau, vi diéu ay
hoan toan tuy thubc vao qua khir cua hoc vién va nhitng no luc ma y da thuc
hién. M6t nguGi ban tam tha thiét nghién clfu nhitng chuyén cao siéu thi da nhat
thoi dugc hoan toan nang Ién ra khoi ban than va tao ra mét hinh tu tudng manh
mé trén cdi tri tué, nd dudc s dung ngay tdc khdc d& lam mét kénh dan cho than
luc dang 18n v3n naoi thé& gidi ngay k& trén nd. Khi mot doan thé ngudi tu hop lai



cling suy nghi vdi ban chat &y thi kénh dan ma ho tao ra xét vé moi ti 1& déu I6n
han vé dung lugng so véi téng s8 cac kénh dan riéng ré. Vi vy, mot doan thé
ngudi nhu thé la moét su ban phudc vo gia cho cong dong ma nd hoat dong trong
d4. Khi ho nghién cltu vé& mat tri thirc, thi ho cé thé l1a nguyén nhan khién cho
than luc tudn dé vao cdi ha tri ma than luc nay binh thudng chi thubc vé cdi
thugng tri. Néu tu tudng cua ho cd lién quan téi luan ly va su phét~trié’n cua linh
hén & nhitng phuong dién cao siéu thi ho c6 thé tao ra mét kénh dan cho mét tu
tudng cao siéu hon nita, thdng qua d6 than luc clia cdi bd dé cé thé gidng xudng
cOi tri tué.

Nhu vay, ho cé thé gay ra anh hudng dudc tda chi€u Ién nhiéu ngudi von tuyét
nhién khong hé cdi md véi tac dong cua than luc ay néu nd van con @ muac
nguyén thuy. Bay qua that la chirc ndng vi dai nhat va dich thuc, chang han nhu
mét Chi bd cua HOi Théng Thién Hoc - &t cung ’ng mot kénh dan dé phan phdi Su
S6ng Thiéng Liéng. B4 la moi Chi b6 cua Hoi Thong Thién Hoc déu la mot trung
tdm dé cho cac Chan su Minh triét va dé tlr cac ngai chl y tdi; vi vay tu tudng
cua cac thanh vién cua Chi b6 khi dan than vao viéc nghién cltu, thao luan v.v. . .
cd thé& thu hat su’ chi tdm cla cdc Chon su, b8y gid mot than luc dudc tudn d6 ra
dat muc cao siéu hdn nhiéu so v@i bat cl th(r gi thoat thai tu chinh cac thanh vién
Chi bo.

Chuang t6i xin nhac cac hdi vién Théng Thién Hoc nhd rang Tién si Besant co
phat bi€u cho biét Chon su c6 day rdng khi mét ngudi gia nhdp Hdi Thdng Thién
Hoc thi y da lién két vai cac Chon su qua mot tuyén sinh luc nho xiu. Tuyén nay la
dudng lién két tur khi véi Chan su; nhd no luc vat va, sung tin va phung su vi tha,
hoc vién cé thé cung c6 va mé rong tuyén nay cho dén khi nd trd thanh mot
dudng anh sang sinh dong. Ngudi ta cling co6 thé triéu thinh su ban phudc tir mot
nguodn con cao hdn nifa. Su S6ng va Anh Sang cua bang Thiéng Liéng tran ngap
tron ca Thai dudng hé; con than luc ¢ moi canh hodc moi cdi binh thudng chi han
ché& vao canh hodc cdi nay thdi. Tuy nhién néu ta chudn bi mét kénh dan dac biét
cho né thi né cd thé gidng xudng va soi sdng cho mot canh thdp hon. Mot kénh
dan nhu thé thudng dugc cung Ung bat ci khi nao cd mot tu tudng hoac mot xuc
cadm hoan toan mang tinh cach vi tha. Xuc cdm vi ky chuyén déng theo mét
dudng cong khép kin va nhu vay né cl chay vong vong trén canh cua riéng minh.
Mot xtic déng cuc ky vi tha 1a su bung nd ndng lugng mot di khong tré lai, nhung
khi chuyén ddng hudng 1&n trén, né cung 'ng mét kénh dan dé cho Nang lugng
thiéng liéng tur canh ngay k€& trén né tudn xuéng. Chinh sy thuc nay la nén tang
cla y niém vé viéc hé cau nguyén thi sé dugc dap Ung.

D3&i v6i ngudi c6 than nhén thi y thdy kénh dan nay 1a mét xody luc 16n thudc
loai hinh tru hodc hinh phéu khéng 16. Day la céch giai thich gan nhit ma ta cé
thé€ trinh bay trong cdi tran, nhung né khéng dugc thoa dang bdi vi khi than luc
tudn xudng qua kénh dan thi bang cach nao d6 nd tao ra mot xody luc lam xuat
phat nhitng dac trung riéng biét nhuém mau sic &y va gay anh hudng biéu 16 qua
cai ma kénh dan d& tao ra. Khi tham thién, thé Tri va thé Via clia con ngudi dan
dan tur hon loan trg nén trat tu, banh trudng tir tur réi dan dan hoc cach dap ing
v@i nhirng rung dong cang ngay cang cao siéu han. Moi no luc déu gilup lam modng
bét bliic man che ngdn cach y vai cdi cao va hi€u biét truc ti€p (truc giac). Hét



ngay nay sang ngay khac hinh tu tudng cua y tréd nén xac dinh hdn sao cho cang
ngay cang c6 nhiéu su séng tir bén trén tudén dé vao do.

Nhu vay, tham thién gilp ta xdy dung cac loai vat chat cao siéu vao trong cac
hién thé. N6 thudng gilp ta trai nghiém dudc nhitng xtc ddng cao thugng vén bat
ngudn tir mirc bd dé roi dudc phan chi€éu xudng thé Via. Hon nita, thé ha tri va
thé nguyén nhén cling cdn dudc phat trién d& mang lai su kién dinh va quéan binh;
bang khéng thi nhitng xtc ddng thanh bai v6n 16i cudn con ngudi di dung hudng
lai rét co thé dé trd thanh hoi méo mé di mot chat dé rdi 16i cudn y di theo nhiing
dudng 16i qua khich cuc doan khéng dang mong mudn. Chi c6é xuc cam khéng thoi
thi chdng bao gid ta dat dudc su kién dinh quén binh toan bich. Quyé&n ndng dan
d&t cua cai tri va chi dao cla y chi cling can thiét chdng kém gi déng ¢ thic day
cua xuc dong.

Khi thuc hanh tham thién, hoc vién cé thé thdy can biét tdi nam trinh dé cla cai
tri theo nhu Patanjali xién dudng. Tuy nhién y nén nhé rdng nam trinh dd nay
khong han ché chi vao coi tri tué ma ton tai dudi mét dang thich hgp trén moi coi.
bé la:

[1] Kshipta: cai tri bay lugn nhu con budm, thudng xuyén nhay nhot tur dé tai
nay sang dé tai khac. N6 tudng ’'ng v@i hoat dong trén coi tran.

[2] Mudha: giai doan rGi tri, trong dé con ngudi bi xic dong 16i kéo gay ra bai
réi; né tudng U'ng vai hoat dong trén cdi trung gidi.

[3] Vikshipta: trang thai ban tam hodac mé say vé mét y tudng; ta
cb thé nédi y tudng dm anh hodc chiém hitu con ngudi. Giai doan nay tudng (‘ng
v@i hoat dong ndi cdi ha tri. Con ngudi nén hoc Viveka (Xem trang 294) von co
lién quan téi khia canh Nhan biét cua tam thuec.

[4] Ekagrata: (Nhat tam), trang thai con ngudi chiém hitu dudc y tudng thay
vi bi y tudng chi€m hitu. biéu nay tucng Urng vdi hoat dong trén cdi thugng
tri. O day con ngudi nén hoc Vairagya (Xem trang 295) vén cé lién quan t&i khia
canh Hoat déng cua tam thuec.

_ [5] Niruddha: (Tu chu), vugt I1€n trén moi y tudng, con ngudi tuy chon lua theo
Y chi da giac ngdé cua minh. Diéu nay tuong ng véi hoat déng trén cdi bo de.

O day con ngudi nén hoc Shatsampatti (Xem trang 294) von co lién quan téi khia
canh Y chi cdia tdm thrc.

Khi da hoan toan tu chu r6i sao cho minh c6 thé (c ch& moi bién déng cua cai
tri thi con ngudi da san sang nhap Samadhi, tudng &’'ng véi Nhap dinh ma sé ban
téi ddy du hon 8 Chudng ké tiép. Trong khi chd dgi d&€ cho dudc hoan chinh ta
nén trinh bay ¢ day mot y niém so khdi vé Samadhi. Xét theo tir nguyén (Tam
mudi = Samadhi) cé nghia la “dugc ghép lai day du véi nhau”, vi vay cd thé dich
sang tiéng Viét 1a “gdp cdi tri lai”, nghia la tom gdp nd lai hoan toan, kiém soat
dugc moi su dang tri. Vyasa day rang “yoga la cai tri thanh than”. Day la nghia
gbc ciia Tam mudi, mac du ngudi ta thudng dung né dé€ biéu thi trang thai xuét
than von la két qua tu nhién cda su thanh than toan bich. Samadhi cé hai loai:
(1)- Samprajnata Samadhi nghia la Samadhi cé y thic, y thic dugc xoay chuyén
ra bén ngoai hudng vé cac doéi tugng. (2)- Asamprajnata Samadhi nghia la



Samadhi vé thirc, y thirc xoay chuyén vao trong ndi tdm, triét thodi vao trong ban
thén sao cho né dudc chuyén sang mot hién thé cao hon ngay k& nd. PE tién viéc
tham khao, ta trinh bay hai su kién nay dudi dang bang bi€u & trang 146. Hoc
vién cling cé thé muén co viéc liét ké ngén gon bén Trang thai clia cai Tri dudc
khoa Yoga dé céap téi. bo la:

[1] Jagrat: y thic tinh tao.

[2] Svapna: tdm thi'c mé mdng, tdm thi’c hoat déng trong thé Via va cé thé ghi
khac nhitng kinh nghiém cua minh 1én bd oc.

[3] Sushupti: tdm thic IGc ngl say, hoat ddng trong thé Tri va khéng thé ghi
khac nhirng kinh nghiém cta minh I1én bd 6c pham.

[4] Turiya: tam thirc xudt than, tach rGi xa bd 6c dén ndi dung phuong tién
ngoai gidi khdng thé dé dang triéu hdi né vé dudgc.

So Puc tinh can dat Khia canh cta tam
Cac trinh d0 cua cai tri thire

Bic phan |Tiéng Viét

1 Kshipta
Cai tri bay luon
nhu con buébm  |oeeeeeeem e

2 Midha |Béirdi

3 Vishipta |Mg¢ say Viveka Nhan biét
(phan bi¢n)

4 Ekagrata |Nhat tim Vairagya Hoat dong
(v6 duc)

5 Niruddha |Tu chu Shatsampatti Y chi

(sdu dtrc tinh cua cai
tri)

6 Samadhi |Thanh than cua cai tri,
dan té1 sy xuat than ~ |------------ e

Tuy nhién ta nén luu y rang bén trang thai tdm thi'c nay déu ton tai trén moi
cdi. Bang sau day néu vi du vé bdn trang thai cha y thic trén cdi tran va sap x€p
no dudi dang bang biéu dé dudgc gon ghé va trong sang.



BON TRANG THAI TAM THUC

Tiéng Bdc Ti€ng Viet |Cac vi du trong y thirc trén cdi tran

phan
Jagrat Tinh tdo |Poc mét quyén sach Nhin mot chiéc dong hd
Svapna Mo mong [Nhan thuc dugc y nghia cua cac |Tudng tugng ra moét chi€éc dong ho

tur nglr

Sushupti Ngl say [Ti€p xuc vdi cai tri cia nguGi viét |Quan ni€ém ra mot chiéc dong
sach ho ly tuéng

Turiya Xuat than |[Thdm nhép vao cai tri cia ngudi |Chuyén sang y niém vé thdi gian
viét sach triru tugng

Ta cling nén luu y rang nhirng t&r nglr nay chi tuong dGi thoi; vay la déi vdi hau
hét moi ngudi, Jagrat tic y thic tinh tao la mot bo phan cua tam thic toan
thé vén dang hoat ddng qua bd 6c va hé than kinh, n6é dit khoat |a tu' y thirc
dudc. Chang ta cé thé nghi rdng tdm thic 1a mét qua tring I6n dnh sdng ma chi
c6 mot dau mut dut vao trong bo 6c; dau mut ay chinh la y thic tinh tdo. Nhung
khi tu' y thirc (y thirc minh 1a ban ngd) d& phat trién dudc trén cdi trung gidi va bd
4c d& phat trién dung mic dé dap ('ng dudc cac rung ddng cla cdi trung gidi thi
tam thic trén coi trung gidi tréd thanh moét bd phan cua y thic tinh tdo; luc bay
gid tam thirc trén cbi ha tri lai trd thanh Svapna tlc la tam trang ma@ moéng.

Cling giéng nhu vay, khi tu' y thirc da phat trién trén cdi ha tri va bd 6c da dap
ng dudc vdi coi ha tri thiy thudc tinh tdo cling bao gobm ca tam thudc ha tri.
Va cU ti€p tuc nhu thé cho dén khi tron ca tam thdc trén nam codi déu dudgc bao
ham trong y thic tinh tdo. Mu6n md réng y thuc tinh tao nhu vay thi can phai
phat trién cdc nguyén tir ctia bd 6c cling nhu phat trién mot vai cd quan trong bd
oc va cac mdi ndi gilra nhirng té€ bao. Mu6n bao ham tu y thic trén c6i trung gidi
thi ta phai phat trién tuy&n Yén va hoan chinh dudc tap hop loa tuyén thr tu
trong cac nguyén ti. Mubén bao ham dugc tu' y thic trén coi ha tri thi tuyén Tung
phai budc vao hoat dong va tap hgp loa tuyén th nam trong cac nguyén tur phai
tac dong rét rdo. Néu ta chua thanh tuu dugc nhitng su phat trién nay nadi xac
pham thi tdm thdc cdi trung gidi va tam thulc cdi ha tri van con la siéu thic va
chua biéu hién dugc qua bd éc.

Lai nlra, néu mot ngudi khéng cd xac pham thi Jagrat tlc y thic tinh tdo cia y
chinh la y thic trén coi trung gidi. Nhu vay dinh nghia mé& réng han cua Jagrat
la: Jagrat tirc y thirc tinh tdo 1a céi bd phén cua tdm thic toan thé vén dang hoat
déng théng qua hién thé & ngoai cung.

Ta cling cb thé xét lai Samadhi theo quan diém cla su phan tich néu trén.
Samadhi la mot trang thai tam thic trong dé thé xac khdng nhay cam nhung cai



tri hoan toan hitu nga thlc va tir dé cai tri trd lai 6c pham ma van nhé dugc
nhirng trai nghiém siéu tran thé cda minh.

Néu mot ngudi & trong trang thai xuat than va hoat dong trén cdi trung gidi thi
Samadhi cua y trén cdi trung gidi. Con néu y hoat dong trén cdi tri tué thi
Samadhi clia y ciing & trén cdi 8y. Nhu vy ngudi nao cd thé thuc hanh Samadhi
déu co thé triét thodi ra khdi thé xac dé cho nd vo tri vd gidc trong khi cdi tri hoan
toan h{tu thirc. Vi vay Samadhi la moét thuat nglr hoan toan tuong doéi. Do dé mot
Chon su bat dau Samadhi trén cdi Atma roi tir d6 vuon 1én téi cac coi vi tru cao
hon.

TU nglr Samadhi ddi khi cling dugc dung dé€ biéu thi tinh trang vugt ngoai tdm
mdc ma mot ngudi con cod thé gilr duge y thic. Nhu vay déi véi mot ngudi da
man, ma y thlc r6 rét trén cdi hong tran thi coi trung gidi at la Samadhi. Diéu
nay cé nghia |a khi ngudi 8y trd lai cac ha thé cua minh, thi y &t mang theo minh
khéng dugc mét kién thirc xac dinh bd sung nao va ciling khéng cé kha ndng mdi
mé nao dé lam bat cr mét diéu gi hitu dung. Loai Samadhi nay khdng dugc
khuyén khich trong cac truéng phai huyén bi hoc cao nhat. Bi ngu va nhéap
Samadhi phan I6n la cung mot qua trinh; nhung trong khi di nga la do tinh hudng
thong thudng va khong cé y nghia thi nhap Samadhi lai la do tac déng cua y chi
da dudc ren luyén va la mot quyén nang vo gid. Nhirng phudng tién trén coi tran
dé gy ra su xudt than, chdng han nhu thdi mién, dung ma tdy, nhin ddm d&m
vao moét chdm den trén mot nén trang hodc nhin cham chd vao chép mdi ciling
nhu nhitng phép thuc hanh tuong tu khac nira, déu thudc vé phuong phap Hatha
Yoga va chdng bao gi6 dudc sir dung trong khi Raja Yoga. D&i v8i mot ngudi co
than nhan thi su khac nhau gilta mét déi tugng bi thoéi mién mesmer va su xuat
than do chinh moét dao si Yoga tu gay ra thi nhin vao la thay ro ngay. Noi mot doi
tugng bi théi mién hoac thdi mién mesmer thi moi “nguyén khi” déu cé mat,
thuong tri bi té liét, bd dé bj cat rdi khoi né do su té liét &y, con thé via hoan toan
tuan phuc ha tri va kama. Mat khac, néu xét vé dao si yoga thi cac “nguyén khi”
cua t& nguyén ha lai hoan toan bién mat, ngoai trir nhirng rung dong khé long
nhan ra dudc cua prana cé mau hoang kim va mot ngon Ifa mau tim cé soc
hoang kim bdc 1&n tir trén dau roi dat dinh cao ndi mot diém nao dd. Ngudi bi thoi
mién hoac thoéi mién mesmer khong nhd lai dugc gi trong bé 6c minh vé nhitng su
trai nghiém, con dao si yoga lai nhd dugc moi chuyén da xay ra cho minh. Mot vai
vi du thuc tién co |Ié sé minh hoa hay ho nhat cho mo6t s6 phudng phap sur dung
trong lUc tham thién.

Hoc vién nén bat dau bang cach trau ddi tu tudng cho dén khi thé xac cd théi
quen la mdt cdng cu cua tinh than, y nén nghi t&i thé xac, vé cach thic dé
cb thé kiém soat va diéu khié€n dudc nd, thé réi y nén tach rdi tu tudng minh ra
véi nd, that vay chdi bé nd. K& do, sau khi nhan thic dugc rdng minh cé thé kiém
soat dugc xtc déng va duc vong thi y nén chdi bd thé Via vdi nhitng ham muén
va xUc doéng; thé& roi khi hinh dung minh & thé ha tri va lai suy gdm r&ng minh cé
thé kiém soat va diéu khién dudc tu tudng thi y nén chéi bd céi tri, roi dé cho
minh bay vuat [én téi tan bau hao quang tu do cua tinh than nagi cé su an binh ddi
ddi; sau khi & lai d6 trong mot lUc y nén phan ddu hét si‘c minh ngd ra rang Do la
Chan Nga. Khi lai giang xudng tam thirc, y nén c6 gang mang theo minh su an



binh cla tinh thadn nhép vao cac hién thé khac nhau.

Con mot phép thuc hanh khéac 1a nén diéu khién bubi tham thién dé tu tdm
duBng tinh, chon lua vi muc dich c6 mot dic tinh, chdng han nhu tinh vo hai.
Sau khi ta da tap trung su chu y thi ta nén nghi vé dé tai nay xét theo nhiéu khia
canh, nghia la tinh v hai vé hanh vi, vé Igi néi, vé tu tudng, vé ham mubn; lam
th&€ nao bi€u hién dudgc tinh vd hai trong sinh hoat cla con ngudi ly tudng; lam
thé nao ma no anh hudng téi sinh hoat hdng ngay ctia minh; minh d6i nhan xur
thé ra sao néu minh da hoan toan dat dudc duc tinh ay v.v. . .

Sau khi da tham thién nhu vay vé tinh vo hai thi y nén mang theo vao trong
sinh hoat hdng ngay mét tdm trang sao cho chang bao 14u sau nd sé& bi€u hién
qua moi hanh déng va tu tudng cla y. Nhitng pham tinh khéc, di nhién cling c6
thé dugc xUr tri tugng tu. Mot vai thadng nod Iuc tha thiét theo nhitng dudng 16i 8y
4t tao ra nhitng su thay ddi ky diéu trong sinh hoat cia mét ngudi da dudgc miéu
ta qua nhirng Idi I1é dang ghi nhd& cla Plotinus: “Ban hdy triét thodi vao ngi ban
than roi nhin xem va néu cho dén nay ban chua thdy minh tuyét dep thi hay lam
nhu ngudi sdng tao ra mét pho tugng sao cho né dudc dep d&; ngudi dy cat & day
mot miéng, lam bang & kia mét manh, réi tao ra dudng nét thanh bai han, cho
khac thi lai trong sach han cho dén khi mot khuon mat tuyét dep hién ra trén buc
tugng. Ban cling lam nhu vay; hay cat bo di nhitng gi qua 16, hdy lam cho ngay
thdng lai t&t ca nhitng gi cong queo, mang lai dnh sdng cho t&t ca nhitng gi ms
t8i, lao ddng vat va dé cho moi th& déu Iée 1én vé dep va dirng ngung duc déo
pho tugng cua minh cho dén khi l6e ra tia ruc r& giobng nhu than linh cua duc tinh,
cho dén khi ban &t thdy su t6t dep t6i hau da dudc xac lap virng chac trén ban
thd khong con ti vét (Plotinus ban vé Vé My L&, ban dich cia Stephen Mackenna).

Nhu vay sy tham thién vé mét durc tinh khién cho con ngusi dan dan tang
trudng dén muic s hitu dic tinh &y; Kinh dién An dd cé day r&t hay ho nhu sau:
“MO6t nguGi nghi téi cai gi thi y sé tré thanh cai do; vi vay hay nghi téi bang Vinh
Hang”. Va lai nira: “Con ngudi sang tao ra tu tudng”.

C6 modt vi du rat hay vé diéu ma ta c6 thé thuc hién theo ki€u nay bang cach
tham thién, do la c6 mét ngudi nao day trong vong 40 nam, ngay nao cling tham
thién vé chan ly; két qua la y da chinh hgp véi phudng thic cia chan ly dén noi y
bi€t khi mot ngudi dang nam thi cai binh rét xudng y ra sao. Co xay ra viéc mot
ngudi la mét thdm phan thi kha ndng cla y 8t thudn Igi cho minh rat nhiéu.

Trong cong viéc nay, ngudi ay dang s dung oc tudng tugng - la mot cong

cu Vi dai nhat trong khoa Yoga. Néu ngudi dy tudng tugng trong suy nghi la minh
cd mdt dirc tinh nao dé thi y da thanh cdng t8i mot nlra dé€ sé hitu ddc tinh 8y;
néu y tudng tugng minh khéng con mac phai mot khiém khuyét nao do thiy da
thanh cong moét nlra trong viéc thoat khoi khiém khuyét ay. Oc tudng tugng lao
luyén la mét vii khi sdc bén ma ngudi ta c6 thé sir dung dé€ dep bo hét mot nira
nhitng chuyén réc rdi va sai sot cia minh. Ta khdng nén suy di gam lai vé nhiing
diéu thiéu soét vi né cé khuynh huéng khuyén khich tinh trang bénh hoan va budn
rau chan nan von dong vai tro moét bdc vach khép kin moi anh hudng tam linh.
Trén thuc té ta nén I8 di nhirng khiém khuyét trong bdm tinh cia minh dén mdc
t6i da va chi tap trung vao viéc xay dung nhitng duc tinh ngudc lai. Thanh céng



trong sinh hoat tam linh khong phai do ta dau tranh kich liét v&i ban chat thap
hén ma la do ta gia tdng su hi€u biét va danh gid cao nhitng chuyén cao thuong.
Do la vi mot khi ta da trai nghiém day du su cuc lac va hoan hi clia cudc séng cao
siéu thi khi d6i chi€u tugng phan véi né nhitng ham mudn thap hén s&é ma nhat di
va mat hét sirc hdp dan. Mot bac dai Dao su ¢ day rang hinh thirc h8i han tét
nhat vé viéc pham toi la hudng vé phia trudc va@i long can dam day hi vong két
hop vdi quyét tam sat da khong pham tdi trd lai mot 1an nira.

K& dé ta hay gid s réng muc dich cta viéc tham thién la tim hi€u béng cai
tri vé mot doi tugng cling nhu méi quan hé cua déi tuong dy vaéi nhitng doi tuong
khéc. Hoc vién nén nhd lai rang céng viéc dau tién cia Chu thé tri thic 1a quan
sat chinh xac, vi tu tudng tuy thudc vao tinh chinh xac cua viéc quan sat ay, néu
su quan sat khong chinh xac thi do sai Idm sa khagi dy at nady sinh ra mot sé sai
lAm ti€p sau ma khdng diéu gi cé thé chinh dén lai dudc, ngoai trir viéc phai trd
lai tr dau. Sau khi dbi tugng da dudc quan sat ky luGng nhu thé thi ta tac dong
ludng tu tudng 1én nd sao cho cd thé linh hdi dugc né vé du moi khia canh tu
nhién, siéu tran thé va siéu hinh, ta phai thuc hién né luc nay mét cach hoan
toan minh bach va xac dinh ddi v8i muc tdm thdc van con I8 md. Chang han nhu
dé tai la su hai hoa. Ta hday xét nd lién quan téi du th(r giac quan theo nhiéu
nghia; xét né vé am nhac, vé mau sac, vé nhiéu hién tugng thudc du loai khac
nhau; ta hdy tim cach kham pha ra nhiing ddc diém chinh yéu cta su hai hoa dé
xem no6 khac véi nhitng y tudng tuong tu va y tudng tuong phan & cho nao, né
dong vai tro gi trong su nGi ti€p cua cac dien bién; nd cé cong dung ra sao; néu
khong c6 no thi két qua sé& nhu thé& nao. Sau khi da tra 10i tdt ca nhitng thac mac
nay va nhiéu thdc mac nira thi ta nén c6 gdng bo di moi hinh anh cu thé hodc tu
tudng cu thé va trong tu tudng cla ta chi gill lai y niém triru tugng vé su hai hoa.

Hoc vién phai nhd rang nhin bang cai tri cling hoan toan cé thuc va théa dang
nhu nhin bang mat tran. Nhu vy ta cd thé rén luyén cho cai tri nhin thdy chang
han nhu y niém vé su hai hoa hodc can bac hai ctia s6 hai cling ro rét va chac
chan nhu khi ngudi ta nhin thdy mot cai cady hoac moét cai ban bang mat pham.
Xét vé vi du th(r ba, ching t6i xin chon mot su tham thién sung tin. Ta hay nghi
t8i con ngudi ly tudng la Chan su hodc néu mudn ta cd thé chon dang thiéng liéng
hodc béat ky biéu 16 nao dé ciia ddng thiéng liéng. Ta hdy dé cho tu tudng tac
dong Ién daGi tu’dng tUr nhiéu khia canh khac nhau sao cho noé thudng xuyen khai
day su hdm mo, 16ng biét on, su kinh can, Iong sung bai. Ta hdy suy gam vé moi
ddec tinh biéu hlen qua dé tai nay va xét moi ddc tinh véi du moi khia canh va du
moi ma&i quan hé.

No6i chung la mot ly tudng triru tugng va mot nhan cach déu tét nhu nhau xét
tuy muc dich tham thién. M6t ngudi cé tinh khi tri thic thudng thay ly tudng triu
tugng thda dang hon; mot ngudi co tinh khi xic déng &t doi hoi mot hién than cu
thé cho tu tudng cta minh. Nhugc diém cua ly tudng triru tugng la nd thudng
khdng dat dugc mirc cudng ché ta cé nhiéu hoai bdo; nhugc di€m cua hién than
cu thé& 1a nd thudng th8p kém hon ly tudng.

O day ta hdy dic biét chd y tdi két qua clia viéc tham thién v& Chon su, né tao
ra mot mai lién két nhat dinh véi Chon su ma moét nha than nhan nhin thay né



bi€u hién thanh mét loai tuyén anh sdng. Trong tiém thi{’c, Chan su ludn luén cam
nhan dugc tadc déng cha mot tuyén nhu thé; ngai gui doc theo né dé dap (ng lai
bang mot ludng tir khi kién dinh vén ti€p tuc tadc déng rat |au sau khi budi tham
thién da qua roi. Néu ta dung mét biric tranh dé€ tham thién thi ta thudng c6 thé
quan sat thdy né thay ddi vé biéu hién. Piéu nay xay ra vi ta cd thé rén luyén y
chi dé€ tac déng truc ti€p 1&én vat chét trén cdi tran, nhitng hat cd that trén cdi tran
chdac chan chiu anh hudng cla quyén nang tu tudng lau bén manh mé.

Ta cb thé trinh bay mdt dang tham thién khac nghia la tham thién than chu.
MOt than chd la moét su ndi ti€p nhat dinh cdc am thanh dugc huyén bi gia sap
x&p lai d€ tao ra mét vai két qua nhat dinh. Nhitng &m thanh nay dudc &p di 1ap
lai theo dung tiét diéu va ndi ti€p nhau at lam déng bd nhitng rung ddng cla cac
hién thé khién cho chidng hiép nhét lai. Nhu vy, mét than chd 1a mét phuong
cach may moc dé kiém sodt cac rung déng hodc cdm (ng cac rung déng theo nhu
mong mudn. Hiéu luc cta nd con tuy thudc vao cai goi la rung dong dong cam.
(Xem quyén Thé Via trang 157-158). Ta cang |ap lai mot than chd thi két qua lai
cang manh mé. Vi thé cho nén viéc lap lai cac cong thirc cia Gido hdi mdai cé gia
tri, kinh man cdi khién cho tdm thic cé thé dudc tap trung tron ven vé diéu dudc
noi ra hoac nghi ra ma khong bi xao 1ang do nhiém vu dém sé thir tu.

Trong phudng phap tham thién nay dugc thuc hanh phan 16n & An D9,
tin d6 diéu khi€n tdm tri minh chdng han nhu hudng vé Shri Krishna, hién than
ctua Thugng D€, Chon linh Bac ai va Tri thuc trén tran thé. Ngudi ta chon mot cau
roi ngam di ngam lai thanh moét than chu trong khi cham chud suy gam vé du tha
y nghia sau xa cua nd. Vay la tin d6 da khién cho minh tiép xuc véi Chinh Bang
Thé Ton. Diéu néu trén tao thanh bang phac hoa ngdn gon nhit vé mot vai dang
tham thién. Mudn cé su’ md ta chi tiét thém nifa, hoc vién nén tham chiéu quyén
cdm nang tuyét v&i vé su Dinh Tri ciia Ernest Wood, quyén Tham Thién danh cho
ké So co clha J. 1. Wedgwood va nhitng chugng ddng hdm mé vé su Kiém soat Tu
tudng va viéc Tu tdm DuBng tinh trong quyén Trudc thém Thanh dién cua Tién si
Besant.

Trong quyén Tién mdc doa cua Tién si vén chuong 1.J. van der Leeuw cd trinh
bay mo6t bai “Tham Thién vé Chon ngd” tuyét vai & phan LJi bat vao cudi tap sach
nhé dang hdm mo dy. Nhiéu ngudi hang ngay tham thién thdi ma cling thanh
cong, nhung kha nang dé sé I6n hon nhiéu néu moét nhém ngudi dinh tri vé cung
mot dé tai. Viéc nay tao nén mot (rng xuat trong chat ether trén cdi tran ciling
nhu trén coi trung gidi va coi tri tué, dé la moét dudng xoan lai theo hudng ma
chung ta mong mudn. Vay la thay vi phai chién dau chéng lai moi truGng xung
guanh nhu thong Ié ta lai thay moi truGng xung quanh qua that hitu dung, di
nhién moi ngudi cé mat déu thanh cdng trong viéc gilr cho cai tri minh dung di
lang thang. Mot cai tri lang thang tam vién y ma nhu vay trong nhém do6 chan
ding dong tu tudng lai sao cho thay vi cd mét khdi tu tudng khéng 16 di chuyén
thanh mét con |G manh mé thi trong dé lai cé nhitng dgt séng ngam giéng nhu
nhirng tdng da lam cho nudc trong mét dong sdng phai chuyén hudng.

MOt vi du ndi bat vé kha nang ghé gém cua viéc tham thién tap thé va tu duy
tap thé chinh & ngay hdi mirng 1é Kim Cudng clia Nit hoang Victoria. Ong C. W.



Leadbeater mé ta dip 8y |a mot trong nhitng biéu 16 than Iuc huyén bi ky diéu
nhat ma 6ng da tirng chirng kién. BDam dong tré nén phan khdi dén noi thién ha bi
xUc dong dén muic xuat than, vay la trai nghiém mot su nang cao tam hén ghé
gém. M6t tac dung tuong tu trén qui md nhé hon ciling ¢é thé dugc tao ra do su
tham thién tép thé.

Bay gid ta hdy xét tdi nhirng diéu b6 sung vé tham thién thudc cbi tran. Trong
viéc tham thién, tu thé dau phai la khong quan trong. Ta nén dé thé xac & trong
tu thé& dé chiu rdi quén nd di. Néu thé xac cam thdy khdng thoai mai thi ta khdng
thé quén nd dudgc va né thudng xuyén khién ta phai chi y tdi né.

Hon nita, cling gi6ng nhu mot vai tu tudng va xic déng cé khuynh hudng biéu
hién qua nhitng chuyén ddng va cir ddng dac trung cla thé xac; ciing giéng nhu
vay khi dado ngudgc qua trinh nay, cac tu thé cla thé xac cling cé thé cé khuynh
hudng lam cam Ung ra cac tdm trang va trang thai xdc dong, vay la trg giup cho
hoc vién kién tri véi cac tam trang dy. Dai da s6 ngudi Tay phuong at thdy thoai
mai nhat khi ngdi trong mét gh& dua, lung dirng thoai thodi qua, ban tay co thé
nam lai d€ trén cdng chan hodc gac nhe [én dau gbi. Ban chén cé thé chum lai
hodc vat ban chan phai nam trén ban chéan trai. Viéc khda cirng ddu mut clta co
thé gilp ta ngdn ngura tir khi tudn ra noi ddu ngdn chan dau ngdn tay v.v. . . Tu
th& nén thoai mai va thu gian, dau dirng guc xuéng cdm ma hdi gilr cho thang
bang mot chiat, mat nhdm kin, miéng khép lai, cdt séng thang ding (cd nhiéu
dong tu khi chay doc theo cot sGng).

Ngudi phudng Bong thudng ng6i theo thé ki€t gia trén san nha hoac trén mot
ghé& dau thap, tu thé& nay nghe ndi hitu hiéu han bdi vi bat c& tir khi nao dugc
phong thich ra déu c6 khuynh hudng béc 1én xung quanh co thé thanh moét I13p
bao vé.

Khi xac dinh tu thé tham thién ta con phai xét téi mot yéu té khac la kha nang
mat y thdc trén cdi trAn. Ngudi An DO ngdi trén san nha chi ngd ngudi
vé phia dédng sau ma khéng lam cd thé bj tén thuong; ngudi nao tham thién ngdi
trén mot ghé&€ dua nén dung mét cai gh& banh dé cho trudng hgp thé xdc méat y
thic thi ho khdng thé té ra khoi cai ghé. Ngoai trir nhitng trudng hgp rat hiém cé
thi khdng chon theo tu thé thién nam, bdi vi né cd khuynh hudng tu nhién khién
ta ngu thi€p di trong IlUc thién. Trudc khi thién ma tam nudc lanh hodc di b6 mau
man thi rat hitu ich d& khic phuc khuynh huéng méau chay 18 d5 vén rd rét la gay
tén hai cho bd éc. C6 mét mai lién hé mét thiét giira viéc thién siu va thd sau.
Trong viéc thuc hanh, ngudi ta thdy rang khi co thé dugc hai hda IGc tham thién
thi nhip thé cling sau hon, déu déu va c6 nhip di€u cho dén khi n6 tung budc trg
nén cham chap va yén tinh dén nodi ta hau nhu khong nhan ra dudc. Hatha Yoga
dao ngudgc qua trinh nay bang cach c6 y diéu tiét hoi thd dé tim cach lam hai hoa
nhitng chirc ndng cua cd thé va cudi cung lam cho cai tri tdc ddng hai hoa. Tuy
nhién hoc vién nén coi chirng dirng thuc hanh bira bdi nhitng phép luyén hgi thg;
t6t han y nén hoc cach ki€ém soat tu tudng theo dudng 18i cia Raja Yoga dé cho
no luc tham thién gay tac dung tu nhién Ién thé xac. Trong khi mét sé phép diéu
te 1a cuc ky nguy hiém, ta van khdng phan déi viéc thd sdu don gian mién la
dirng gay cang thang thai qua cho phdi va tim, va ding toan tinh tap trung tu



tudng |én da thd trung tdm luc tlc ludn xa trong cd thé. Nhang thom ciing hitu
ich vi né cé khuynh huéng tay truge bau khdng khi xét theo quan niém huyén bi.
Hoc vién ciling cé thé dugc trg luc nhd cé nhitng mau sac dep dé&, hoa va nhiing
burc tranh bay xung quanh minh clng véi nhitng phuong tién khac nham nang cao
tam tri va xdc cam. Y cling thay viéc tuan theo moét vai phép tiét thuc (Xem
quyén Thé Via trang 65) thét la hitu ich va néu cé thé dudc vi khdng géy hai cho
suc khoée thi nén kiéng thit ca va rugu. Néu ngudi ta uéng rugu thi viéc tham
thién at gay ra nhirng triéu chirng bi viém trong b6 6c, ddc biét anh hudng tdi
tuyén Yén (Xem quyén Thé Via trang 66).

Sang sdm cd I8 13 1Gc thuén Igi nhat d€ tham thién vi ham muén va xdc déng
thudng binh yén haon sau khi ngu va trudc khi con ngudi dan than bon chen trén
tran thé. Nhung néu ta chon bt c thdi gian nao thi cling phai chdc chan rang Itc
dé khong bi quay ray. Hon nira ta cé néu ro la thdi khoang ludén luén phai cung
mot lUc vi tinh déu dan la c6t 16i cua phép tham thién nay. Cac tin d6 thagi xua da
chon nhirng thai khac la lic mat trdi moc, IUc diing ngo va lic mat trdi lan vi day
la nhitng gid khdc thuan Igi nhat vé tir khi. Ta cling nén trau déi théi quen hudng
tam tri trong mot lIic nao dé vao moi ti€ng dong hd trong ngay hay thuc ching
minh 1& Chon nhan. Phép thuc hanh nay dan tdéi cdi ma cac than bi gia Ki T6 gido
goi la “su nhd lai Chan nga” gilp cho hoc vién rén luyén cai tri tu dong trd vé vai
nhirng tu tudng thiéng liéng.

Ta khéng nén tham thién ngay sau khi &n vi ly do hi€n nhién la né cé khuynh
hudng rat dong mau ra khoi cac co quan tiéu héa; tham thién vao ban dém cling
khdng t6t vi co thé d& madi mét va thé phéch deé bi Iéch lac; han nira anh hudng
tiéu cuc cua mat trang cling tac déng vao ldc dy lam cho nhifng két qua khéng
dang mong mudn dé xay ra han. Pdi khi viéc tham thién cd thé it thanh cdéng han
théng 1& bdi vi cé nhitng tac dung bét Igi di vGi thé via va thé tri. Mot s& ngudi
cling néu rd rang vao mot sd lic nao do tac dung clia cac hanh tinh thuan Igi hon
nhirng IGc khac. Vay la mot Chiém tinh gia da bao rang khi Moc tinh cé mot s6
guan hé nao dé vdi mat trang thi diéu nay cé tac dung lam md rong bau hao
quang di thai khién cho viéc tham thién cé vé thanh cong han. Mat khac, mot vai
thé& chiéu ctia Thd tinh nghe dau Iam ngh&n mach bau hao quang di thai khién
cho viéc tham thién gap kho khan.

Hé théng tham thién dugc phac hoa ngan gon nhu néu trén cé muc tiéu
|a phét trién luan ly, tri tué va tdm linh cling nhu ki€m soat cai tri va xic cam.
N6 khéng nham vao viéc phat trién cac nang khi€u théng linh “t&r bén dudi tinh
lén”; nhung ké&t qua tu nhién cta né cé thé 1a khai mé dudc mot dang néng khiéu
théng linh truc gidc noi nhitng ngudi cd t6 chifc du bén nhay; nd sé& biéu hién
thanh viéc gia tang su nhay cadm vdi anh hudng cua con ngudi va ndi chon, nhé
lai dugc nhitng ky Uc vun vat vé cac kinh ngiém trén c6i trung gidi trong ldc ngu,
gia tang su man cam vdi viéc chi dao truc ti€p cua Chon ngd, cé kha nang nhan
ra dudc anh hudng cla cdc Chon su va nhirng ngudi phat trién vé mat tdm linh
V.V ..

Su tham thién cd ké&t qua la dudc soi séng vdn cd thé 1a mdt trong ba diéu
khac hdn nhau:



[1]. Nh& cuc luc suy tu k¥ ludng vé mdt dé tai, ban than ngudi ta co thé dat tdi
mot két luan nao dod lién quan tdi no.

[2]. N6 c6 thé dat dudc su soi sdng cia Chan ngd, kham pha dudgc Chon ngé
thuc su nghi nhu thé nao vé van dé hiru quan trén cdi cua riéng minh.

[3]. Néu phat trién cao siéu, ngudi ta cd thé budc vao ti€p xic véi cac Chaon su
hoac Thién than. Chi trong trudng hgp thar nhat [1] thi nhitng két luan cua y rat
cd thé bj & nhiém bdi nhirtng tu tudng cua chinh y, con Chon nga &t cé thé bi siéu
viét dugc nhirng diéu nay va moét Chon su hoac mét Thién than cling dat dugc
nhu vay.

Piéu ma ta cd thé thuc hién dugc trong khi tham thién con tuy thudc vao diéu
ma ta dang lam sudbt ngay. N€u trong sinh hoat binh thudng, ta cé nhirng thanh
ki€n chang han thi ta khdng thé thoat khoi chiing trong khi tham thién.

Di nhién su tham thién trén cdi trén l1a dé rén luyén cac ha thé ch khdng phai
danh cho Chon nga. Trong khi tham thién, Chon nga coi pham nga ciling nhu bat
cU luc nao khac, nghia la thudng thudng thi Chon nga hai khinh thi pham nga.
NEu Chon ngd da phat trién ¢ modt mulc nao d6 thi nd sé tham thién trén cdi cla
riéng minh, nhung su tham thién dy di nhién khong can phai dong bo vdi su tham
thién cua pham nga.

Tham thién Ia mét phuong tién dé dat dudc thudt rdi bo thé xac vdi tron ven y
thic. Tam thic dugc cung cb t8i muc kién dinh, khong nao nung va c6 dinh; su
chl y dan dan dudc triét thodi ra khdi ngoai gidi va cd thé, cac gidc quan van con
yén tinh trong khi cai tri linh hoat cuc luc nhung cé moi nang lugng dudc triét
thodi vao bén trong dé€ rdi san sang dudc phdng ra chi cdn cé mét tu tudng nao
thoi, mirc cao nhdt ma né cé thé dat dudc. Nhu vay, khi né co thé tru lai tuong
d6i dé dang vdéi mét nd luc manh mé nhung binh tinh cla y chi, thi né cé thé
phdng ra vugt qua tu tudng cao nhat ma no co thé dat dugc trong khi con hoat
dong ngi 6c pham, va trong no luc ay nd sé vuadn |Ién hiép nhat vgi tdm thic cao
siéu dé roi thdy minh dugc giai thodt khoi co thé. Khi diéu nay dugc thuc hién thi
khong co y thic vé giac ngu hoac giac md cling khong hé bi mat y thic; con
ngudi thdy minh & bén ngoai co thé dudng nhu Iudt ra khoi mot thr ndng né cdng
kénh ma nhu khong bi mat di bat c b6 phan nao cta ban than. Cé nhirng cach
khac dé dugc giai thodt khdi co thé, chdng han nhu do cudng dd dé mé cua su
suing tin hodc do nhitng phudng phap ddc biét c6 thé dudc truyén thu bdi mdt bac
dai dao su cho mdn dd ciia minh. Con ngudi cd thé tré vé véi co thé va tuy y
nhap lai vao nd; trong nhitng trudng hdp nhu vay, y cling co thé gay &n tugng Ién
bd éc va nhu thé trong khi ngu ngi thé xac van con nhd lai dugc nhu’ng kinh
nghiém ma minh da trai qua. Viéc tham thién that su cé nghia la no luc hét surc,
ch(r khdng phai la cam giac hanh phuc bat ngudn tir mot trang thai ngu I ma va
co thé cam thdy thoai mai vé tién nghi vat chét. Vi vdy, n6é chdng dinh dang gi tdi
va thét ra khac han loai thuat déng cét thu ddng ma khoa than linh hoc da phat
trién. Mén sinh khdng can phai bdn khodn do huén |énh minh nén cdi ma véi
nhirng anh hudng tdm linh va dong thgi lai phai tich cuc. No luc tich cuc la can
thiét nhu mot diéu kién sa bo; diéu nay nang cao tam thic Ién nhitng mic cao
sao cho cac dnh hudng cao siéu cé thé tac ddng dudc; b8y gid va chi bdy gid thi



ta mdi an toan thu gian dudc doi véi su phan dau hudng thugng va dat dudc su
thuc chirng an binh. Cum tr “md ra cho nhitng anh hudng tdm linh” cd thé bj coi
la hgu y duy tri moét thai do cuc luc tinh lang 8 mot muic cao vé tam linh, rat
giong nhu moét con chim mac du cé vé thu dong va bat dong nhung lai thang
b&ng chdng lai trédn cudng phong bang mot nd luc manh mé lién tuc vay canh.

SU NHAP PINH

(CONTEMPLATION)

(Trich Chuong XVII ctia quyén THE HA TRI)
THE MENTAL BODY

Tac gid: A. E. POWELL

NHAP DINH Ia giai doan th(r ba trong ba giai doan ma ching ta da xét dugdc hia
giai doan roi. Ba giai doan nay la:

(1). Binh Tri: Ghi chat chd tam vao moét doéi tugng.

(2). Tham Thién: Kich thich tdm th{c hoat ddng nham chi ndi tdi ddi tugng ay
thoi, nhin ngdm d6i tugng theo moi khia canh kha hitu va c6 gdng tham nhap y
nghia ctia no, dat tdi mot tu tudng mdi mé hodc sau sdc hodc la nhan dugc mot
anh sang truc giac nao do vé doi tugng ay.

(3). Nhép binh: Tich cuc tap trung tam thic vao ddi tuogng trong khi da Uc ché
thanh cdng dugc cac hoat ddng ha ddng clia tdm thirc; c6 dinh dudc chd y trong
mot thdi gian d6i v8i anh sdng ma ngudi ta nhan dudc. N6 da dudc dinh nghia la
su Dinh Tri & dau mut dudng 16i tu tudng hoac tham thién.

Theo thuat ngit cia An D6 thi cac giai doan nay dugc khuéch dai va dit tén
nhu sau:

[1] Pratyahara: Giai doan so khdi, bao gdm viéc hoan toan kiém soat dudc cac
giac quan.

[2] Dharana: Dinh Tri.
[3] Dhyana: Tham Thién.
[4] Samadhi: Nhap Dinh.

Dharana, Dhyana, Samadhi dugc goi gop lai la Samyama tic Tam mudi. Trong
tham thién ta phat hién dugc dobi tuong la gi khi so sanh vdi nhirng su vat khac va
co lién quan téi ching. Chung ta tiép tuc véi qua trinh ly luan va lap luan nay cho
dén khi ta khdng con cb thé ly ludn hodc 1ap ludn gi thém nita vé ddi tugng ay:
lic bay gid ta U'c ché qua trinh nay, ngung moi so sanh va lap luan, véi chu tdm
cd dinh chd dong 1én d6i tugng, c6 gdng tham nhap su bat dinh ma ddi véi ching
ta dudng nhu bao xung quanh né. Bé chinh la Su Nhap Dinh.

Ké so cd nén nhd rang Tham Thién la mét khoa hoc cua tron mot ki€p séng sao

cho y khéng thé trong mong dat t&i giai doan nhap dinh thuan tuy qua nhirng nd
luc s6 khdi. Ta cling c6 thé mé ta su Nhép Dinh 1a duy tri y thi'c vé& mdt diéu duy



nhat, thu hat né vao ngi ban than sao cho ngudi suy tu va ndé hiép nhat lai. Khi
mot cai tri 150 luyén co thé duy tri dugc su nhat tam hoac dinh tri trong mot thai
gian nao do, thé roi bd ludn do6i tugng, van duy tri su chd tdm c6 dinh nhung
khong c6 chu tam nao hudng vé bat cu diéu gi thi ta da dat dudc giai doan nhéap
dinh. Trong giai doan nay thé tri khdng phd ra mét hinh anh ndo; céc vat liéu cla
chinh minh dudgc gilr cho kién dinh va virng bén, khéng nhan an tugng, hoan toan
yén tinh gibng nhu nudc tinh Iéng Ta kh6ng thé gilr cho trang thai nay kéo dai
nhiéu han mot phut gidy rat ngan ngui vi no giéng nhu trang thai “tGi han” cua
nha hda hoc, diém & gilra hai trang thai vat chat. Dién ta theo cach khac thi khi
thé tri dugc yén tinh, tdm thirc thoat ra khai thé tri chuyen vao trong roi ra khoi
“trung tam Laya tdc 1a diém tlep xuc trung hoa gilta thé tri va thé nguyén nhan.
Su thoat ra nay cé kem theo viéc tam thdi bi ngat di hoac mat y thirc, do la két
qua tat y€u cua viéc cac doi tugng tam thic bién mat tiép theo sau la co y thic
ndi mot thé cao han. Nhu vy, viéc bé di nhitng ddi tugng tdm thic thudc vé céc
coi thap dudc néi ti€p bai su xuat hién cac doi tugng tam thirc thudc cdi cao. Luc
b8y gid Chon nga cb thé udn ndn thé tri theo nhitng tu tudng cao siéu cda chinh
minh va thdm nhuin né bdng nhitng rung ddng cua chinh minh. Y cé thé uén nén
no theo nhirng linh anh ma minh da dat dudc trén cac coi tham chi con cao hon
cac cbi chia chinh minh; nhu vdy, Chon nga co thé truyén dat cho tdm thic ha
dang nhirng y tudng ma thé tri khéng thé ddp U'ng dudc bang cach khac.

DAy la nhitng su linh cam cla céc thién tai vén I6e xudng vao trong thé tri vdi
anh sang chdi l0a dé€ soi sdng cho thé gian. Ban than con ngudi tiét 16 ching cho
thé gian trong trang thai tam tri binh thudng ciing khd long dién ta dudc chung
dd dén véi minh bang cach nao; nhung y biét rang bdng mét céch ky la nao dé
“nhirng quyén nang bén trong téi reo vang. Cac kiép séng trén mdi téi va vay goi
bdng ban tay toi.

Su xuat than va linh anh cia Chu Thanh, thudéc moi tin nguBng trong moi
thdi dai cling thudc vao ban chat nay. Trong nhitng truéng hdp nhu thé, su cau
nguyén kéo dai va su tap trung tic su nhap dinh da tao ra diéu kién tri ndo can
thi€t. Nhirng dudng I6i cla gidc quan déu bi khép chat lai do sifc manh cua su
dinh tri n6i tam va ciling trang thai ay cling da dugc dat dén mot cach nam thi
mudi hoa va khong cd y nhung dao si Raja Yoga tim cach co y dat t&i nd.

Su chuyén tiép tir tham thién sang nhdp dinh d& dudc md ta la chuyén
tur tham thién “hi{tu chung” sang tham thién “vo chung”. Sau khi tam
tri d& dugc on dinh, né dudc gilt cho thang bdng & muic cao nhét cla ly luan; mai
lién két cudi cung trong chudi lap ludn hoac la ddi vai tu tudng trung tdm hoac la
hinh anh cda tron ca qua trinh; d6 la tham thién hitu chdng. Thé réi hoc vién nén
dep hét moi chuyén nhung van con gilf cho cdi tri 8 mic do dat dugc, mic cao
nhat dat dugc mét cach sung man va tinh thic. D6 Ia tham thién v6 chung. Khi
van con thang bang chd dgi trong su tich 1ang va hu vo thi con ngudi 6 trong
Phap van (cloud). Bay giG dét nhién c6 moét su thay déi, mét su thay doi khong
th& nham 1an dugc, ky diéu khong thé tin dugc. Pay 13 su Nhap dinh dan tdi giac
ngo.

Véy la chdng han nhu khi thuc hanh nhép dinh vé con ngudi ly tudng, vé mét



Chon su; sau khi d& tao ra mot linh anh cta Chon su, hoc vién Idng ngdm né moét
cach ngat ngay lam cho minh tran tré su vinh diéu va vé dep cua né.; thé roi khi
vUt thang 1én hudng vé Ngai, y ¢6 gang nang cao tam thdrc |1én téi ly tudng dé hoa
lan ban than vao dé, dé hiép nhat véi nd. Su ngét di tam thdi dudc néu trén thi
ti€ng Bac phan goi la Phap van (Dharma Mega = Dam may chinh truc); cac nha
than bi Tay phuaong goi né la "Bam may trén NuUi”, “DPam may trén Thanh bién”,
“Pam may trén Dén thd Tam”. Con ngudi cdm thdy dudng nhu thé dudc bao
quanh bdi mét I8p suang mu day dac, y thic rang minh khdong c6 don nhung
khdng thé nhin thdy dudc gi. Hién nay ddm may mong di va y thic vé cdi cao
nhat xuat 10. Nhung trudc khi dudc nhu vay thi d6i véi con ngudi, su s6ng cla
chinh y dang bi rut can di, y bi treo |6 I’'ng trong hu khéng den kit va co daon
khon ta. Nhung “Hay yén tinh va biét rdng ta la Thugng D&”. Trong su tich ldng va
yén dng dy y s€é nghe dugc Tiéng ndi cia Chon ngd, sé thdy dudc su vinh quang
clia Chon ng&. Dam may tan bién di va Chon nga hién 16 ra. Trudc khi ngudi ta co
thé chuyén tu su tham thién sang nhap dinh, thi y phai tir bé hoan toan su mong
udc va hi vong, it ra thi cling la trong thgi ky thuc hanh; ndi cach khac, y phai
kiém soat hoan toan dudc Kama. Cai tri chdng bao gid cé thé don ddc dudc trong
khi nd con ban tdm véi nhitng mong udc; moi su’ mong udc 1a mam mdng cd thé
lam nay sinh ra su gian dit, khong trung thuc, khéng trong sach, hiém khich,
tham lam, ciu tha, béat man, luGi biéng, d6t nat v.v. . . Trong khi con moét ma udc
hodc hi vong nao dé thi van con cd thé cd nhitng su vi pham thién ludt nay.
Churng nao con c6 mad udc, con cé bat man thi ching con khién ta Iéch lac; luéng
tu tudng bao giG cling tim cach len 16i qua nhitng khe sudi nhoé va nhitng kénh
dan md toang ra do nhitng ham mudn chua dugc théa man, moi van dé chua nghi
ra cach giai quyét s& ha h6c miéng ra khién cho chd tam cuda ta bi xao lang, khi
chudi tu tudng dung phai kho khan thi n6 sé ludng lach dé nghe theo nhiing |3i
gao thét ay. Néu ta truy nguyén cai chuoi tu tudng lién mién khong dut ay thi ta
3t phat hién ra rang chiing cé ngudn géc la nhitng ham mudn chua dudc thoa
man va nhitng vandé chua giai quyét dudc.

Qua trinh nhép dinh b&t dau khi hoat ddéng hitu thlic c thé ndi la chay vudng
gbc v3i hoat ddng theo thdong 1é v8n tim hi€u mdt s vat bang cach tham chiéu
t8i nhirng su vat khac cé ban chét riéng thudéc mét binh dién khac; su van dong
nhu thé at cdt ngang qua nhiing binh dién tén tai cia nd dé thadm nhap vao ban
chat ndi tai tinh vi hdn cua nd. Khi chd tam khdng con bi chia ché ra thanh nhitng
bd phan do hoat ddng d8i dai so sanh thi cai tri s& vanddng nhu mdt téng thé vén
dudng nhu hoan toan yén tinh, chdng khac nao mot béng vu dang quay nhanh
tréng cé vé nhu dang dirng im khi né dat chuyénddng nhanh nhét.

Trong khi nhap dinh nguGi ta khdng con nghi téi d6i tugng nira, tham chi tot
hon la dirng bat dau vai bat ky y niém nao vé ban nga va dGi tugng coi nhu hai
su’ vat khac nhau cé quan hé véi nhau, bdi vi lam nhu vay cé khuynh hudéng khién
cho y niém nhudém mau sac xtc cam. Ta nén c6 gang dat tdi mot mirc dit bd ban
nga sao cho su nhdp dinh cé thé bat dau tir bén trong chinh d6i tugng; su nhiét
thanh vé tri nang va nghi luc dong thdai cling dugdc duy tri trong sudt dugng 16i tu
tudng. Y thic dudc gilr cho thdng bang giéng nhu mdt con chim vo6 canh nhin ra
phia trudc va chang bao gid nghi tGi viéc quay trd lai.



Trong viéc nhap dinh, tu tudng dugc dua vao bén trong cho dén khi né khong
con ti€n thém dudc nira; n6 dugc gilr G vi tri ay ma khoéng thdi lui hoac tré ngudc
vi biét rang & d6 cé mdt cdi gi ddy mac du ta chua thé linh hdi ré rang dugc cai 8y
la céi gi. Trong su’ nhap dinh nay, di nhién chdng c6 diéu chi mang ban chét Ia
giac ngu hoac hoat dong cua ha tri, ma la mot tim ki€m cuc luc, mot no luc kéo
dai dé thdy dudc trong cai bat dinh 8y c6 mot diéu gi dé xac dinh ma khéng tut
xubng nhirng cdi thap kém théng thudng dudc ré rang va chinh xac. Mot tin do at
thuc hanh su nhap dinh mot cach tucng tu, nhung trong truGng hgp nay hoat
dong at chu yéu la xdc cam hon la tu tudng.

Trong su nhap dinh, vé ban chat cia minh, hoc vién chsi bd su dong nhat cua
minh vd&i cac co thé ngoai gidi va véi cai tri. Trong tién trinh nay, y khéng tir bo
nhitng thudc tinh ma chi tr bé nhitng su han ché. Cai tri von nhanh nhen va tu do
han cdi xac; vugt ngoai tam cai tri la tinh than von lai con nhanh nhen va tu do
han nira. Tinh thudng von kha hitu nhiéu han khi tam hon dudc tich 1ang so vdi
lic dudc bi€u hién ra bén ngoai, nhung tinh than vén vugt ngoai tdm cai tri thi
tinh thuong la chdc chan mang tinh thiéng liéng. Ly tri va su phan doan bao gic
cling chinh ly dudc bang ching khép khién clia céc gidc quan; linh dnh cua tinh
than phan biét dugc su that ma khong can cé cd quan nao va ciing khong cén tai
cai tri. Chia khda dé dat dudc thanh céng trong moi budc cua phép thuc hanh nay
cd thé dugc phat biéu nhu sau: néu ta ngdn can dudc nhitng hoat ddéng thap thai
ma van duy tri dugc ludng chay day du clia ndng lugng hitu thirc thi trudc tién 13
cai ha tri at sé€ trd nén tran day suc s6ng va tinh tdo, roi Iic bay gid hoat ddng
cua nd phai dudc ta ngan chan lai nhung cai xung luc ma ta tich thu cua né dudc
sir dung dé€ phat trién va van hanh nhitng nang luc cao siéu trong ndi tdm.

Mot khoa hoc Yoga c6 truyén cé day rang khiy chi chu ddng (c ché& dudc
nhitng qua trinh clda cai tri suy tu thi con ngudi thay minh ¢ mét trang thai tam
thi'c méi v6n siéu viét dugc va kiém sodt dudc ki€u suy nghi binh thudng cling
giong nhu tu tudng siéu viét dugc cac duc vong cho nén mdi chon lua ra dudc tu
dé mét duc vong nao ddy va ciing ging nhu duc vong thic day nhifng hanh déng
va no luc ddc thu. Mét trang thai tdm thic siéu viét nhu vy khdng thé mé ta
dudc theo kiéu ha tri, nhung su thanh tuu dudc nd cd nghia la con ngudi y thic
dugc réng minh la mot cai gi day vugt trén céi tri va vugt trén tu tudng cho dau
cdi hoat ddng tri tué 8y van cé thé dang hoat ddng, giéng hét nhu moi ngudi co
van hoa déu nhan biét dugc rang minh dau phai la cai xac, ngay ca khi cai xac ay
dang hoat dong.

Nhu vay, c6 mot trang thai ton tai khac hoac ndi cho ding haon la mét nhan
sinh quan khac vugt ngoai tdm cua cai tri v8i nhirng qua trinh vat va phan biét,
so sanh va muu tim mai quan hé nhan qua gilra cac su viéc. Ta chi thuc chiing
dudc cai trang thai cao siéu dy khi nhitng hoat déng cla tam thirc tran day surc
sOng va su nhiét thanh tran tuc da dugc dua Ién vugt qua cai 16i sbng mo mam
thoe kiéu &n 16ng & 16 clia nhitng con ngudi binh thudng van séng mot cach da
man. Cai tam thdc cao siéu 8y sém mudn gi moi ngudi cling thuc chirng dudc va
khi thuc chitng dudc né thi tron ca cudc ddi sé ddt nhién déi mdi.

Khi hoc vién nhg vao viéc tham thién ma trai nghiém dugc vé mat tam linh mot



cach phong pha han thi nhé vay y sé phat hién ra nhitng giai ky méi cua tam thic
dan dan md ra bén trong minh. Khi da cé hoai bdo c6 dinh er(’jng vé ly tudng thi
bay giG y sé& y thirc dugc anh hudng cua cai ly tudng ay tuén d6 xudng minh khi y
thuc hién mét nd luc vé vong nham dat t&i dGi tugng sung tin cua minh thi trong
mot phut gidy ngén ngui, canh cdng thién dudng mdé toang ra dé cho y thdy minh
hiép nhat véi ly tudng cia minh va tran day su vinh quang vé su thuc chirng ay.
Sau khi da siéu viét dugc nhirng hinh anh ding mé thirc han cua cai tri thi la mét
no luc tuyét vai d€ vuan 1én trén. Lic b8y gid ta sé dat dugc cai trang thai ngét
ngay cua tinh than khi cac go bé cua pham nga da rai rung di va moi hinh béng
cta su chia ré da nhat nhoa di trong su’ phdi ngdu toan bich gilta chu thé tim
ki€m va doi tugng tim kiém.

Trong quyén Tiéng NG6i V6 Thinh cé day nhu sau: “Con khéng thé budc trén
dudng Dao néu con chua trd thanh chinh dudng Pao. . . Xem nay con da tré
thanh anh sang, con da tré thanh am thanh, con chinh la Su phu va la Thugng bé
cua chinh minh. Ban than con la d6i tugng ma con dang muu tim, la cai ti€ng ndi
chua bao gig ddt doan van ngdm vang trong sudt chu ky vinh hang, bét di bat
dich, vd nhiém, bay &m thanh chi 1a mdt &m thanh thoi”.

That la hoai cong khi ta toan tinh miéu ta thém nita vé nhiing su trai nghiém
nhu vay bdi vi ching vugt ngoai tam cach dién ta theo coéng thic. Ngon tu chi la
ngdn tay chi mat trang cho thdy mot cdi gi day vinh diéu khén ta dé cho ké hanh
huang cé thé biét 1& budc di theo hudng &y.



