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LOI NOI PAU

Quyén sach nho nay duoc dy dinh giap moén sinh tim
hiéu ban chat riéng cta y, trong chitng muec lién quan dén
anh hudng tri tué cia né. Néu y quan triét nhitng nguyén tac
duoc trinh bay ¢ day, y sé theo mot con duong tot dep dé
cong tac voi Thién Nhién trong su tién hda ctia riéng y, va gia
tang murc phat trién tri tué ctia y nhanh chéng hét mtc c6 thé
khi y van con khong biét vé c4c tinh trang phét trién cua y.

Phan M¢& Dau c6 thé dua ra mot s6 kho khan cho ban
doc chua quen va c6 thé bi y bé qua khi méi doc qua. Tuy
nhién, no lai la can thiét, la nén tang cho nhitng nguoi mudn
thady moi quan hé cua tri nang véi nhitng phan khac ctia ban
chat ho, va vdi thé gidi bén ngoai.

Va nguoi nao mudn thiee hién cau cham ngon “Anh hay
tw biét anh” thi khong duwoc 1ui budc khoéi mot su ¢8 gang tri
tué nho nhat, cing khong duoc mong thic dn tinh than nau
san tur trén troi roi vao mot cai miéng md ra mot cach lwoi
nhéac. Néu cudn sach nho nay gitp ich cho mot vai mon sinh
thanh khan, va don sach vai kho khan trén duong dao thi
muc dich phung sy ciia no da dat dwoc.

ANNIE BESANT




PHAN MO PAU

Gid tri cua tri thitc dwoc thtt nghiém bdi nang lwc ctia né
d€ thanh luyén va lam thanh cao doi s6ng, va moi dao sinh
nhiét thanh muén ap dung tri thitc ¢6 tinh ly thuyét duoc
hoach dic trong khi ho nghién cttu Minh Triét Thiéng Liéng
cho su tién hoéa vé tinh cach cua riéng ho, va cho viéc giup do
dong bao cuia ho. Chinh vi nhitng moén sinh nhu thé ma toi
viét quyén sach nho nay, véi hy vong la mot sy hiéu biét rd
rang hon vé ban chat tri tué ctua riéng ho c6 thé dan téi mot
sw vun boi cd cha dich vé nhitng diéu tot trong do, va mot sw
trie tuyét nhitng diéu xdu. Tinh cam thoi thuc téi sinh hoat
ngay thang bi mat di phan ntta néu anh sang trong tréo ctia
tri ndng khong soi sang con duwong lap hanh; vi, nhu mot
nguoi mu di lac khéi con duwong chwa duoc biét cho dén khiy
nga vao cai muwong, Chan Nhan ciing thé, bi mu quang vi vo
minh, quay ra khoi con duwong sinh hoat chan chinh cho dén
khi y nga vao cdi h6 cua hanh dong sai trai.

Avidya — Sy V6 Minh, 1a sy thiéu tri thic — that ra la
budc dau tién ra khéi sw hop nhat d€ di vao tinh chia ré, va
chi khi né giam di thi tinh chia ré méi giam xuéng, cho dén
khi n6 bién mat thi Hoa Binh Vinh Cttu méi duoc phuc hoi.

BAN NGA (SELF) LA CHU THE BIET

Khi nghién cttu ban chat con nguoi, ching ta phai tach
biét con nguoi khoi cac hién thé ma y sit dung, Ban Nga song
dong [2] dwoc tach biét khoi y phuc ma y mac.

Ban Nga chi c6 mot, mdc du Ban Nga c6 thé biéu 16 dudi
nhiéu hinh thitc khac nhau, khi hoat dong qua trung gian cua
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cac loai vat chat khac nhau. Di nhién, that ra chi c6 mot Dai
Nga Duy Nhat theo y nghia day du nhat cta cac tir nay; nhu
cac tia sang bung ra tir mat troi, cdc Ban Nga, la Con Nguoi
that su, chi l1a cac tia ctia Pai Nga Tdi Cao, va modi Ban Nga c6
thé thi thao, “T6i la Ngai”.

Nhung vi muc dich hién thoi ctia ching ta, khi dé cap
t6i mot tia sdng riéng ré, chiing ta cling cé thé khang dinh,
trong tinh trang tach biét ctia no6, vé tinh théng nhat cd hitu
cua nd, mac du diéu nay bi cac hinh thitec cua néd che giau.
Tam thttc la mot don vi, va cdc phan chia ma chung ta thuc
hién trong ndé hodc dugc lam vi cdc muc dich nghién ctu,
hodc la cac ao tuwong, do sy gidi han vé nang lwc nhan thiec
ctia chung ta, boi cac co quan ma no tac dong qua do trong ba
coi thap. Sy that la cac biéu 16 cua Ban Nga tién hanh riéng
biét tir ba trang thai cua y la biét, mudn, va hoat dong — tir d6
noi lén mot cach riéng biét cac tu twdng, cdc ham mudn va cac
hanh dong — khong dugc lam ching ta mu quang vai su kién
khac, d6 1a khong cé su phan chia vé thuc thé; toan bd Ban
Nga biét, toan bd Ban Nga mudn, toan bd Ban Nga hanh
dong. Cac chitc ndng nay cting khong tach biét hoan toan; khi
y biét, y cting hanh dong va mudn; khi y hanh dong, y cling
biét va mudn; khi y mudn, y ciing hanh dong va biét. Mot
chirc nang chiém wu thé, va doi khi t6i mot miec do che hoan
toan cac chttc nang kia; nhung ngay ca trong sy tap trung
hiéu biét cao d¢ nhat — riéng biét nhat trong ba chitc nang -
van luén ludn hién dién mét hoat dong tiém tang va [3] mot y
muon tiém tang, c6 thé thdy hién dién nho phan tich can
than.

Chung ta da goi ba chitc ndng nay la “ba trang thai ctia
Ban Nga; mot su giai thich thém mot chut 6 thé giap cho sw
hiéu biét. Khi Ban Nga yén tinh, bay gio trang thai Hiéu Biét

Phan mé dau
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duoc biéu 19, né co6 thé ti€p nhan chan dung caa bat ky doi
tuong nao duoc dua ra. Khi Ban Nga dugc tap trung, chu y
vao sy thay d6i trang thai, bay gio trang thai Y Mudn xuat
hién. Khi Ban Nga, ¢ truwde bat ky do6i twong nao d6, dua ra
nang luong dé tiép xuc doi tuong d6, bay gio trang thai Hanh
DPong thé hién ra. Nhu vay ta thdy rang ba chttc ning nay
khong phai la cac phan chia riéng biét cia Ban Nga, khong
phai ba trang thai nay dugc nhap thanh mot hodc dugc tron
1an nhau, ma 1a cé mot tdng thé khong thé phan chia, biéu 16
theo ba cach.

That khong dé dang dé€ 1am sang té y niém cin ban vé
Ban Nga thém nita so vdi viéc chi goi tén ctia y. Ban Nga la
thuee thé hang hitu, ¢ y thiec, c6 cam giac, tu biét y dang ton
tai trong moi chung ta. Khong ngudi nao c6 thé nghi y khong
ton tai, hodc tu trinh bay vdi chinh y trong trang thai tinh tao
la “T6i khong hién hitu” (“I am not”). Nhuw Bhavagan Das da
néi: “Ban Nga la cdn ban dau tién khong thé thiéu cua sy
song.... Theo 101 cua Vachaspati-Mishra trong Luan giai (the
Bhamati) vé quyén Shariraka—Bhashya ctia Ngai Sankaracharya:
‘Khong ai nghi ngo: “Ta hién httu” hay ”"Ta khong hién
httu””” (') Sw khéng dinh vé Ban Nga “Ta hién httu” dén trudc
moi thit khac, 6 trén va vuot qua moi luan ct. Khong co béng
chitng nao lam nd [4] manh hon; khong c6 phan chitng nao
c6 thé 1am né yéu di. Ca bang chitng va phan ching déu dua
vao “Ta hién htu”, Cam Gidc khong thé phan tich vé Sy Ton
Tai duy nhat, ma khong gi c6 thé duoc khang dinh, ngoai trir
sw tang hodc giam. “Toi nhiéu hon” la biéu 16 Niém Vui
Thich; “Toi it hon” 1a biéu 16 s Dau kho.

1 Khoa hoc vé Tinh Cam, tr. 20
QUYEN NANG CUA TU TUONG
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Khi chiing ta quan sat “Cai T6i hién httu” (“I am”) nay,
chting ta thdy rang né tu biéu 16 theo ba cach khac nhau:

a/ Sy phan anh bén trong ctia mot Phi Nga (Non-
Self), 1a TRI THUC, cdi ngudn clia cac tw twong; “Toi biét”
hay “T6i suy tu”,

b/ Su tap trung bén trong, la Y CHI, c6i ngudn cua
cac duc vong; “Toi quyét y” hay “T6i muodn”,

¢/ Viéc tién ra bén ngoai, la NANG LUONG, cdi
nguodn cua cac hanh dong; “To6i hoat dong manh mé” hay
“Toi hanh dong”.

Day la ba sy khang dinh ctia Ban Nga khong thé phan
chia, cua “cai T6i”. Moi su biéu 10 déu c6 thé duoc xép loai
theo mot trong ba trang thai tinh than nay; Ban Nga biéu 16
trong cac coi gidi ctia ching ta chi trong ba cach nay; nhut moi
mau sic phat sinh ttr ba mau cén ban d6, xanh, luc, ciing thé,
cac biéu 16 v6 s6 ctia Ban Nga déu phat sinh tir Y Chi, Nang
Luong, Tri Thtec.

Ban Nga la Cha Thé Ham mudn, Ban Nga la Cha Thé
Hanh Pong, Ban Nga la Chu Thé Tri Giac - y la Bang Duy
Nhat trong V6 Tan va ciing la cdi ngudn cua ca tinh trong
Thoi gian va Khong gian. D6 la Ban Nga trong trang thai Tw
Tuéng, Ban Nga véi tu cich Chu Thé Biét, ma chung ta sap
nghién ctru.

PHI NGA LA CAI PUQC BIET

Ban Nga ma “ban chat cuia y la tri thiec” thay phan chiéu
trong y v6 s6 hinh tudng, va [5] nho kinh nghiém y biét rang
y khong thé biét va hanh dong va mudn trong hinh tudng va
xuyén qua hinh tedng. Y phat hién cdc hinh tudng nay khong
phuc tung su kiém soét ctia y nhu 1a hinh tuéng ma y tré nén
y thiec lan dau tién, va y (mdt cdch nham 1an nhung lai can

Phan mé dau
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thiét) hoc cach dong hoa chung véi y. Y biét, con chung thi
khong suy nghi; y mudn, con ching thi cho thdy khong
muon; y truyén sinh lic, nhung khong cé hanh dong dap ting
nao trong chiang. Y khong thé ndi trong chung, “”Toi biét”,
T6i hanh dong”, T6i mudn”; va rét cudc y nhan ra chiung la
cac ban nga khac, trong cac hinh thirc khodng thach, thuc vat,
ddng vat, con nguoi va siéu nhan, va y khéi quat tat ca nhirng
diéu nay duwdi mot thuat ngt bao quat, la Phi Nga (Not-Self),
ma y, voi tee cdch mot Ban Nga tach biét, khong ¢ trong do, y
khong biét, hanh dong va mudn trong d6. Nhu vay, y tra loi
cau hoi xa xwa:

“Phi-Nga 1a gi?” véi

“La tat ca nhitng gi ma trong d6 Ta khong biét, khong
muon va khong hanh dong.”

Va mic du that ra y sé nhan thdy, nho nhitng sy phan
tich tuan tu, rang cac hién thé ctia y, lan lugt cai nay dén cai
khac — that ra ngoai trir 16p mang thanh manh nhéat lam cho y
thanh mot Ban Nga — la cac thanh phan ctia Phi Ng3, 1a cac
doi tuwong cua tri giac, la Cai Puoc Biét, chtt khong phai la
Chua Thé Biét, d6i véi moi muc dich thuyece t€ thi 1oi dép cua y
la dang. That ra y khong bao gio c6 thé biét, khi c6 thé phan
chia khoi y, 16p mang thanh manh nhat nay lam cho y thanh
mot Ban Nga riéng biét, vi sy hién dién cua nd can cho sy
tach biét do, va d€ biét né voi tu cach Phi Nga sé la, d€ hoa
nhap vao Toan Nga (the All).

[6]
VIEC BIET

Dé cho Ban Nga c¢6 thé la Chu Thé Biét, con Phi Nga
thanh Cai Buoc Biét thi phai thiét lap mot mdi quan hé 1o rét
gitta ching. Phi Nga phai anh hueong Ban Nga va dén luot

QUYEN NANG CUA TU TUONG



11

Ban Nga phai anh hudng trd lai Phi Nga. Phai c6 mot hanh
dong trao doi gitra ca hai. Viéc Biét 1a mot mdi quan hé gitra
Ban Nga va Phi Nga, va ban chat cua moi quan hé d6 phai la
doan tiép theo cta chta dé ching ta, nhung viéc trudce tién nén
la hi€u biét ro rang sy that la viéc bi€t la mot moi quan hé. N6
ham y tinh hai mat, 1a y thitc cia mot Ban Nga va sy nhan
biét mot Phi Nga — va sy hién dién ctia ca hai dwgc dat doi
1ap nhau thi can thiét cho sy hiéu biét.

Chu Thé Biét, Cai Puoc Biét, Su Hiéu biét — Day 1a ba
trong mot ma ta phai hi€u biét néu quyén nang tu twéng sé
duoc chuyén téi muc tiéu dich thyc ctia nd, la viéc giup do
thé gian. Theo thuat ng&t phuwong Tay, Thé Tri la Chu Thé
Biét, Doi Tugng la cai dugc biét; Moi Quan Hé gitta ching 1a
viéc biét. Chung ta phai hiéu ban chdt cua Chu Thé Biét, ban
chat cua Cai Puoc Biét, va ban chat cia mdi quan hé dugc
thiét lap gitta ching, va cach thitc ma moi quan hé dé phat
sinh. Khi nhiing diéu nay dwgc hiéu biét, qua thuc chung ta
da thuc hién mot budc hudng téi su hiéu biét vé Ban Nga
(Self-knowledge), diéu nay chinh la sy minh triét. Bay gio,
qua thyc chung ta c¢é thé giup dd thé gian chung quanh
chuing ta, tré thanh nhitng nguoi gitp do va ciru do; vi day la
muc tiéu that sy ctia minh triét, ma khi dwoc phat dong boi
[7] bac ai, n6 ¢ thé nang thé gidi ra khoi sy dau kho dé vao
trong su hiéu biét, trong d6 moi dau khd chdm dit mai mai.

D¢ la muc tiéu cho ching ta nghién cttu, vi diéu d6 that
st duoc ndi trong nhiing cudn sach cua qudc gia nao sé hitu
mon tam ly hoc ¢d nhdt va tuy vay lai tham diéu nhat va tinh
té nhat, rfang muc tiéu cua triét hoc la cham dt dau kho. Vi 1é
do ma bac Thitc Gia suy tw; vi 1€ d6 ma tri thite lién tuc duwoc
tim kiém. Cham dt dau kho la ly do cu6i cung cho triét hoc,

Phan mé dau
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va d6 khong phai 1a minh triét that s¢ néu né khong dan dén
viéc tim thay BINH AN.

CHUONG I - BAN CHAT CUA TU TUONG

Ban chdt cua tu twdng cd thé duoc nghién cttu theo hai
quan diém: tir khia canh tam thac, la tri thire, hoac tir khia
canh hinh tedng ma nho do6 cé duogc tri thite, tinh nhay cam
cua hinh tuwdéng véi nhiing bién d6i lam cho su thanh tuu tri
thitc c6 thé xdy ra. Kha nidng nay da dan téi hai cyc doan
trong triét hoc ma chung ta phai tranh, vi mdi cuc doan
khong bi€t mot mat ctia su song biéu 16. Mot bén cho réng
moi vat la tam thiec, bd qua tinh thiét yéu cua hinh tudng véi
vai tro chi phéi tam thitc, 1a 1am cho tam thitc tré thanh kha
httu. Bén kia thi cho r?ang van vat la hinh tudng, bo qua su
that la hinh tuéng chi c6 thé ton tai do boi sy song pha linh
né. Sic twdng va su song, vat chat va tinh than, hién thé va
tam thac, déu khong thé tach biét nhau trong biéu 19, va la
nhiing trang thai khong thé phan chia ctia CAI PO, ma ca hai
déu thuoc vé, CAI PO khong phai la tam thic ma ciing
khong phai 1a hién th&, ma 1a COI NGUON ctia ca hai. Mét
triét hoc ¢8 gang giai thich van vat bang cac hinh twéng ma
bo qua su song sé nhan thay nhitng khé khan ma né hoan
toan khong thé giai quyét. Mot triét hoc c§ gang giai thich
van vat bang su sdng, bo qua [10] cac hinh tudng, s& thay né
d6i mat véi nhiing bire teong kin ma n6 khong thé vuot qua.
Loi cudi cung cho diéu nay la tam thitc va cac hién thé cta
nd, s sdng va sac tdng, tinh than va vat chat, 1a nhitng biéu
10 tam thoi ctia hai khia canh cia mot Thuwe Thé (Existence)

QUYEN NANG CUA TU TUONG
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tuyét doi duy nhat khong duwoc biét, triv duoc biéu 10 duoi
hinh thitc Tinh Than G&c (Root-Spirit) — (ngudi An Gido goi
la Pratyagatman), Thuc Thé (Being) trttu twong, Thuong D€
triru twong — ngudn phét sinh moi ban nga ca nhan., va Vat
Chat Goc (Root-Matter, Mulaprakriti) nguén phat sinh moi
hinh twdéng. Bat ct khi nao sy biéu 10 dién ra thi Tinh Than
GOc nay sinh ra mot tam thirc tam phan, va Vat Chat Goc nay
sinh ra mot vat chdt tam phan; bén dwéi nhitng cai nay la
Thuc Tai Duy Nhat, ma tam thitc bi qui dinh vinh vién khong
thé nhan thiec dwoc. Hoa thi khong thay duwoc ré ma tir d6 né
moc ra, mdc du moi sy song ctia né duoc rut ra tw ré va
khong c6 ré thi nd khong thé cé.

Ban Nga vo6i tu cach la Chu Thé Biét, c¢6 chiic nang tiéu
biéu ctia né 1a phan anh trong chinh né vé Phi Nga. Nhu mot
tam kinh nhay cam ti€p nhan céc tia sang dugc phan chiéu tu
cac khach thé, va cdc tia d6 gay ra nhiing bién doi trong vat
chat ma no roi 1én, d€ c6 thé co cac hinh anh cua cac khach
thé do, cling thé, vdi Ban Nga trong khia canh tri thitc hudng
tdi van vat bén ngoai. Hién thé ctua y la mot khoi cau ma trén
d6 Ban Nga tiép nhan tir Phi Nga cac tia phan chiéu ctia Ban
Nga Duy Nhat, gay ra sw xudt hién trén bé mat ctia khéi cau
nay cac hinh anh von 1a cac phan anh cta nhitng gi khong
phai la y. Chu Thé Biét khong biét chinh sy vat trong nhitng
giai doan ban dau ctia [11] tdm thic y. Y chi biét cac hinh anh
dugc tao ra trong hién thé cua y bang tac dong cua Phi Nga
trén 16p v dap tng ctia y, cac hinh chup cta thé gidéi bén
ngoai. Do do6, th€ tri, 1a hién thé ciia Ban Nga voi tu cach la
Chua Thé Biét, da duoc so sanh véi mot tam guong, trong do
ta thdy cac hinh anh cua moi d6i tuwong duoc dat trude nd.
Chuang ta khong biét chinh sy vat ma chi biét hiéu qua dwoc
chuing tao ra trong tam thiic cua chung ta; khong biét cac doi

Ban chét cua tu twong
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twong ma chi bi€t cac hinh anh ctia d6i twgng, la nhitng gi ma
ching ta c6 trong thé tri. Nhu tdim guong c¢d vé nhu cd cac
doi twong trong no, nhung cac doi twong biéu kién dé chi la
cac hinh anh, cac do tedng duwoc tao ra bodi cac tia sang dwoc
phan chiéu ttr cdc doi tuong chit khong phai chinh cac d6i
twong; thé tri cling thé, trong sy hiéu biét ctia né vé v tru
bén ngoai, nd chi biét cac hinh anh ao huyén va khong biét
dung su vat.

Cac hinh anh nay, duoc tao ra trong hién thé, duoc Chu
Thé Biét nhan thic la cac doi tuong, va su nhan thiec nay do
sw mo6 phong ctia y vé chuing trong chinh y. Bay gio, sy tuong
tw cia cai guwong, va viéc sit dung tir ngt “si phan chiéu”
trong doan van trude hoi sai lac, vi hinh anh cua thé tri 1a mot
st mo6 phong cht khong phai la mot phan anh cua d6i teong
tao ra nd. Chat tri that ra duoc ndn thanh mot céi giong voi
vat thé duoc dua ra cho né, va cai vat giong nay, dén lugt né,
duoc Chu Thé Biét mo phong. Nhu thé, khi y bién ddi chinh
y thanh mot cai giong véi mot vat thé bén ngoai, y dwgce noi
d€ biét vat d6, nhung trong treong hop ching ta dang xem
xét, diéu ma y biét chi la hinh anh dwoc d6i twong tao ra
trong hién thé cua y cht khong [12] phai la chinh d6i twong.
Va hinh anh nay khéng phai la mot ban sao hoan hao cua d6i
twong, vi mot ly do ma chiing ta sé xem xét trong chuong ké
tiép.

Ta c6 thé noéi, “nhung diéu do6 sé ludn luén nhw thé hay
sao? Chung ta sé khong bao gio biét dung moi viéc hay sao?”
biéu nay dua ching ta téi sy phan biét quan trong gitta tam
thirc va vat chat ma trong do6 tam thic dang hoat dong, va do
diéu nay ma chung ta c6 thé tim thady mot cau tra 10i cho cau
hoi tu nhién d6 cua thé tri con nguoi. Khi tam thitee, nho sw
tién hoa lau dai, da phat trién nang luc mo6 phong lai trong no
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moi th ton tai bén ngoai nd, bay gio, 16p vd vat chat ma
trong do tam thic da va dang hoat dong roi di, va tam thtec
von la kién thitc, dong nhat hoa Ban Nga ctia nd véi moi Ban
Nga ma né da va dang phat trién gitra chung, va thay chi vat
chat la Phi Nga, vat chat nay duoc lién két giong nhau véi
moi Ban Nga mot cach riéng biét.

D¢ 1a “Ngay s€ dén voi chung ta” (“Day be with us”), la
sw hop nhat von la sy the“ing loi ctia tién hoa, khi tam thirc
biét né va nhiing nguoi khac, va biét nhitng nguoi khac la
chinh né. Nho tinh giong nhau ctia ban thé, tri thirc hoan hao
duoc dat dén, va Ban Nga nhan thic trang thai ky diéu ma &
dé s dong nhat khong bi tan lui va ky tc khong bi mat di,
nhung ¢ do6 su chia ré tim thay sy két thic ctia nd, va chu thé
biét, sw biét va tri thirc la mot.

Chinh ban chét phi thuong nay ctia Ban Nga, dang phat
trién trong chung ta qua tri thitc vao lic nay, ma ching ta
phai nghién cttu, dé€ hiéu ban chét cua tw tudng, va can thay
r0 khia canh 4o twong dé€ chung ta c6 thé dung [13] o tudng
dé€ vuot qua ao tuwong. Vi thé, bay gio ching ta hay nghién
ctu cach thtec ma Sy Biét — la mGi quan hé gitra Cha Thé Biét
va Cai Dugc Biét — dugc thiét 1ap, va diéu nay s€ khién chiang
ta quan sat rd hon vao ban chat cua tu tudng.

Chudi Sy kién: Cha Thé Biét, Sw Biét, va Cai Pwoc Biét

Co6 mot tir ngtt, la sy rung dong, dang tro nén ngay cang
1a nguyén tac cht dao cta khoa hoc phuong Tay, khi tir 1au
no da la cha am cua khoa hoc phwong Dong. Sy van dong la
can nguyén cua van vat. Su song la sy van dong; tam thtec 1a
sw van dong. Va sy van dong anh hudng vat chat thi la sy
rung dong. Chung ta nghi Dang Duy Nhat (the One), Dang
T6i Cao (the All) la Pang Bat Bién, hoac la Sy Van Dong
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Tuyét Do, hodc la Sy Bat Bong, bdi vi trong S Duy Nhat thi
khong thé c6 sy van dong twong d6i. Chi khi nao cé su bién
phan, hay c6 cac thanh phan thi chiing ta méi cé thé nghi tdi
diéu ma chang ta goi 1a sw van dong, von la sy thay doi vi tri
lién ti€p cua thoi gian. Khi Mot (One) tro thanh Nhiéu
(Many) thi phat sinh st van dong; khi cé sy van dong nhip
nhang, déu dan thi ta cé stec khoe, tam thirc, sw song, khi sw
van dong khong nhip nhang, khong déu dan thi ta c6 bénh
tat, sy vO y thiec, su chét. Vi sy sdng va cai chét la hai chi em
sinh d06i, cung dugc sinh ra tir sy van dong, la su biéu 10.

Sy van dong phai xuat hién khi Mot tré thanh Nhiéu;
boi vi, khi cai toan hién (c6 mat & khép noi) xuat hién dudi
hinh thtrc la cac phan t& riéng ré, su van dong vo tan phai
biéu trung cho su toan hién, hoac, néi khac di, phai la su
phan chiéu hay hinh anh ctia n6 trong vat chat. Can ban cta
vat chdt la su chia ré, cling nhu can ban cuta tinh than la sg
thong nhat, va khi [14] cdp nay (the twain) xuat hién trong
Mot, nhu kem trong sita, thi phan anh cta sy toan hién cua
Mot d6 trong vo s6 vat chdt sé khong ngling, va sit van dong
vO tan. Su van dong tuyét doi — sy hién dién cta mdi don vi
hoat dong 6 mdi diém cua khong gian & mdi khoanh khac cta
thoi gian — thi gidng véi sy nghi ngoi (rest), chi 1a sw nghi
ngoi dugc nhin theo moét cach khac, ti quan di€m cua vat
chat thay vi tit quan diém cuta tinh than. Tt quan diém cua
tinh than, luén luén c6 Mét, tir quan diém cuaa vat chat, ludn
ludén c¢6 Nhiéu.

Sy van dong voO tan nay xudt hién dudi hinh thtee cac
chuyén dong, cac rung ddng nhip nhang, trong vat chat biéu
16 n6, moi Jiva, hay don vi tam thttc riéng biét, dwoc biét lap
bdi mot biee twong vat chat bao quanh, tach ra khoi moi Jiva
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khéac. Mdi Jiva () duoc hién than hay dugc bao boc trong
nhiéu y phuc bang vat chat. Khi cac y phuc vat chat nay rung
dong, chung truyén cac rung dong cua chung téi vat chat
xung quanh ching, vat chdt nhu thé tro thanh phuong tién
ma trong do cac rung dong duoc mang ra ngoai. va phuong
tién nay, dén luot nd, truyén xung luc cua rung dong t6i cac y
phuc bao quanh mét Jiva khac, va nhw vay né lam cho Jiva do6
rung dong nhu Jiva dau tién. Trong loat cac rung dong nay -
bat dau trong mot Jiva, dwge thuc hién trong thé xac bao
quanh nd, duoc thé xac ti€p tuc gui téi trung gian xung
quanh no, dugc trung gian do truyén téi mot thé xac khac,
[15] va tir thé xac tht hai d6 téi Jiva ma ndé bao quanh -
chting ta cé chudi cc rung dong ma nho d6 Jiva nay biét Jiva
khac. Jiva thit hai biét Jiva thit nhat vi y tai tao Jiva thit nhat
trong chinh y, va nhu vay, trai nghiém nhu Jiva tht nhat trai
nghiém. Tuy nhién, c6 mot si khdc nhau. Vi Jiva thi hai cta
ching ta da ¢ trong mot tinh trang rung dong, va trang thai
van dong cta y sau khi nhan xung lyec ti Jiva thit nhat khong
chi la moét sy 1dp lai don thuan xung dong do, ma la mot sw
két hop su van ddng nguyén thuy riéng cua y vdi su van
dong duoc ap dat 1én y tir bén ngoai, va d6 khong phai la mot
s md phdong hoan hdo. Sy gidng nhau duoc dat dén, luon
ludn cang luc cang giong hon, nhung sy dong nhat luén luon
1an tranh chung ta, chitng nao ma cac y phuc con ton tai.

2 Khong c¢6 tr tiéng Anh nao thich hop cho "mét don vi tam thic
tach biét" (“a separated unit of consciousness”) — "tinh than"
(“spirit”) va "linh hon" (“soul”) bao ham cac dac trung khac nhau
trong cac treong phai tu twdong khac nhau. Do d9, toi s€ mao mudi
stt dung cai tén Jiva, thay vi cum tr vung vé "mét don vi tam thirc
tach biét".
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Chudi cac anh huéng rung dong thuong duwoc thay
trong thién nhién. Mot ngon Itra ¢ mdt trung tam cua hoat
dong rung dong trong chat éte dwoc ching ta goi tén la nhiét;
cac rung dong nay, hay cdc séng nhiét, ném éte xung quanh
vao nhitng con song nhu téi chinh ching, nhitng con song
nay khién cho éte trong mot miéng sat nam gan thanh nhiing
song tuong tw, va cac hat cia chiing rung dong dwdi xung lwec
ctia chiing, va vi thé sat trd nén néng va dén luot né tro thanh
mot nguon nhiét. Cing thé, mot loat cac rung dong chuyén
ttr mot Jiva dén mot Jiva khac, va moi sinh linh dwoc lién két
nhau boi mang lwdi tam thirc nay.

Vi thé, mot [an nita theo tinh chat vat ly, chung ta phan
biét nhiéu loai rung dong khac nhau bang nhiing tén khac
nhau, cdi la dnh sdng, cai khac la nhiét, cai khac ntra la dién,
roi la am thanh, v.v...; tuy nhién, tat ca déu c6 cung ban chat,
tat ca déu la cac phuwong cach van dong trong éte (%), mac du
chung khac nhau vé [16] toc d¢ va vé dac tinh ctuia cac song.

Tw twong, Duc vong va Hanh dong, la cac biéu 16 linh
hoat trong vat chat ctia Tri Thitc, Y mudn va Nang luong, tat
ca déu ¢ cung ban chat, nghia 13, tat ca déu duoc lam béng
nhitng rung dong nhung khac nhau theo cac hién twong cua
chiang, do ddc tinh cac rung dong khac nhau. C6 mot nhém
rung dong theo mot loai vat chat cu thé, va voi mot dac tinh
nhat dinh, va chung ta goi nhom nay la cac rung dong tu
twong. Mot nhom khac duoc ndi dén la cac rung dong duc
vong, mot nhom khac ntta la cac rung dong hanh dong.
Nhitng tén goi nay dién td mot sd sy kién trong thién nhién.
Co6 mot loai éte nao d6 duge ném vao rung dong, va cac rung
ddng ctia n6 anh huong dén mat cta ta, ching ta goi chuyén

3 Am thanh cht y&u la mot rung dong ctia éte.
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dong do la anh sang. Cé mot loai éte khac tinh anh hon nhiéu
duwoc dua vao rung dong, cac rung dong nay dwoc nhan thirc,
nghia la, dwgc dap tng bodi thé tri, va ching ta goi chuyén
ddng d6 1a tu tuwong. Chung ta duwoc bao quanh boi vat chat
c6 d¢ dam dac khac nhau va chang ta ddt tén cho cac chuyén
dong trong nod khi chiing anh huong chung ta, duoc dap tng
bdi nhitng co quan khac nhau cta cac thé thd treoc hodc tinh
anh cua ching ta. Ching ta dat tén “anh sang” nhiing chuyén
dong tac dong lén mat; ching ta dit tén “tu twong” nhiing
chuyén dong anh huéng mot co quan khac 1a thé tri. “Viéc
thdy” xay ra khi éte anh sang duoc nan tao thanh cac séng tir
mot vat dén mat ctia ching ta; “viéc suy nghi” xay ra khi éte
tre tedng duweoc nén tao thanh séng gitta d6i tuong va thé tri
cua ching ta. Loai nay khong bi hi€m nhiéu hon hoac it hon
so voi loai kia.

Khi ban vé thé tri, chiing ta s& thay rang nhiing bién doi
trong viéc sap xép cac vat liéu ctia né dugc gay ra boi mot tac
ddng cuia cac song tu twong, va trong [17] viéc suy tu cu thé,
chung ta lai trai nghiém cac tac ddong xudt phat tir bén ngoai.
Chu Thé Biét tim thdy hoat dong ctuia y trong cac rung dong
nay, va tat ca nhitng gi ma chung ta cé thé dap ting, nghia la,
tat ca nhitng gi ma chung c6 thé moé phong, 1a Tri Thic. Tw
twong 1la mot su mo6 phong bén trong thé tri cia Chu Thé Biét
vé nhitng gi khong phai 1a Chu Thé Biét, khong phai 1a Ban
Nga; né la mot btec tranh, duwoc tao ra boi mot su két hop cac
chuyén dong-séng, mot hinh anh, hoan toan theo nghia den.
Mot phan cua Phi Nga rung dong, va khi Chu Thé Biét rung
dong dap tng, phan do tro thanh cai duoc biét; vat chét rung
dong gifta chiing lam cho viéc biét ¢ thé xay ra bang viéc dat
chting tiép xtic véi nhau. Nhu thé chudi Chu Thé Biét, Cai
Puoc Biét va Viéc Biét duoc thiét lap va duoc duy tri.
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CHUONG II - KE TAO RA AO TUONG

“Khi da tré nén lanh dam véi cac doi tuong nhan thirc,
dé tir phai tim cho ra vi Chuia T€ cua cac Gidc Quan, Ké Tao
Tac Tu Twdng, chinh y la nguwoi danh thitc do tuong.

Thé Tri la ké sat nhan vi dai ctia Sy That.”

Mot trong cac doan van duwgc ba H.P.B dich tx Kim
Huén Thu viét nhw thé€, ang van tuyét tac d6 1a mot trong
nhitng mén qua quy gia nhat ctia ba cho thé gian. Va khong
c6 danh hiéu nao c6 y nghia hon cho thé tri so véi danh hiéu
nay: “ké tao ra ao tuong”.

Cai Tri khong phai la Cha Thé Biét, va ching ta nén
phan biét can than Thé Tri véi Chu Thé Biét. Nhiéu sy nham
1an va khé khén 1am r6i tri mon sinh ndi 1én vi y khong nhé
sw phan biét gitra y, la ngwoi biét, véi thé tri, 1a khi cu d€'y ¢
dugc sy hiéu biét. Didu d6 gidng nhur nha diéu khac bi dong
hoa véi cai duc ctia 6ng.

Vé can ban, cai tri ¢d hai phan va la vat chat, phan duoc
cau tao béng mot 16p vo chita vat chat tinh anh thi duoc goi
la thé nguyén nhan, tic 1a tri tritu twgng, va phan duoc ciu
tao b?ang mot 16p vo chira vat chat tho trwoc hon, duoc goi la
thé tri, tic tri cu thé — ban than cai tri nay [19] la m§t phan
anh trong vat chat nguyén tt cta trang thai d6 cta Ban Nga
la Tri Thirc. Thé tri nay gidi han Jiva, von, khi nga thtc gia
tang, thdy y bi né ngan trd trén moi mat. Khi mot nguoi, dé
thuee hién mot muc dich nao do, c6 thé mang gang tay day, va
thdy rang ban tay ctia y trong géng tay da mat nhiéu nang luc
cam giac, su tiép xuc khéo léo cua chung, kha nang nhat 1én
nhitng d6 vat nho, va chi c¢6 thé nam nhitng d6 vat 16n va
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cam giac cac va cham nédng né, diéu d6 ciing thé véi Chu Thé
Biét khi y khoac vao thé tri. Ban tay ¢ d6 va con thém cai
gang, nhung cac kha nang cta né giam di nhiéu; Chu Thé
Biét & d6 va con thém thé tri, nhung cac nang luc cuia y bi han
ché€ nhiéu trong viéc bi€u 16 cua ching.

Chung ta sé gidi han thuat ngtt thé tri (the mind) trong
cac doan van sau day vao tri cu thé.

The tri la két qua cta viéc suy nghi trong qua khu, va
dang thuong xuyén bi bién doi boi viéc suy nghi trong hién
tai; né la mot vat, chinh xac va r6 rang, véi vai nang lwc va
cac khiém khuyét, sttcc manh va sy yéu dudi, von la thanh qua
cua nhitng hoat dong trong cac ki€p trudc. Chinh vi ching ta
da tao ra nd, chung ta khong thé thay d6i no, trir khi 1a twr tt,
ching ta khong thé virot qua né bang mot nd luc ctia y chi,
chung ta khong thé ném né qua mot bén, ciing khong thé loai
bé nhitng bat toan ctia né ngay ttec thi. N6 1a thé, né la cua
chuing ta, mot phan ctia Phi Nga dwoc danh riéng va duoc tao
hinh cho viéc sit dung riéng ctia chung ta, va chi qua né ma
chiing ta c6 thé hiéu biét.

Moi két qua ctia nhiing suy nghi trong qua khé cta
chting ta hién dién véi chiing ta dwdi hinh thitc thé tri, va moi
thé tri ¢d toc do rung dong riéng cua nod, [20] pham vi rung
dong riéng ctia nd, va ¢ trong trang thai chuyén dong khong
ngung, dua ra mot loat cac hinh anh luén luén thay doi. Moi
an twong dén voi chung ta tir bén ngoai duoc tao ra trén khoi
cau linh hoat sdn nay, va da s8 cac rung dong hién c6 bién doi
va bi bién d6i boi an teong mdi dén. Do d6, két qua khong
phai la mot st mo6 phong chinh xac cac rung dong moi ma la
mot sw két hop ctia nd véi cac rung dong co san truede do.
Mot lan ntta, ching ta mwon mot thi du minh hoa vé anh
sang. Néu chiing ta cdm mot miéng guong do trudc mat

Ban chét cua tu twong



22

chiing ta va nhin vao nhitng vat mau luc, ching sé hién ra la
mau den cho chiing ta. Cac rung dong cho chiing ta cam giac
vé mau dé bi cat di bdi cdc rung dong cho chiing ta cam gidc
ve mau luc va mét bi ltra d6i thanh ra thay d6 vat la mau den.
Ciling thé, néu chung ta nhin mét vat mau xanh lo qua mot
td&m kinh mau vang, ching ta sé thdy né mau den. Trong moi
treong hop, moét trung gian ¢ mau sé gay ra mot an tuong
vé mau sic khac véi mau cua &6 vat dwoc nhin bgmg mat
thuong. Ngay ca viéc nhin cac vat véi mat thuong, nhiéu
ngudi thdy ching hoi khac di, vi ban than mat bién d6i cac
rung dong ma no ti€p nhan nhiéu hon so vdi nhiéu nguoi
twong tuong. Anh huedng ctia thé tri véi vai tro 1a mot trung
gian ma qua n6 Chu Thé Biét nhin thé gidi bén ngoai thi rat
gidng véi anh hudng cua tim kinh mau 1én cac mau sic cua
cac d6 vat duoc nhin qua né. Chu Thé Biét khong y thie vé
anh huong nay cta thé tri, giong nhe mot nguoi khong bao
gio nhin thdy, ngoai trit qua nhing tdm kinh mau dé hay
xanh lo, sé khong y thirc vé nhiing thay ddi bi chiing lam ra
trong cadc mau sic ctia mét canh vat.

[21] Chinh ¢ cam thic thién can va hién nhién nay ma
thé tri duoc goi la “ké tao ra ao tudng”. N6 chi trinh bay cho
chuing ta cac hinh anh bi bién dang, mét sy két hop caa chinh
né va doi twong bén ngoai. That ra, theo mot y nghia sau xa
hon nhiéu, “ké tao ra o twong” la & chd céc hinh anh bi bién
dang nay chi 1a nhiétng hinh anh cua cidc vé bé ngoai chir
khong phai cta cac thuc tai; cai bong ctia nhitng cai bong la
tat ca nhitng gi ma n6 cung cap cho chung ta. Nhung diéu dé
sé du cho ching ta vao lac nay dé xem xét cac ao tudng duwoc
tao ra boi ban chat riéng ctia no.

Y tuong ctia chiing ta vé thé gi6i sé rdt khac néu ching
ta cd thé biét dung ban chat ctia nd, ngay ca trong khia canh
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hién twong ctia no, thay vi qua cac rung dong bi thé tri bién
do6i. Va diéu nay khong phai khong thé c6, mac du nd chi co
thé duoc thuc hién boi nhitng nguoi da tién bd rat nhiéu
trong viéc kiém soat thé tri. Cac rung dong cua thé tri c6 thé
dwoc lam tinh ldng, tam thitc dwoc rat ra khoi nd; mot tac
dong tir bén ngoai khi do6 sé tao ra mot hinh anh dang mot
cach chinh xac véi no, cac rung dong nay giong vé tinh chat
va sO luong, khong bi tron 1an véi cac rung dong thudc vé
nguoi quan sat. Hodc, tam thic ¢ thé di ra, va ghi khic vat
duoc quan sat vao tam hon (ensoul), va nhu vay, trai nghiém
truee tiép cac rung dong cta nd. Trong ca hai truong hop, ta co
duwgc mot hiéu biét that sy vé hinh tudng. Y twdng trong thé
gidi cua thuc tai (noumena), ma hinh twdéng cta néd biéu 1o
mot khia canh hién tuong, ciing c6 thé duoc biét, nhung chi
bang tam thiic dang hoat dong trong thé nguyén nhan, khong
bi can tré boi tri cu thé hay cac hién thé thap.

[22] Sy that 1a ching ta chi biét cdc cam twdng cua
chung ta vé sy vat chit khong phai chinh sy vat — ngoai trir
nhu vira duoc ndi — la diéu c6 tam quan trong song con khi
n6 dugc 4p dung vao doi song thuc t€. Diéu nay day chung ta
tinh khiém tdn va than trong, va tinh sdn sang lang nghe cac
y tuong méi. Ching ta phai bo di sw chic chédn c6 tinh ban
ndng cua chung ta la cdc nhan xét ctia ching ta la dung, va
hoc cach phan tich chinh ching ta triedc khi chiing ta lén an
nguoi khac.

Mot thi du minh hoa cé thé dung d€ lam y twdong nay rd
rang hon.

Toi gdp mot ngueoi ma hoat dong rung dong cua nguoi
nay thé hién theo mot cach bd tuc cho rung dong cua riéng
toi. Khi chung toi gap nhau, chung toi pha huy nhau; do do,
chung t6i khong thich nhau, chung t6i khong thdy bat ct
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diéu gi trong nhau, va ching t6i ty hoi tai sao mot nguwoi nao
d6 lai nghi ngwoi kia qué thong minh khi chiing téi nhan thay
nhau la qua ngu ngoéc. Bay gio, néu toi da c6 mot chat su tw
tri, sw ngac nhién nay sé dugc kiém soat, trong chirng muc
lién quan dén t6i. Thay vi nghi rang nguoi kia ngu ngdc, toi
s€ tu hoi: “Toi dang thi€u diéu gi ma toi khong thé dap tng
voi rung dong cua nguoi d6? Ca hai chung t6i dang rung
dong, va néu toi khong hi€u cudc soéng va tu tuwong cta y, dé
la vi to6i khong thé mo phong cac rung dong cua y. Tai sao toi
c6 thé phé phan y vi toi khong thé biét y, cho dén khi toi stra
ddi chinh t6i du dé c6 thé chdp nhan y?” Chung ta khong thé
stta doi nguoi khdc nhiéu, nhung chung ta c6 thé stta doi
chinh ching ta mét cach dang ké, va ching ta nén lién tuc cd
gang dé mé rong kha ning tiép nhan ctia chung ta. Chiing ta
phai tré thanh nhut 4nh sang trdng ma moi mau sic déu cé
trong d6, ma khong lam bién dang mau nao vi n6 khong loai
bo mau nao, va cd trong chinh né nang lyc [23] dap tng voi
tirng mau. Chung ta cé thé do lwong sy dén gan cua chung ta
vdi sac trang bang nang luc dap tng cua chung ta véi nhitng
tinh cach da dang nhat.

THE HA TRi

Bay gio ching ta chuyén sang su cau tao cta thé tri voi
vai tro 1a mot co quan tam thitc trong trang thai ctia no la
Chu Thé Biét, va xem sy cdu tao nay 1a gi, chtiing ta da tao thé
tri trong qua kh nhue thé nao, chung ta cé thé thay d6i nd
nhu thé nao trong hién tai.

Trang thai tri tué, trén phwong dién s song, la manas,
va manas la sg phan anh cua Ban Nga vdi tu cdch la Cha Thé
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Biét, trong vat chat nguyén tt ctia coi tht ba (*) (hay coi tri)
cua trang thai ¢ thé nhan thiec dwoc ciia Ban Nga.

Trén phuong dién sac tudng, trang théi tri tué nay thé
hién hai trang thai, chi phoi mot cach riéng biét hoat dong
ciia manas, la tam thic hoat dong trén coi tri. Cac trang thai
nay la do nhitng tdp hop vat chat ctia coi tri dwgc thu hat
xung quanh trung tam rung ddng cua nguyén tir. Vat chat
nay, theo ban chat va cach sit dung ctia n6, dugc chung ta goi
la chat tri, hay chéat tu twong. Chat tri tao nén mot vung 16n
cua v try, thdu nhap 1an nhau véi vat chat cdi cam duc va
cOi tran, va ton tai thanh bay cdi phu, giéng nhu cac trang
thai ctia vat chat trén coi tran; né chu yéu dap tng véi cac
rung dong dén tit trang thai cua Ban Nga, la Tri Thuc, va
trang thai nay ap ddt 1én né cac tinh chat ctia né.

Trang théi thit nhat — va cao hon — ctia phrong dién séc
twdng cua trang thai tri tué dwoc goi la thé nguyén nhan. N6
gom [24] vat chat ctua cdi phu thtt ndm va th sdu ctia coi tri
(la coi phu tha 2 va thit 3 theo Chan Su D.K.), twong tng véi
cac cdi phu di thai thanh min cua c6i tran. Thé nguyén nhan
nay it phat trién ¢ da sd nguoi trong giai doan tién hoa hién
tai, vi né van khong bi anh huong bdi cac hoat dong tri tué
duogc hudng tdi cac su vat bén ngoai, do do, chung ta c6 thé
dé né sang mot bén vao luc nay. That ra, né la co quan cho tu
twong triru tuong.

Trang thai th nhi duoc goi la thé tri, va gom chat liéu
tw twong thudc vé bon ¢di phu cua cdi tri, twong tng véi cdi

4 Ba A. Besant danh s cac cdi tir dwdi 1én trong khi Chan Sw D.K.
va nhitng nguoi khac danh s6 tir trén xudng. Do d6, coi tri theo ba
la cdi thit ba, nhung trong cac sach cua Chan Sw D.K. thi la cdi thi
nam — ND.
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phu di thai thap nhat va cac trang thai vat chat: khi, long va
dac trén cdi tran. Qua that nd c6 thé duoc goi la thé tri dam
dac. Cac thé tri cho thay 7 loai can ban 16n, modi loai bao gom
cac hinh twéng & mdi giai doan phét trién, va tat ca déu tién
hoéa va tang treong dudi cac dinh luat nhu nhau, Hiéu va ap
dung cac dinh luat nay la lam thay d6i su tién hoa cham chap
te nhién sang sy tang tredng nhanh chong boi tri thong tué
tw quyét dinh. D6 la tam quan trong sau xa cta viéc khao cttu
vé chang.
VIEC KIEN TAO VA SU TIEN HOA CUA THE TRi

Phuong phdp ma tam thiec dung dé€ kién tao hién thé
ctia né nén dwoc hiéu 18, vi mdi ngay mdi gio ctia doi song
déu cung cdp co hoi cho viéc ap dung né cho cac muc dich
cao siéu. Trong khi thitc hay nga, [25] chung ta luén ludn
kién tao thé tri cua chung ta, vi khi tdm thtc rung dong, noé
anh huéng chat tri xung quanh nd, va mdi cai run rdy cta
tam thitc, du no chi do mot te twdng thoang qua, cling rut
vao trong thé tri vai hat chat tri, va git ra khéi né cac hat
khac. Trong pham vi hién thé — thé xac — ¢6 lién quan, day la
do su rung dong; nhung diing nén quén rang chinh ban chat
cua tam thitc thwong xuyén dong nhat héa né véi Phi Nga va
cling thuong xuyén tai khang dinh né bang cach bac bo Phi
Nga, tdm thitc bao gom sy khang dinh va su pht dinh luan
phién nhau, “Tb6i la cai nay”, T6i khong phai la cai nay”; do la
s van dong cuia né va nd gay ra, trong vat chat, viéc hat va
day ma chung ta goi la sy rung dong. Vat chat xung quanh
cting bi ném vao cac con song, vi vay dung nhu mot trung
gian d€ anh huwong cac tam thirc khéc.

Bay gio, su thanh manh hay tho tregce cua vat chat dwgc
chiém httu nhu thé phu thudc tinh chat cua cac rung dong do

QUYEN NANG CUA TU TUONG



27

tam thic tao ra. Nhitng tu teéng thanh khiét va cao thuong
gom nhing rung dong nhanh, va chi c6 thé anh hudng cac
cdp do chat tri hiém va tinh anh. Cac cap d6 tho truoc van
khong bi anh hwong, vi khong thé rung dong ¢ tdc do can
thiét. Khi mot tu twong nhu thé lam cho thé tri rung dong,
cac hat cta vat chat tho truoc bi giti ra khoi thé tri,va chd cua
ching duoc thay thé boi nhitng hat ¢ cac cdp do thanh khiét
hon, va nhu thé€ cac vat chat tot dep hon dwgc gén vao thé tri.
Twong tw, cac tu twdng kém dao dirc va xau xa rut vao thé tri
nhtng vat liéu thd treoc hon [26] thich hop cho su biéu 10
riéng cta chung, va cac vat liéu nay day va dudi ra cac loai
vat liéu thanh manh hon.

Nhu th€, cac rung dong tam thic nay luon ludn giti ra
mot loai vat chat nay va gafm vao mot loai vat chat khac. Va
do d6, nhv mot hau qua tat nhién, tuy theo loai vat chat ma
chiing ta da kién tao vao thé tri cua ching ta trong qua kht,
sé la nang lwc dap tng cta chung ta vdi cac tue teong ma bay
gio dén voi ching ta tir bén ngoai. Néu thé tri ctia ching ta
gom nhitng vat liéu thanh manh, cac tu tuong tho truge va
xau xa sé khong dwgc dap ting, va do dé, khong thé gay ra
ton hai nao; trong khi néu chang duoc kién tao véi cac vat
liéu tho triegc, ching sé bi anh huong boi moi dieu xau di
qua va s& van nhu cfi, khong dép ting véi va khong dugc loi
16c gi boi diéu t6t lanh.

Khi ching ta ti€p xtc véi nguoi ¢d nhitng tu twong cao
quy, cac rung dong tu twdng cua nguoi nay, tdc dong lén
ching ta, kich thich cac rung dong ctia vat chat nhu thé trong
thé tri ctia chung ta nhu la kha ndng dap tng, va nhiing rung
ddng nay gay can tro, va tham chi giti ra ngoai mot s6 vat
chat qua tho truoc, d€ rung dong ¢ toc do hoat dong cao cua
ngwoi do. Loi ich ma ching ta nhan dwoc tit ngroi dé nhwe
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vay tuy thudc phan lén vao viéc tu duy cua chinh ching ta
trong qua khit, va “su hiéu biét” ctia chung ta vé nguoi ay, su
dap tng cua chung ta bi nhitng diéu nay chi phdi. Chung ta
khong thé suy nghi cho nhau; nguoi d6 chi ¢d thé suy nghi vé
nhitng tw twong riéng ctia nguoi do, nho thé tao ra sy rung
dong twong ting trong chat tri xung quanh y, va nhitng rung
ddng nay tac dong lén chung ta, thiét 1ap trong thé tri cua
ching ta nhitng rung dong cong huwdong. Nhitng rung dong
nay anh hudéng dén tam thic. Mot nguoi suy tu bén ngoai
[27] chting ta chi ¢ thé anh huong tdm thiic chiing ta bang
viéc kich thich cac rung ddng nay trong thé tri ctia chung ta.

Nhung su hiéu biét tic thi khong ludn ludn theo sau
viéc tao ra cac rung ddng nhu thé, duoc gay ra tir bén ngoai.
Poi khi hiéu qua nay giong nhu hiéu qua cua mat troi, va
mua, va dat trén hat giong dwoc vui trong dat. Khong cd su
dap tng httu hinh lic dau véi cac rung dong tac dong trén
hat gidng; nhung bén trong c6 mdt su run rdy nho bé cua sy
sOng troi lén, va sy run rdy dé sé ngay cang phat trién manh
hon ngay qua ngay, cho dén khi su s6ng dang phat trién bat
tung 16p vo cuia hat gidng va dua ra cai ré nho va phan sinh
treong. Voi thé tri thi cling thé. Tam thitc run ray yéu 6t bén
trong chinh né, trede khi nod ¢d thé dua ra su ddp tiing nao voi
cac tac dong 1én no; va khi chung ta chua c6 thé hiéu mot
ngwoi cd tr twong thanh cao, tuy nhién, trong chung ta cé
mot su run ray vo thic la ddu hiéu di trude caa mot sy dap
tng hitu thitc. Chung ta roi khoi mot mot sy hién dién vi dai
thi chiing ta gan hon mét chat véi doi song tw tudng phong
phu dang chay ra tir n6 so vodi trudce khi ching ta di vao no,
va cac hat giong tu twong da duoc sinh dong trong chung ta,
va thé tri cua chung ta duoc gitp do trong sy tién hda cta
chang.
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Vay thi, mot diéu gi d6, trong viéc kién tao va sy tién
hoa ctia thé tri ching ta, c6 thé dwgc thuc hién tir bén ngoai,
nhung hau hét phai la két qua tit nhitng hoat dong cua chinh
tam thiic cua chdng ta; va néu ching ta mudn cé thé tri manh
mé, dugc truyeén sinh lyc day du, tich cuc, co thé ndm bit
nhitng tw tuong cao thuong duoc dua ra cho chung ta, thi
chung ta phai hoat dong on dinh trong viéc suy tw chinh
dang, vi chting ta la nhitng nha xay dung cua chinh chung ta,
va udn nan thé tri ctia chting ta cho chinh chiing ta.

[28] Nhiéu nguoi la nhitng doc gia tuyét voi. Ma viéc
doc khong kién tao thé tri; chi c6 tu twdng mai kién tao ndé ma
thoi. Viéc doc chi ¢6 gia tri khi né cung cap vat liéu cho tu
twong. Mot nguoi c6 thé doc nhiéu, nhung sy tang trueong tri
tué cua y sé ti 1€ véi s6 luong tw twong ma y st dung trong
viéc doc caa y. Ddi vdi y, gid tri ctia tw twdng ma y doc tuy
thudc vao viéc y sit dung nd. Trix khi y hi€u tu tudng doé va
te y tiép tuc tac dong 1én no, néu khong thi d6i véi y, gid tri
ctia nd sé nho bé va thoang qua. Ngai Bacon c6 noi: “Viéc doc
tao nén mot nguoi no né”, va diéu dé hop vdi thé tri cling
nhu v6i thé xac. Viéc an lam cho day bao t, nhung btra an la
v0 ich ddi vdi the xac trir khi né duoc tiéu hoa va dugc dong
hoa, cling vay, thé tri c6 thé dwgc lam day b?ang viéc doc,
nhung triv khi c6 tu tudng, khong cé sy dong hoa nhiing gi
duoc doc, va thé tri khong phat trién nho d6 - khoéng, nd ¢
thé dau kho vi sw qud tai, va lam yéu di hon la lam manh
thém dudi mot ganh nang cua cac y tudng khong dugc dong
hoa.

Chang ta nén doc it va suy nghi nhiéu, néu chung ta
mudn thé tri ctia ching ta tang trudng va tri thong minh cta
chiing ta phat trién. Néu ching ta nhiét tam trong viéc trau
d6i thé tri cia chting ta, chiing ta nén diing mot gid moi ngay
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trong viéc nghién cttu mot cudn sach dao ly cd stic thuyét
phuc nao do, va, khi doc dugc nam phut, ching ta nén suy
nghi trong muoi phat, va ti€p tuc nhw thé sudt mot gio. Cach
thong thuong la doc nhanh chéng trong mot gio va dé cuén
sach qua mot bén cho dén gio doc k€ tiép. Do do6, nguoi ta
phat trién quyén nang tu twdng rat cham chap.

[29] Mot trong nhiing viéc 1o rét nhat trong phong trao
Thong Thién Hoc la su tang trudng tri tué dang cha y nam
nay qua nam khac trong cac hdi vién cua phong trao nay.
biéu nay phan 16n do su kién la ho duoc day vé ban chét cta
tw twong; ho bét dau hiéu déi chit vé cac hoat ddng cua né,
va te ho quyét dinh xay dung thé tri ctia ho thay vi d€ cho
chung phat trién theo tién trinh ty nhién cta thién nhién.
Mbn sinh khao khat ting truéng nén quyét tam rang khong
ngay nao tréi qua ma khong co it nhat nam phut cho viéc doc
va muoi phut cho viéc suy nghi tich cuc vé nhitng gi da doc.
Trudc tién, y sé nhan thay nd luc nay buon chan va khé nhoc,
va y s€ phat hién diém yéu ctia nang luc tw twong cua y. Su
kham pha nay danh dau budc dau tién cta y, vi nhiéu nguoi
thay r%mg ho khong thé suy nghi mét cach kién tri va lién tuc.
Nguoi khong thé suy nghi nhung lai twdng rang ho c6 thé thi
khong tién by nhiéu dwgc. Tt hon la biét duoc diém yéu cta
y hon la tedéng twong la y manh trong khi y that la yéu 6t. Sy
nhan thirc vé nhuoc diém - 1a tinh lang thang cua thé tri, cam
giac vé hoi néng, su 10n xon, va s mét moi dén trong nao bd
sau moOt nd luc kéo dai d€ theo dudi dén cung mot duong 16i
tre twong kho khin, ca bon dau hiéu nay tiép dién véi cam
giac tuong tu trong cac bap co sau mot viéc st dung co bap
manh mé. Vdi sy luyén tap thuong xuyén va kién tri — nhung
khong qua mttc — ndng luc tw twong phat trién, né cling dwoc
dat dwdi sy kiém soat, va cd thé dwoc diéu khién tdi cdc muc
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tiéu x4c dinh. Khong c6 viéc suy tw ndy, thé tri sé van c6 cau
tao long 1éo va thiéu to chirc, khong [30] dat duwoc sy dinh tri
—la nang luc cd dinh tw twdng vao mot diém xac dinh — nang
luc tw twong khong thé dwgc ren luyén chut nao ca.

CHUONG III - VIEC CHUYEN DI TU TUONG

Hau hét moi nguoi thoi nay déu néon néng thuwe hanh
viéc chuyén di tu tudng, va mo udc cac niém vui giao tiép voi
mot nguoi ban 6 xa ma khong can sy hd tro ctia dién tin hay
thu tir. Nhiéu ngudi cd vé nghi rang ho c6 thé hoan thanh
cong viec vai rat it c8 gang, va kha ngac nhién khi ho gép that
bai hoan toan trong nhitng nd lyc cia ho. Tuy nhién, rd rang
rang mot nguodi phai cé thé suy nghi trwdc khi y cd thé
chuyén di tu twdng, va can phai c6 mot nang luc tu duy on
dinh nao d6 dé€ guii di mét dong tw twong qua khong gian.
Céc tu twong yéu 6t, khong duat khoat cta da s6 nguoi chi
gay ra cac rung dong chap chon trong khong khi tu tuwong,
xuat hién va bién mat ting phut, khong lam phat sinh mot
hinh thirc rd rang nao va dwgc pht cho sinh luc thap nhat.
Mot hinh tu tuéng phai duoc cat got 16 rang va cé sinh lyc
day du néu né duoc ddy theo bat ky hudng ro rét nao, va da
manh khi téi diém dén cua nd, d€ thiét lap & d6 mét ban sao
cta chinh no.

C6 hai phuwong phap chuyén di tu twdng, mot phwong
phap c6 thé duoc nhan ra — ¢6 tinh vt ly, con phwong phap
kia ¢6 tinh tam linh, m§t phwong phap thudc vé nao bd [32]
cting nhu la th€ tri, phwong phap kia chi thudc vé thé tri. Mot
tw tedng cd thé duoc sinh ra boi tam thitc, gy ra sw rung
dong trong thé tri, r6i dén thé cam duc, tao nén nhitng con
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song trong thé di thdi, roi dén cac phan tt dam ddc cta nao
bd; chat éte cuia cdi tran bi anh hudng boi cac rung dong nao
bd nay, va cac con séng chuyén ra ngoai, cho dén khi ching
dén mot ndo bd khac va thiét lap nhing rung ddng trong cac
phan éte dam ddc cta nd. Béi viéc ti€p nhan dd, cac rung
dong cua ndo bo duoc tao ra trong thé cam duc va tié€p theo la
trong thé tri duoc gan bo véi nd, va cac rung dong trong thé
tri tao ra sy run rdy dap tng trong tam thirc. D6 la nhiéu giai
doan cuia vong cung ma mot tw twong di qua. Nhung viéc di
qua mot “duong vong” nay thi khong can thiét. Tam thikc
nay c6 thé, khi tao ra nhitng rung dong trong thé tri, hudng
nhitng rung dong d6 thang tdi thé tri ctia tam thitc nhan, nhu
vay tranh sy long vong vira dugc mo ta.

Chung ta hay xem diéu gi xay ra trong truong hop dau.

C6 mdt co quan nho trong nao, la tuyén tung qua, chic
nang cua nd khong duwoc cac nha sinh ly hoc phuong Tay
biét, va cac nha tam ly hoc phuwong Tay thi khong quan tam
dén. b6 la mét co quan con phoi thai trong hau hét moi
nguoi, nhung né dang phat trién, chtt khong phai dang thoai
hoa, va c¢6 thé day nhanh sy tién hoda cua né vao mét tinh
huoéng ma trong d6, né cé thé thye hién chitc ndng riéng cta
no, chttc nang ma, trong tuong lai, no sé hoat dong trong moi
nguoi. N6 1a co quan danh cho viéc chuyén di tue tedng, cling
nhu mat 1a co quan thi giac hay tai la co quan thinh giac.

[33] Néu nguoi nao d6 suy nghi rdt cham cha vao chi
mot y teong, voi sy tap trung va chu y lién tuc, y s€ trd nén
co y thirc vé mot su run rdy nhe nhang hodac mot cam giac
ram ran — no duwogc so sanh voi viéc bo ram ran ctia mot con
kién — ¢ tuyén ting qua. Sy run rdy nay dién ra trong chat éte
tham nhap vao tuyén, va gay ra mot luong tir dién nhe lam
phat sinh cam giac ram ran trong cac phan tr dam dac cta
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tuyén. Néu tw twong da manh dé€ gay ra dong tir dién, bay
gid nguoi suy tw biét rang y da thanh cong trong viéc mang
tw tudng ctia y téi mot mikc ndi bat va mot stec manh lam cho
no6 c6 thé truyén di.

Su rung dong do trong éte cua tuyén tung qua tao nén
nhitng gon séng trong éte chung quanh, giong nhu cac séng
anh sang, chi 1a nho hon nhiéu va nhanh hon. Cac gon séng
nay di ra theo moi hudng, dat éte vao trong chuyén dong, va
cac song éte nay, tuan tu, tao ra cac gon song trong éte cta
tuyén tung trong mot bo ndo khéc, va tie d6 duoc truyeén téi
thé cam duc va thé tri theo su lan luot thong thwong, theo do
dén tan tam thac. Néu tuyén tung thit hai nay khong thé tai
tao cac gon song nay, bay gio tu twong sé di qua, khong duoc
cht y, khong tao duwoc an twgng nao, nhu cac séng anh sang
tao mot an twong 1én mat ctia mot nguwoi mu.

Trong phwong phap thit hai ctia viéc chuyén di tw
twdng, chu thé tw twdng, da tao ra mot hinh tw tuwong trén coi
riéng cua y, nhung khong gii n6 xudng nao by, ma huéng néd
triee ti€p t6i mot chu thé tu twong khac trén cdi tri. Nang luc
dé lam diéu nay mot cach cht tam ham y mot [34] su tién hoa
tri tué cao hon nhiéu so véi phwong phap chuyén di tu tuwdng
theo tw nhién, vi nguoi giri phai tu y thire trén coi tri dé€ thuc
hién hoat dong nay mot cach co hiéu biét.

Nhung quyén nang nay dugc mdi ngudi chiing ta lién
tuc thiee hanh mot cach gian ti€p va vo thite, vi moi suy nghi
cua chung ta gay ra nhitng rung dong trong thé tri, ma do
ban chat ctia cac sy vat, phai dugc lan truyén rong rai qua
chat tri chung quanh. Va khong c6 ly do nao dé€ gidi han tir
nglt “sw chuyén di tw twdéng” vao “su truyén chuyén htu
thitc va c6 chu y” ciia mot tu tuong dac biét tir mot nguwoi nay
téi mot nguoi khac. Tat ca chiing ta lién tuc anh huong lan
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nhau boi nhitng lan séng tu twdng nay, duoc phong ra ngoai
ma khong c6 y dinh 16 rét nao, va diéu duoc goi la cong luan
phén 16n duoc tao ra theo cach nay. Hau hét moi nguoi suy
tw theo nhiing duong 16i nao dd, khong boi vi ho da nghi ra
can than mot van dé va di dén mot két luan, ma vi cd sd
luong 16n nguoi dang suy nghi theo nhitng duong 16i do, va
mang nhirng ngwoi khac theo véi ho. Tu twrdng manh mé caa
mot nha tu tudng 1én phéng ra vao thé gidi tu twong, va
duoc bat 14y boi nhitng thé tri dé tiép thu va dé dap tng.
Chung tai tao lai cac rung dong cta nha tu tudng, va nhu thée
tang ceong lan séng tu tedng, anh huong nhitng ngwoi khéc,
14 nhitng ngwoi van chua dép tng véi nhitng gon séng ban
dau. Nhitng nguoi nay, dap ung lai, cho thém luc vao cac
song, va chung tré nén manh hon nita, anh huwong dén quan
chang rong lon.

Cong luan, mot khi duwgc hinh thanh, hanh dong mot
cach thdng tri trén thé tri ctia da s6 nguoi, nén [35] khong
ngttng 1én moi nao b va danh thitc trong ching nhirng gon
song dap ung.

Clng ¢6 nhiing duong 16i tu twong qudc gia nao do,
nhitng van ha ro rét va duoc khic cham siu sic, bit nguon tir
sw 1ap di lap lai lién tuc trong nhiéu thé ky nhitng tu tudng
twong tw, phat sinh tt lich s, nhitng cudc dau tranh, cac tap
tuc cua mdt quoc gia. Nhitng diéu nay bién doi sau xa va
nhuém mau moi tam tri duwoc sinh ra trong quoc gia do, va
moi tht dén tir bén ngoai quoc gia dwgc thay do6i boi toc do
rung dong cua quoc gia. Khi cac tu tudng dén véi chung ta tie
thé gidi bén ngoai bi thé tri cua ching ta bién do6i, va khi
ching ta nhan chang thi chiung ta ti€p nhan cic rung dong
cua chung cong vdi cac rung dong binh thuong caa riéng
chung ta — 1a mot hop luc — thi cac qudc gia cing vay, khi
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nhdn cac dn tuong tir cac qudc gia khac la nhan ching da
duoc bién ddi boi téc dd rung dong qudc gia riéng ctia ching.
Do do, nguoi Anh va nguroi Phap, Nguoi An va nguoi Phi
chau, thay cung cac su kién, nhung thém vao chung cac thién
kién san cb ctia riéng ho, va mot cach hoan toan chan that, ho
két tdi nhau vé viéc lam sai 1éch cac su kién va viéc thuc hanh
cac phurong phap khong ngay thang. Néu su that nay, va viéc
khong thé tranh cta nd, dwgc nhan ra, nhiéu su tranh chap
qudc t& sé dwoc dan xép mot cach dé dang hon truong hop
hién nay, sé tranh duwoc nhiéu cudc chién tranh, va nhitng
hau qua d6 sé dé dang duogc két thic. Bdy gio modi qudc gia sé
cong nhan diéu thinh thoang duwoc goi la “phuwong trinh ca
nhan”{?} (personal equation, sy khac biét nhau trong cach
nhan xét va danh gia cuing mot su viéc — ND), va thay vi chi
trich qudc gia kia vi khac y kién, mdi bén sé& tim giai phap 1dy
trung binh gitta hai quan di€ém, cling khong hoan toan khang
khang theo y kién riéng ctia qudc gia do.

[36] Van dé rat thyce t€ cho ca nhan, nay sinh tir sy hiéu
biét vé su chuyén di tu twong lién tuc va pho bién nay, d6 la:
Toi ¢6 thé hoach dic dwoc bao nhiéu diéu &t va tranh duoc
diéu xdu, khi thdy rang t6i phai sdng trong mot khong khi &
hop, trong d6 cac 1an séng tu tudng tot va xau ludn ludn hoat
dong va dang dap vao bd nao cua t6i? Lam sao t6i c6 thé bao
vé toi chong lai sy chuyén di tw twong c6 hai, va lam sao toi
c6 thé huong 1oi tir sy chuyén di tu twéng cé ich? Kién thic

5> Thuat ngtr nay phat sinh trong khoa hoc thé ky 19 va dau thé ky
20, dé cap dén y tuong rang mdi ngudi quan sat ca nhan déu co
mot su thién vi ¢ hiru khi tién hanh cac phép do va quan sat. (theo
Wikipedia)
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vé cach ma trong d6 nang luc chon loc hoat dong c6 tam
quan trong sdng con.

Mbi nguoi 1a mot nhan vat c6 anh hudng thueong xuyén
nhadt 1én thé tri cua chinh y. Nhiing nguoi khac d6i khi anh
hudng né, nhung y thi ludn ludn. Vi dién gia ma y nghe néi
chuyén, tac gia cta quyén sach ma y doc c¢6 anh hudéng dén
thé tri cua y. Nhung d6 la nhitng diéu tinh co trong doi y; con
y méi 1a mot yéu & thuong triec. Anh hudng cta chinh y 1én
cdu tao cta thé tri manh hon nhiéu so véi anh huong cua bat
ct ai khdc, va ban than y an dinh t6c d6 rung dong binh
thuong cua thé tri y. Cac tu tuong khong hai hoa véi téc do
dé sé bi hat qua moét bén khi ching cham dén thé tri. Néu
mot nguoi nghi diéu chan that, mot diéu doi trd khong thé 6
duoc trong thé tri cua y; néu y nghi dén long yéu thuong, sw
thu ghét khong thé qudy ray dwgc y; néu y nghi dén minh
triét, sy vo minh khong thé lam té liét y. Sw an toan la day,
quyeén nang that sw 1a day. Thé tri khong duwoc phép nam
nghi khi noé it hoat ddng, vi bay gio bat ct hat giong tu tuwong
nao cling c6 thé dam ré va moc 1én; né khdng duoc phép
rung ddng nhu né mudn, vi d6 c6 nghia la nd sé dap tng voi
bat ky rung dong thoang qua nao.

[37] Bai hoc thuc tién nam & dé. Nguoi thue hanh né sé
sém thdy gid tri cia nd, va sé phét hién rang nho suy nghi,
doi song cd thé dwgce lam cho cao quy hon va hanh phtic hon,
va that sy thi, nho minh triét, ching ta cé thé chdm dut dau
kho.
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CHUONG IV

CAC PIEU KIEN BAN PAU CUA TU TUONG

Ngoai gidi nghién cttu tam ly hoc, it ngwoi da ban tam
nhiéu v6i van dé: Tu twong phat sinh nhw thé nao? Khi
chting ta vao trong cdi tran nay, ta nhan thay ta da ¢4 sén mot
s 16n tw twdng, mot s6 luwong du trir 16n cua diéu ma chung
ta goi la cac “y twong bam sinh”. Pay la nhitng quan niém ma
chiing ta mang theo v4i ching ta vao thé gian, cac két qua
duoc c6 dong hodc duoc tong két vé nhitng kinh nghiém cua
chung ta trong cac tién kiép t6i kiép sdng hién tai. Vdi vat
liéu tri tué cé san nay, chung ta bit dau cac vu giao dich caa
ching ta trong ki€p nay, va nha tam ly hoc khong bao gio ¢
thé nghién cttu bang cch quan sat truc tiép nhitng diéu kién
ban dau cta tw twong.

Tuy nhién, y c6 thé tim hiéu diéu gi d6 tir viéc quan sat
mot dita bé tho, vi cling nhu thé xac mdi lwét qua su tién hoa
vé thé xac lau dai cua qué kht trong giai doan trwdc khi sinh,
thi cling thé, thé tri mdi di qua nhanh chéng cac giai doan ctia
s phat trién 1au dai cua né. That ra thi “thé€ tri” khong hé
giong tw twong, va do d6, ngay ca trong viéc nghién cttu
chinh thé tri mdi, chung ta that s¢ khong phai dang nghién
cttu cac “diéu kién ban dau cta tw twong” chat nao; t6i mot
muc d6 con 16n hon ntta thi diéu nay la [39] dung, khi ching
ta xem xét rang it nguodi cé thé nghién ctru thé tri mot cach
truee tiép, nhung duoc gidi han vao viéc quan sét cac hiéu qua
cua nhiing hoat dong cuia thé d6 noi nguwoi anh em dam dac
cua no, la ndo bd vat chat va hé than kinh. “Tu twdng” khac
véi thé tri cing nhu khéc véi thé xac; nd thude vé tam thiec,
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vé khia canh si song, trong khi thé tri va thé xac cung thudc
ve sic twdéng, vé khia canh vat chat, va chi la cac hién thé hay
khi cu tam thoi. Nhu da ndi, mon sinh phai luén ludn git
trwede y “su khac nhau gitra y, 1a nguoi biét, véi thé tri, 1a khi
cu cua y d€ hoach d4c sy hiéu biét”, va dinh nghia cta ttt ng
“the mind”, dwoc dwa ra, la “thé tri va manas”’— la mot tie
ghép.

Tuy nhién, chiing ta c6 thé, bang cach nghién cttu cac
hiéu qua cua tw twdng 1én cac thé nay, khi cac thé con mdi,
suy luan bang su twong ting mot diéu gi d6 vé nhitng khoi
dau caa tw twdng, khi mot Ban Nga, trong bat ky vi tru da
cho nao, lan dau tién ti€p xuc voi Phi Nga. Nhitng quan sat
nay c6 thé gitp ich chung ta, theo chdm ngdn “Trén sao dwdi
vay”. Mdi thit & day chi 1a mot phan anh, va bang cach
nghién cttu cac phan anh, ching ta c6 thé tim hiéu diéu gi d6
vé nhitng d6i twong gay ra chung.

Néu quan sat ki ludong mot dira tré, ta sé thdy rang cac
giac quan — dap ung vai sy kich thich béi cac cam giac vui
suong hay dau kho, va cht yéu boi cac cam giac dau kho — cé
triwde bat ky dau hiéu thong minh nao. D6 1a cac cam giac mo
ho co6 truede nhitng nhan thic ro rét. Trude khi sinh, dta tré
duoc duy tri lién tuc badi cac luc sdng (life forces) [40] chay
qua co thé nguoi me. Vao ltc nd bit dau mot su song doc lap
ctia né, cac liee sdng nay bi cat diet. Sw sdng chay ra khoi thé
xac va bay gio khong duoc ti€p tuc; khi cac luc song giam
xuodng, sy thiéu thon dugc cam nhan, va sy thiéu thon nay 1a
s dau kho. Viéc cung cdp nhu cau nay dem lai sy thoai mai,
niém vui, va dta tré chim trd lai vao su vo thie. Vao lac nay
cac hinh anh va am thanh kich thich gidc quan, nhung van
khong c6 ddu hiéu thong minh nao duoc dua ra. Dau hiéu
dau tién cta tri thong minh 1a khi hinh anh hay am thanh cta
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ngroi me hay bao mau duoc lién két véi su thoa man nhu
cau luon tai dién, véi viéc cung cap niém vui bang thikc dn; sy
lién két cung nhau trong, hodc boi ky ttc cia mot nhém cac
cam gidc tai dién voi mot ddi tuong bén ngoai, ma ddi twong
duwoc xem la riéng biét vdi, va la nguyén nhan cua cac cam
giac do. Tu tuong la su nhan thiec vé mot moi quan hé gitra
nhiéu cam giac véi mot nguwoi, mot phan tw, lién két chung
cung nhau. Pay la sy biéu 10 dau tién cua tri thong minh, la
tw twdng dau tién — theo chuyén mon thi la “nang lwc tri giac”
(“perception”). Ban chat cua diéu nay la viéc thiét lap mot
mdi quan hé nhu duoc mo ta ¢ trén gitta mot don vi tam thire
— mot Jiva — va mot ddi twong, bat ce ddu ma moét moi quan
hé dwoc thiét 1ap thi & d6 co tw twong.

Su that don gian va ludn luén co thé kiém chitng nay c6
thé dung nhuw moét thi du chung vé sy khoi dau cua tw tudng
trong mot Ban Nga riéng biét — nghia la, trong mot Ban Nga
tam phan bi bao boc trong mot vo vat chat, tuy tinh vi, mot
Ban Nga (a Self) khac véi Chan Nga (the Self); trong mot Ban
Nga biét lap nhu thé, cac cam giac cd trudc cac tw tudng; sw
chtl y ctia Chan Nga duoc kich thich boi mot an tuong tac
dong lén y va [41] duoc dap tng bdi mot cam giac. Cam giac
tho cua su thiéu thén, do su giam ndng luong song, khong
goi 1én tu twdng bang chinh nd; ma sy thiéu thon dé duwoc
thoa man boi su tiép xtic cua sira, gdy ra mot an tuwong cuc bo
rd rét, mot an tuwong duoc ti€p theo béng mot cam giac vui
thich. Sau khi diéu nay da thuwong 13p lai, Chan Nga hudng ra
bén ngoai, mdt cdch mo h6, mdo mam; ra ngoai vi huéng ctia
an twong dén tr bén ngoai. Nhw vay, nang luong song chay
vao thé tri va truyén stic song cho nd, dé n6é phan anh — mot
cach yéu 6t lac dau — d6i twong di vao tiép xdc voi the tri, da
gdy ra cam giac. Sy bién doi nay trong thé tri, dwoc lap lai hét
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lan nay dén lan khac, kich thich Chan Nga trong phwong dién
tri thire, va y rung dong theo dé. N6 da cam thay nhu cau, su
ti€p xuc, niém vui swdng, va véi su ti€p xtc, mot hinh anh
biéu thi chinh né, mat cung véi mdi bi anh huong,, hai 4n
twong gidc quan hoa tron. Ban chat ¢6 hitu ctuia riéng no lién
két ba diéu nay, nhu cau, hinh anh tiép xtc, niém vui lai voi
nhau, va lién két nay la tu tudng. Khong c6 tw twong nao ca
néu no6 khong dap tng nhu thé; chinh Chan Nga nhan thitc
chit khong phai cai gi khéac hay cai thap hon.

Tri gidc nay chuyén vé ham muén, khong con la sw
them mudén mo hé mot cai gi d6, va tré thanh mot them
mudn mot viéc dac biét — la stra. Nhung tri gidc can su on lai,
vi Cha Thé Biét da lién két ba viéc nay lai véi nhau, va mot
trong s0 chung phai dwogc tach ra — la nhu cau. Pang ké'la ¢
mot giai doan dau, cai thdy vé nguoi cung cap sira goi lén
[42] nhu cau, Chu Thé Biét danh thirc nhu cau khi hinh anh
duoc lién két voi nd xuat hién; dia tré khong ddi sé khoc doi
va khi thdy me; vé sau, lién két sai [am nay duoc phd bo, va
nguoi cho stta duoc lién két véi niém vui nhu la nguyén
nhan, va duoc thdy nhu 1a d6i twgng ctia niém vui. Sy mong
mudn me nhu thé duoc thiét 1ap, va sau dé tro thanh mot sw
kich thich thém cho tw tuong.

MOI LIEN QUAN GIUA CAM GIAC VA TU TUONG

Trong nhiéu sach tam ly hoc ¢ Bong va Tay phuong
déu néi rat rd rang moi tw twdng déu bat ngudn trong cam
giac, réng chi cho dén khi c6 mot s 16n cac cam giac da duoc
tich lity, néu khong thi khong thé cé viéc suy nghi.

Ba H. P. Blavatsky néi: “Thé tri, nhu chung ta biét, c6
thé chuyén thanh cac trang thai tam thirc, c6 thoi gian ton tai,
ceong d9, tinh phtc tap, v.v... khac nhau, tat ca, vé co ban,
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déu dua trén cam giac.”(°) Nhiéu tac gia da di xa hon diéu
nay, phat biéu rang cac cam giac khong chi la vat liéu dé kién
tao tu twdng ma con tao ra tu twdng nita, nhu vay bo qua
Chu Thé Suy Tudng va Chu Thé Biét. Nhiing nguoi khéc, ¢
cuec doan doi lap, xem tu twong la két qua ctia hoat dong cta
nha Tuw Tudng, duoc phat khai tir bén trong thay vi nhan cac
xung luc dau tién cua nod tir bén ngoai, cac cam giac la
nguyén liéu ma trén dé y dung kha nang dac biét von ¢ cua
riéng y cht khong phai 1a mét diéu kién can thiét cua hoat
dong cuaay.

[43] Mdi mot trong hai quan diém, mdt quan diém cho
rang tu tuong 1a san pham thuan tiy cta cac cam gidc, va
quan diém kia cho rang tw twdng la san phdm thuan tay cua
Chua Theé Biét, déu c6 chita su that, nhung sy that day dua nam
& gitra ca hai. Trong khi can cho viéc danh thiic Cha Thé Biét
rang cac cdm giac nén tac dong lén y tir bén ngoai, va trong
khi tw twdng dau tién sé duoc tao ra do két qua cua cac xung
luc tir cam gidc, va cac cam giac sé dung nhu la tién 1& can
thiét ctia nd; tuy nhién, trtr phi c6 mot kha nang ¢6 hitu cho
viéc lién két cac sy viéc lai véi nhau, trir phi ban nga ¢ ban
chat riéng ctia no la tri thic, néu khong thi cac cam gidc cd
thé duoc lién tuc trinh bay cho y ma khong bao gio c6 mot tw
twong nao duoc tao ra. D6 chi 1a ntta chan ly rdng cic tw
twdng c6 can nguyén ctia ching trong cac cam giac; can phai
c6 nang lyee t6 chitc ching tac dong 1én cac cam giac, va nang
luc thiét 1ap d€ két ndi cac lién két, cac moi quan hé gitra
chiing, va ngoai ra gitta chiing va thé giéi bén ngoai. Chta Thé
Tu Twdng la cha, Cam Gidc la me, Tu Twdng la con.

6 Secret Doctrine, Quyén I - trang 31.
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Néu cac tuw twéng cd cac can nguyén cta chung trong
cac cam giac, va cac cam gidc d6 dugc gay ra boi cac tdc dong
tte bén ngoai, by gio diéu quan trong nhat la khi cam giac
khoi 1én, ban chat va mac d6 ctia cam giac d6 sé dwgc quan
sat mot cach chinh xac. Cong viéc dau tién ctia chu thé biét la
quan sat; néu khong cd gi d€ quan sat, y van sé ludn ludn
ngt; nhung khi mét d6i twong duoc trinh bay cho y, khi véi
tw cach la Ban Ng3, y y thtec vé tadc dong, bdy gio voi tw cach
la Cha Thé Biét, y quan sat. Su chinh xac cua viéc quan sat dé
phu thudc [44] vao tu tedng ma y sé tao hinh tir nhiéu quan
sat nay duoc dat chung nhau. Néu y quan sat thiéu chinh xac,
néu y thiét lap mot moéi quan hé sai lam gitra d6i twong tao
nén tac dong va chinh y, la nguoi dang quan sat tac dong,
by gio, tr 16i [am d6 trong cong viéc cua riéng y, mot s§ cac
16i [am tuong g sé phat trién dén ndi khong gi 6 thé chan
chinh cho dung, trir khi trd lai ngay lac bat dau.

Bay gio chung ta hay xem cach thitc ma cam giac va
nhan tritc tdc dong trong mot treong hop ddc biét. Gia st toi
cam thay o ban tay mot si va cham, sy ti€p xtc d6 gay ra va
duwoc dap ung béng mot cam giac; sw nhan thiec d6i tuwong da
gay ra cam giac chinh la mot tw twéng. Khi t6i cam thdy mot
sw va cham, t6i cam thdy, va khong c6 gi can duoc thém vao
trong chitng muec lién quan véi cam giac thuan tuy d6; nhung
khi ttr cam gidc, t6i di toi doi twong da gay ra cam giac do, toi
nhan thtc réng doi tuwong va sw nhan thic 1a mot tu tuong.
Sy nhan thiic nay cé nghia la véi vai tro Chu Thé Biét, toi
nhédn ra mot moi quan hé gitra toi va doi twong do, vi da gay
ra mot cam gidc nao do trong Ban Nga cua t6i. Tuy nhién,
diéu nay khong phai la tat ca nhitng gi xay ra. Vi toi cling trai
nghiém cdc cam gidc khéc, tir mau séc, hinh dang, tinh mém,
hoi am, két cdu; nhiing diéu nay lai tiép tuc dugc chuyén dén
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t6i voi twe vach 1a Chu Thé Biét, va, duoc trg gitp boi ky tec vé
cac dn tuong twong tu nhan duoc trude day, nghia la, khi so
sanh cac hinh anh qua kht véi hinh anh cta d6i twong dang
cham vao tay, tdi quyét dinh vé loai d6i twong da cham vao
no.

Trong sw nhan thitc vé cac sy viéc lam cho chung ta cam
giac nay c6 chtra can nguyeén cta tu tuwong; khi dat diéu nay
vao trong cac thuat ngtt siéu hinh thong thuong — sy nhan
thiec vé mot Phi Nga, nhu la nguyén nhan ctia mét s6 cam
giac nao do trong Ban Ng3, 1a cdn nguyén cua nhan thtre. Chi
mot minh cam giac, néu diéu doé co thé xay ra, khong thé dua
ra si y thitc vé Phi Nga; sé chi ¢ cam giac vé niém vui hay
dau kho trong Ban Nga, mot y thitc bén trong vé sy mo rong
hay su co rat. Khong o s tién hda cao siéu nao sé co thé xay
ra néu mot nguoi khong thé lam gi hon la cam gidc; chi khi
nao y nhan thttc cac d6i twong nhu la cdc nguyén nhan ctua
niém vui hay dau kho thi sy gido duc con nguoi cua y méi
bat dau. Trong viéc thiét 1ap mot mdi quan hé hitu thikc giita
Ban Nga va Phi Nga, toan b su tién hoa twong lai phu thudc
vao, va su tién hoa sé phan 16n cdt & cac moi quan hé nay
dang tré nén ngay cang nhiéu hon, ngay cang phtic tap hon,
ngay cang chinh xac hon vé phia Cha Thé Biét. Chu Thé Biét
bat dau sy khai mé bén ngoai ctia y khi tam thtec thie tinh,
cam thay niém vui hay dau kho, chuyén sy chu muc cua né
vao thé gidi bén ngoai va noi: “Poéi twong dé da cho toi niém
vui; d6i twong d6 da lam t6i dau kho.”

Can phai da duoc trai nghiém mot s6 16n cac cam giac
trwde khi Ban Nga dép tng voi bén ngoai chut nao dé. Roi
dén mot sy mO mam dan don, 10n xO6n sau niém vui, do mot
ham mudn trong Ban Nga san long trai nghiém mot su 14p lai
niém vui. Va day la mot thi du thich hop cho sy kién duoc dé
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cap ¢ trudc, la khong c6 mot viéc nao thuan cam giac hay
thuan tu twong; vi “sy ham mudn 1dp lai mot niém vui”, ham
y rang btic tranh vé niém vui van con trong tam thiic tuy mo
ho, va day la ky tec, [46] va thudc vé tu tudng. Trong mot thoi
gian dai, Ban Nga thic tinh mot ntra troi dat tir viéc nay dén
viéc khac, dap vao Phi Nga mot cach lung tung, khong co
phuong hudng nao duoc tam thic dwa ra cho cac hanh dong
nay, trai nghiém niém vui va dau kho ma khong c6 nhan thtrc
nao vé nguyén nhan cta ca hai. Chi khi diéu nay da tiép dién
trong mot thoi gian dai thi sy nhan thiec dugc dé cap o trén
moi ¢ thé xay ra, va moi quan hé gitta Chu Thé Biét va Cai
Puoc Biét da bat dau.

CHUONG V - KY UC
BAN CHAT CUA TRi NHO

Khi su két noi gitta mot niém vui va mot doi twong nao
d6 dwoc thiét lap, o d6 phat khoi mot ham mudn 1o rét dé lai
c6 doi tuong do, va nhu thé ldp lai niém vui. Hodc, khi mot
su két ndi gitta mot dau khd véi mot ddi twong nao dé duwoc
thiét 1ap, thi c6 sy phat khéi mot ham mudn rd rét dé tranh
do6i twong do, va vi thé thoat khoi su dau kho. Khi bi kich
thich, thé tri sdn sang l3p lai hinh anh cua d6i twong; vi, do
dinh ludt chung la ndng lwong chay theo hudng it d6i khang
nhat, vat chat ctaa thé tri duoc tao hinh dé dang nhat thanh
hinh thé da thuong duoc chon; khuynh hwéng nay lap lai
nhitng rung dong mot khi duoc bét dau, khi dwoc tac dong
bdi ndng lwgng, la do Tamas, do tinh tri tré cuia vat chat, va la
mam mdng ctia Ky Uc. Cac phan ti vat chat, ¢4 dwoc tap hop
lai voi nhau, roi ra tir tir khi cac ndng lwong khac tac dong lén
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chiing, nhung gitt lai trong moét thoi gian dang ké khuynh
hudéng khoi phuc lai mdi quan hé 1an nhau ctia chiing; néu
mot xung lye nhw xung lwc da tap hop chiung dugc cung cap
cho ching, chiung nhanh chdéng [48] roi tro lai vao vi tri.
Ngoai ra, khi Chu Thé Biét da rung dong theo mot huwdng nao
dé, néng lyc rung dong d6 van con trong y, v, trong triedong
hop cua ddi tuong gieo niém vui hay sy dau kho, sy ham
muon doi véi d6i teong, hay d6i véi viéc tranh xa doi tuong,
sé giai thoat nang lwc do, ddy né ra ngoai, ta ¢d thé néi nhw
vay, va nhu thé, cung cap su kich thich can thiét cho thé tri.
Hinh anh duoc tao ra nhw thé dwoc Chu Thé Biét nhan biét,
va trong mot truong hop, su quyén luyén dwgc niém vui tao
ra cling lam cho y tai tao hinh anh cta niém vui. Trong
treong hop kia, sy ghé tom do s dau kho gay ra cing gay ra
hinh anh cua sy dau kho. Déi twong va niém vui, hay doéi
twong va sy dau kho, duoc két néi nhau lai trong kinh
nghiém, va khi tap hgp cac rung dong tao ra hinh anh cua déi
twong duoc tao ra, thi tap hgp cac rung dong tao ra niém vui
hay sw dau khd ciing dwoc bat dau, va niém vui hay sy dau
khd dwoc ném trai tro lai khi ving mat ddi teong. D6 1a ky tic
trong hinh thitc don gian nhat cua né: mét rung dong tw khoi
dau, c6 cung ban chét véi rung dong da gay ra cam giac vé
niém vui hay dau kho, mét Ian nita gay ra cam giac do.
Nhing hinh anh nay khong c6 khoi luwong 16n, va vi thé doi
v6i Chu Thé Biét da phat trién mot phan thi it manh mé va
song dong hon so v6i nhiing hinh anh duoc gay ra do su tiép
xuc véi mot doi teong bén ngoai, nhitng rung dong vat ly
nang né thém nhiéu nang lugng cho cac hinh anh tri tué va
duc vong, nhung vé co ban, nhiing rung dong giong hét
nhau, va ky ttc 1a sit sao chép trong chat tri boi Chu Thé Biét
vé cac doi twong duoc tiép xac trude day. Sy phan anh nay co6
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thé duoc — va dwogc — lap di lap lai [49] hoai, trong vat chat
cang ngay cang tinh anh, khong lién quan dén bat ky Chu
Thé Biét riéng biét nao, nhitng viéc nay trong toan bd cta
chung 1a nhiing ndi dung mot phan caa ky tc vé Thuong D€,
Vi Chu Té€ ctaa Vi tru. Nhitng hinh anh ctia nhiing hinh anh
nay c6 thé duoc dat t6i boi bat ky Chu Thé Biét riéng biét nao
trong su twong xting nhu y da phat trién trong chinh y "ndng
luc rung dong" duoc dé cap o trén. Nhu trong dién tin khong
day, mot loat rung ddng tao ra mot thong diép cd thé dwgc
bat bang bat ky may thu thich hop nao — nghia la bat ky may
thu nao c6 kha nang tai tao chang — nhu vay mot uy luc rung
dong tiém tang bén trong mot Chu Thé Biét c6 thé duoc kich
hoat bang mot rung dong tuong tie véi né trong cac hinh anh
vii tru nay. Céc hinh anh nay, trén c6i Akasha, tao thanh “cac
ky anh akasha" (“akashic records”, “Tién Thién Ky Anh”)
thuong duwoc ndi dén trong van chuwong Thong Thién Hoc, va
chuing ton tai trong sudt cudc doi cuia thai dwong hé.

SU THIEU TRi NHO

D€ ching ta c6 thé hi€u ro rang diéu gi la can nguyén
cua "viéc thiéu tri nhéd ", ching ta phai xem xét cac qua trinh
tri tué dién ra dé tao nén cai duoc goi la ky trc. Mdc du trong
nhiéu sach tam ly hoc, ky ttc duoc néi dén nhw la mot kha
nang tri tué, thuee ra khong c6 mot kha nang ma tén do co thé
duwoc danh cho né. Sy kéo dai cia mot hinh anh tri tué¢ khong
phai la do bat ky kha nang ddc biét nao, ma thudc veé tinh chat
chung cua thé tri; mot cai tri yéu 6t thi yéu dudi trong viéc
duy tri nhw trong moi th khac, va — nhw mét chdt qua long
dé gitr hinh dang cta khuon [50] ma n6 da duoc do ra trong
d6 — roi nhanh chéng ra khoi hinh thitee né da 1dy. Noi thé tri
it duoc to chtic, chi la mot su két hgp long 1éo cua cac phan ti
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chat tri, mot khoi giong dam may khong cd sw cd két nhiéu,
thi ky tic chéac chan sé rat yéu. Nhung diém yéu nay thi phd
bién, khong dac biét; né la thong thuong cho toan bo theé tri,
va la do giai doan tién hoa thdp ctia né.

Khi th€ tri tré nén co t6 chirc va cac quyén nang cta Jiva
tdc dong 1én né, tuy nhién, chiing ta van thuong nhan thay
cai duoc goi 1a "mot tri nhd kém". Nhung néu ching ta quan
sat "tri nhé kém" ndy, chung ta sé& thdy rang né khong c6 16i
trong moi khia canh, rang cé mot s& diéu dwgc nhé tot, va thé
tri gitt lai ma khong can nd luc ndo. Néu bay gid chung ta
xem xét nhitng diéu da dwgc ghi nhd nay, ching ta sé thdy
rang chtng 1a nhitng diéu thu hat thé tri rat nhiéu, 1a nhitng
diéu duoc yéu thich nhiéu thi sé khong bi lang quén. Toi da
biét mot phu nit phan nan vé mat tri nhd kém d6i véi nhitng
van dé da duoc nghién ctry, trong khi to6i da quan sat ¢ co dy
mot tri nho rat lau lién quan dén cac chi tiét caa mot bo vay
ma c6 dy nguong mo. Thé tri cua cd khong thiéu mot sd
lwong trung binh ctia kha nang nhé lau, va khi c6 quan sat
can than va cham chdg, tao ra mot hinh anh tri tué ro rang,
hinh anh nay sng khé lau. O day ching ta c6 chia khéa ddi
véi "bd nhd kém". D6 la do sy thi€u quan tam, thiéu sy quan
sat chinh xac, va vi thé dan t6i tw twdong khong rd rang. Tu
twong 1an 16n 1a an tuong khong rd rang do quan sat bat can
[51] va su thiéu quan tam, trong khi tu twong rd rang la an
twong sac nét do sy chd y duoc tap trung va su quan sat can
than, chinh xac. Chung ta khong nhé nhiing diéu ma ching
ta it cht1 y, nhung ching ta nhé rd nhitng diéu lam cho ching
ta quan tam mot cach hang hai.

Vay thi mot tri nhd kém nén duoc chira tri nhu thé nao?
Thtt nhat, cac su viéc can dugc luu y vé mat xau va vé mat
tot, d€ danh gia tinh chat két dinh chung. Sau d6, nhitng diéu
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lién quan t6i diéu xau nén duoc xem xét ky luong, d€ xem
liéu ching c6 dang ghi nhd khong, va liéu ching la nhitng
thit ma chung ta khong can quan tam hay khong. Néu ching
ta thdy rang ching ta it quan tdm dén chiing, nhung trong
nhitng khoanh khac tuyét voi nhat chiing ta cam thay chung
ta can quan tam dén chang, thi ching ta nén tw néi véi minh:
"T6i sé cht y dén ching, sé quan sat chung mot cach chinh
xac, va sé suy nghi can than va lién tuc vé chang. " Lam diéu
nay, ching ta sé nhan thady tri nhd cta chung ta dwgc cai
thién. Vi, nhw da ndi ¢ trén, tri nhod thue sy phu thudc vao se
cht y, sy quan sat chinh xéc, va tw twong rd rang; cac yéu to
thu huat c6 gia tri nhw la lam ¢6 dinh sy cht y, nhung néu
diéu d6 khong hién dién, n6 phai dwgc thay thé theo y mudn.

Bay gio, ngay day la mot khé khan rat rdo rang va
thuong dugc cam thay ndi lén. Lam thé nao ma "y chi" ¢6 thé
thay thé cho syt thu hat? Biéu gi dé chuyén dich chinh y chi?
Sy thu hut goi 1én wéc mudn, va sy ham mudn thuc ddy su di
chuyén vé phia ddi twong hap dan, trong truong hop gia
dinh nay thi diéu nay vang mét. [52] Sy vang mat nay cta
ham mudn dugc y chi lam cho t8t nhw thé nao? Y chi 1a luc
thtic day hanh dong khi Iwc d6 dwoc quyét dinh theo hudng
ctia né bang Ly Tri ¢ tinh toan, cht khong phai do anh
hudéng cta cc ddi tuong bén ngoai hap dan. Khi xung luc
dan dén hanh dong, diéu ma t6i da thuong goi 1a nang luong
di ra ctia Ban Nga, duoc thuc ddy bodi cac doi tuwong bén
ngoai, duoc rit ra, ching ta goi xung luc dan téi ham mudn;
khi n6 dwoc thiac day béi Ly Tri Thuan Tay (Pure Reason),
duoc phéng ra, chiing ta goi né 1a y chi. Bay gio, diéu ma ta
can, khi khoéng ¢ su thu hat duwge cam thay tir bén ngoai, la
st soi sang ttr bén trong, va la dong co doi véi y chi, phai cd
duoc béng mot cudc khao sat tri tué vé linh vuc do, va mot su
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luyén tap phan doan vé loi ich cao nhat, la muc dich caa nd
lwc. Cédi ma Ly Tri chon la diéu c6 ich nhat cho 1oi ich ctia Ban
Nga, dung nhw la dong luc cho y chi. Va diéu nay mot khi da
duoc thuc hién moét cach dat khoat, bdy gio, trong nhiing
gidy phut mét mdi, yéu dudi, viéc nhé lai chudi tu twéng dan
dén su lwa chon, lai kich thich y chi. Mot viéc nhu thé, dugc
c6 y chon, sau d6 c6 thé tré nén hap dan, t&c 13, mot ddi
twong ctia ham mudn, bang cach thiét lap sy tuong tuong dé
hinh dung nhitng phdm chat dé chiu ctia né, nhitng hiéu qua
o ich, mang lai hanh phtc cta viéc s& hitu n6. Nhung khi y
mudn mot d6i twong thi y s€ mudn phuong tién, ching ta tro
nén cé thé vugt qua sy chun budce tu nhién khoi su nd luc va
ky luat kho chiu, béng mot su luyén tap, duoc thuc day nhu
thé, vé y chi. Trong truong hop duwgc xem xét, sau khi da
quyét dinh rang mot s§ d6i tuong la 16 rang dang mong
mudn, ¢ 1oi cho hanh phtc lau dai, chung ta thiét lap [53] y
chi hoat dong d€ thuc hién cac hoat dong von sé dan dén viéc
so dac ching.

Trong viéc trau do6i nang luc quan sat, nhuw trong moi
tht khac, mot su thuc hanh nho dwoc lap lai héng ngay co
hiéu qua hon nhiéu so véi mot nd luc 16n lao duoc tiép theo
bang mot thoi gian khong hoat dong. Chung ta nén tu dat
cho minh mot cong viéc nhé hang ngay dé& quan sét can than
mot diéu, tudng twong nd trong tri theo moi chi tiét ctia né,
gitt thé tri c§ dinh vao né trong mot thoi gian ngan, nhu mat
hong tran c6 thé duoc ¢ dinh trén moét vat thé. Vao ngay
hom sau chtiing ta nén goi lén hinh anh, tai tao né mdt cach
chinh xdc nhat cd thé, va sau do nén so sanh nd vdi doi
twong, va quan sat bat ky diém khong chinh xac nao. Néu
chiing ta danh 5 phut mot ngay cho viéc thiec hanh nay, quan
sat luan phién mét ddi twong voi hinh anh ctia né trong tri,
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va nhd lai hinh anh ctia ngay hom trudc, va so sanh hinh anh
cua ching ta vdi doi twong, chdng ta c6 thé "cai thién tri nhd"
rat nhanh, va chang ta thuc sw c6 thé nang cao cac nang luc
quan sat, cht y, twong tuong, tap trung; trén thuc té, ching ta
cO thé to chirc thé tri, va diéu chinh nd, nhanh hon nhiéu so
v6i thién nhién sé diéu chinh né ma khoéng can su tro giup,
dé giai phong cac chirc ndng cua ndé moét cach hiéu qua va
httu ich. Khong ai c6 thé thyc hién mot sy luyén tap nhu thé
nay, va van khong bi né anh huéng; va y sé sém cé su hai
long khi biét rang cic quyén nang cta y da tang 1én, va rang
chung chiu sy kiém soat nhiéu hon cuta y chi.

Cac cach nhan tao d€ cai thién tri nhé dwa ra nhiing su
viéc cho thé tri theo mot hinh thitc hap dan, hodc [54] két hop
véi mot hinh thirc ma nhiing su viéc can duoc ghi nhé. Néu
mot ngroi hinh dung moét cach dé dang, y sé hd tro mot tri
nhé kém bang cach tao ra mdt biic tranh, va gan vao nhiing
diém trong btc tranh d6 nhiing diéu y mudn nhd; khi d6 viéc
goi lén buc tranh ciing sé mang lai nhitng diéu can nho.
Nhing nguoi khac, ma nang lgc thinh giac ¢ ho chiém wu
thé nhd béng sw 1dp 4m ctia nhiing cau c6 van, va, chéng han
nhu, dan két mot loat cac ngay thang, hodc cac su kién khong
hap dan khéc thanh cac cau tho "dinh vao trong tri". Nhung
cach tot hon bat ky cach nao trong sd cac cach nay la phuong
phap hop ly dwoc néu chi tiét o trén, bang viéc st dung no,
thé tri tro nén dwoc td chitc tot hon, mach lac hon véi cac vat
liéu ctia no.

KY UC VA SU TIEN POAN

Chang ta hay tro lai véi Cha Thé Biét chwa phat trién
ctua chang ta.
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Khi ky tc bit dau hoat dong, s¢ du doan nhanh chéng
theo sau, vi su luong trude chi la ky tec duoc phong vé phia
truede. Khi tri nhé cung cdp mot sw ném trai lai mot niém vui
duoc trai nghiém trong qué khtt, sy ham mudn tim cach dé
lai ndm bt dwoc d6i twong da tao ra niém vui, va khi viéc
ném trai nay duoc nghi dén nhu la két qua cta viéc tim thdy
doi tuong dé trong thé€ gidi bén ngoai va tan hudng nd,
chiing ta c6 su lwong trede. Hinh anh cua d6i tuong va hinh
anh ctia niém vui dwoc Chu Thé Biét nhac di nhac lai trong
moi quan hé véi nhau; néu y thém vao sy chiém ngudng nay
yéu td thoi gian, cua qua khit va twong lai, hai cai tén duwoc
dua ra &€ chiém ngam nhu thé: [55] sy chiém ngudng cong véi
y twong vé qua khi la ky tc, cong véi y twong vé twong lai,
do la sy dy doan. Khi chiing ta nghién cttu nhirng hinh anh
nay, chiing ta bat dau hiéu duogc y nghia day du cua cau
chdm ngdn cta Patanjali, rang ddi véi viéc thuc hanh Yoga
mot nguoi phai ding lai "cac bién thai ctia nguyén khi suy
tu". Khi dugc nhin tt quan diém ctia khoa hoc huyén bi, moi
su ti€p xtic voi Phi Nga sé bién doi thé tri. Mot phan cta chat
ma thé tri duoc cau tao dwoc sép x€p lai nhu mét bire tranh
hodc hinh anh cua d6i tuwong bén ngoai. Khi cac mé6i quan hé
duoc thiét 1ap gitta nhitng hinh anh nay, do6 la su suy tu,
duoc thdy trén khia canh hinh tudng. Tuong tGng véi diéu
nay la nhitng rung dong trong chinh Chu Thé Biét, va nhitng
bién doi nay trong chinh ban than y la su suy tw duoc thay
trén khia canh sy s6ng. Khong duoc quén rang viéc thiét 1ap
cac moi quan hé nay la cong viéc ddc biét cua Chu Thé Biét,
st bd sung ctia y vao cac hinh anh, va rang su bd sung nay
lam thay d6i hinh anh thanh cac tu twéong. Nhing hinh anh
trong theé tri rdt giong vdi, vé dac tinh cua chiung, nhitng an
twong dwoc tao ra trén mot tdm kinh anh nhay cam bdi cac
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séng di thai ndm ngoai quang phd anh séng, va von tac dong
vé mat hda hoc trén mudi bac, sép x€p lai vat chat trén tam
kinh anh nhay cam, d€ cho hinh anh dwoc hinh thanh trén do
cua cac ddi twong ma né da duoc phoi sang. Vi thé, trén tam
kinh nhay cam ma chiung ta goi 1a thé tri, cac vat liéu duoc
sap x&p lai nhu mot biic tranh cua cac d8i tuong da duoc tiép
xtic. Cht Thé Biét nhan thiic nhirng hinh anh nay béng nhitng
rung dong nhay cam riéng cta y, nghién ctru chung, va sau
mot thoi gian bat dau sip xép chting va [56] stta d6i chiing
bang nhitng rung dong ma y gi ra cho chiing tr chinh y.
Theo dinh luat da dwoc dé cap dén, nang luong dé di theo
duong 16i it d6i khang nhat; y tai tao nhiéu lan cung nhiing
hinh anh, tao ra nhitng hinh anh ctia nhirng hinh anh; chting
nao ma y con tit han ché€'y vao ban sao chép don gian nay,
véi su b6 sung duy nhat cua yéu td thoi gian, thi ching ta cd,
nhw da noi, ky tc va su dy doan.

Cudi cung, viéc tw duy cu thé chi la mot sw 1dp lai trong
vat chat tinh anh nhitng trai nghiém hang ngay vdi sy khac
biét nay, d6 la Chu Thé Biét c6 thé ding lai va thay d6i trinh
tw cta chung, 1ap lai ching, xtc tién nhanh hoac lam cham lai
chiing theo y mudn ctia y. Y ¢6 thé luu lai trén bat c hinh
anh nao, nghién ngdm nd, chdm chu vao né, va do dé ¢ thé,
tr viéc xem xét lai mot cach nhan nha, c6 duoc nhitng kinh
nghiém von truede dé da thoat khoi y khi y di qua ching, bi
rang budc vao banh xe thoi gian khong ngoi nghi, khong voi
va. Trong lanh vuec riéng cua y, y c6 thé tao thoi gian cho
riéng y, trong chitng murc cac bién phap cua né cé lién quan,
cting nhu Thuong Dé lam d6i véi cac thé gidi cia Ngai; y chi
khong thé thoat khoi ban chat cua thoi gian, 1a su lién tiép
nhau, cho dén khi y c6 thé ti€p xtc véi tam thicc Thuong D€,
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giai thoat y khdi sy rang budc ctia thé gidi vat chat; va mac
du thé, chi trong chitng muec thai duwong hé nay co lién quan.

CHUONG VI - SU PHAT TRIEN CUA VIEC
QUAN SAT TU TUONG VA GIA TRI CUA NO

Diéu can thiét dau tién dai voi viéc tu duy thanh thao la
st quan sat chdm cha va chinh xac. Ban Nga vdi vai tro la
Chu Thé Biét phai quan sat Phi Nga véi su cham chu va
chinh xac, néu no sé tro thanh Cai Puwoc Biét, va nhu vay
duoc hop nhat trong Ban Nga.

Diéu can thiét thit hai 1a tinh dé tiép thu va tinh nhé dai
trong thé tri, ning lic nhirdng chd modt cach nhanh chéng cho
cac an twong, va nang luc duy tri chung khi dwoc tao ra.

Can xtng vdi sy cha tam va tinh chinh xac ctia sy quan
sat ctia Chui Thé Biét, va tinh dé tiép thu va sy nhé dai caa
thé tri ctia y, sé la sy nhanh chéng tién hoéa cua y, toc d6 ma
tai d6 cac tiém lyc cta y tro thanh cac nang lyc hoat dong.

Néu Chu Thé Biét da khong quan sat chinh xac hinh tw
twong, hoac néu thé tri, chwa dwgc phat trién, da khong nhay
cam vdi moi rung dong trir cdc rung dong manh mé ctia mot
do6i tuwong bén ngoai, va do d6 da duoc bién do6i thanh mot
ban sao khong hoan hao, vat liéu suy tu khong thich hop va
sai lac. Ban phac thao khai quat ltic dau tién la tat ca nhiing gi
thu dwoc, [58] cac chi tiét khong rd rang hoac tham chi bi bo
qua. Khi chiing ta phat trién cac quan nang cta ching ta, va
khi chting ta gan nhiing chat liéu thanh min hon vao thé tri,
ching ta thdy rang ching ta nhan dwoc ti cuing mot ddi
twong bén ngoai nhiéu hon nhiéu so véi chung ta nhan dwoc

Ky trc



54
trong nhitng thoi chua phat trién ctia ching ta. Do d6 ching
ta nhan thdy nhiéu hon trong mét d6i twong so véi chung ta
da nhan thay trede d6 trong no.

Hay dé hai nguoi déng trong mét canh dong, trede mot
bu6i hoang hon tuyét voi. Hay d€ mot trong hai ngwoi nay la
mot nguoi lao dong nong nghiép kém phat trién, khong co
thdi quen quan sat thién nhién, trir khi lién quan véi cadc nong
san cua y, y chi nhin bau troi d€ xem liéu né c6 c6 thé mua
hay néng, khong quan tam dén cac khia canh ctia né, trir khi
cac khia canh d¢ lién quan dén phuwong ké sinh nhai va viéc
lam cta chinh y. Hay d€ nguoi tht hai la mot nghé si, mot
hoa si thién tai, day tinh yéu vdi vé dep, va duoc dao tao dé
thdy va thuong thitc mdi sac thai va mic d6 ctia mau sac. Cac
thé xac, thé cam duc va th€ tri cua ngwoi lao dong déu ¢
trong sw hién dién ctia hoang hén tuyét dep do, va tat ca
nhitng rung dong do né gay ra déu dang tac dong trén cac
hién thé ctia tdm thitc y; y nhin thdy nhitng mau sic khéc
nhau trén bau troi, va nhan xét rf”mg co nhiéu mau do, hita
hen mot ngay t6t dep cho ngay mai, t6t hay xdu cho nong san
cua y, nhu la truong hop c6 thé cé. Pay la tat ca nhing gi y
rat ra tir diéu d6. Cac thé xac, thé cam duc, va thé tri ctia hoa
si déu duoc dat vao cung nhiing nhip rung ddng chinh xac
nhu ctia nguroi lao dong, nhung két qua thi khac nhau biét
bao! VAt liéu thanh min ctia cac thé ctia vi hoa si tai tao ra mot
triéu rung dong, qua nhanh va tinh t&€ dé€ lam chuyén dich vat
liéu thd trueoc ctia nguoi kia. Hinh anh cua vi hoa si vé hoang
hon do do6 hoan toan khéac véi hinh anh [59] dugc tao ra trong
nguoi lao dong. Cac sac thai tinh t& ctia mau sic, mau sac tan
chay vao mau sdc, mau xanh va mau hong mo va mau xanh
la cdy mo nhat duoc chi€u sang véi nhitng tia sang mau vang
va lom ddm véi mau tim vuong gia — tat ca déu duoc ném
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trai véi mot niém vui mong manh, mot sy xudt than cua
khodi cam gidc quan; nhitng diéu nay da danh thic tat ca
nhitng tinh cam tot dep, tinh yéu va sy ngudng mo két hop
vao su ton kinh va niém vui ma mot vé dep nhw thé cd thé co;
nhitng y tudng vé tinh cach gay cam hing nhat nay sinh, vi
thé tri tw bién d6i nd theo nhitng rung dong dang tac dong
lén no trén cai tri ttr khia canh tri tué cia canh hoang hon. Sy
khac biét ctia cac hinh anh khong phai do mét nguyén nhan
bén ngoai, ma 1a do tinh dé tiép thu bén trong. N6 khong
nam & bén ngoai, ma ndm & trong kha nang dap tng. N6
khong ¢ trong Phi Nga, ma ¢ trong Ban Nga va cac vo boc
cua no6. Theo véi nhitng khac biét nay la két qua duoc tao ra;
that it két qua chay vao mot nguoi nay, that nhiéu két qua
chay vao mot nguoi khac!

O day chiing ta thay, véi sttc manh dang chd y, y nghia
cua su tién hda caa Chu Thé Biét. Mot v tru my 1& ¢ thé ¢
xung quanh chung ta, cac séng ctia n6 tac dong trén chung ta
tr moi phia, va tuy vay, doi véi ching ta, nd c6 thé khong ton
tai. Moi th ¢ trong tam tri cia Thuong D€ caa thai dwong hé
cua ching ta dang tac dong lén chung ta va 1én cac thé caa
chiing ta ngay bay gio. Mttc d0 ma ching ta c6 th€ ti€p nhan
cac diéu d6 danh dau giai doan tién hoa ctia chung ta. Nhing
gi can cho sy phat trién khong phai la mot sy thay doi bén
ngoai ching ta, ma la mot sy thay do6i bén trong chung ta.
Moi thit da duwoc cung cdp cho chung ta, nhung ching ta phai
phat trién nang luc ti€p nhan.

N6 sé duogc thu thap tir nhitng g1 da vira duoc noi, la
mot yéu to trong viéc suy nghi rd rang, 1a sy quan sat chinh
xac [60]. Chting ta phai bat dau cong viéc nay trén cdi tran,
noi ma cdc thé cua chung ta ti€p xtc véi Phi Nga. Chung ta
leo 1én trén, va toan bo su tién hod bit dau trén coi thap va

Sy phat trién ctia viéc quan sat tw tuwdng va gid tri cua nd
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ti€p tuc di vao cac cdi cao; & coi thap, ching ta lan dau tién
tiép xtc voi thé gidi bén ngoai, va tr d6 cac rung dong
chuyén lén trén — hodc chuyén vao bén trong — kéu goi cac
quyén nang bén trong.

Bay gio, si quan sat chinh xac la mot kha nang dwoc
vun bdi mot cach rd rét. Hau hét moi nguoi di khip thé gian
véi d6i méit nira déng nira mo, va ching t6i c6 thé kiém tra
diéu nay & mdi ngudi ching ta bang cach tu hoi chiing t6i da
quan sat thay gi trong khi di doc theo duwong phd. Chung ta
c6 thé haéi: "T6i da quan sat thdy gi trong khi di xuéng pho
nay?" Nhiéu nguoi sé gan nhu khong quan sat thay gi, khong
c6 hinh anh r6 rang nao da duwoc tao ra. Nhitng nguoi khac sé
quan sat thdy moét vai diéu; mot sd sé quan sat thdy nhiéu.
Diéu d6 da dwoc Houdin ké, rdng 6ng da hudn luyén con cta
ong quan sat ndi dung cua cac ctra hang ma né di qua, khi di
doc theo cac duwong pho London, cho dén khi né c6 thé cung
cap toan bd ndi dung ctia mot cra hang ma né da di qua ma
khong ding lai, da ném qua nd chi la mot cai nhin thoang
qua. Dtra tré binh thuong va nguoi hoang da hay quan sat, va
theo mitc d¢ kha nang quan sat ctia ho la thwdc do tri thong
minh ctia ho. Théi quen quan sat rd rang, nhanh chéng nam &
ngwoi trung binh la can nguyén cua viéc tu duy ro rang.
Nhing nguoi suy tu 1on xon nhat thwong la nhitng nguoi
quan sat it chinh xdc nhat; ngoai triv truong hop tri thong
minh phat trién cao va thuong xuyén dwgc chuyén vao bén
trong, va cac thé [61] da khong duoc hudn luyén theo cach
dwoc noi dudi day.

Nhung cau tra 10i cho cau hoi trén c6 thé la: "To6i da
nghi dén cai gi khéc, va do d6 toi khong quan sat." Va cau tra
loi nay la mot cau tra 10i tot, néu nguoi tra 10i nghi dén diéu
gi d6 quan trong hon so v6i viéc hudn luyén thé tri va huan
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luyén nang lyc chti y bang cach quan sat can than. Mot nguoi
nhu thé c6 thé da lam t6t trong sy thiéu quan sat cua y;
nhung néu nguoi tra 10i da chi dang mo mong, troi dat lang
thang khong muc dich, by gio y da lang phi thoi gian cua y
nhiéu hon la néu y da chuyén nang luong cua y ra bén ngoai.

Mot nguoi ban chim sau vao suy nghi sé khong hay
quan sat cac ddi twgng ngang qua, quay vao trong chit khong
quay ra ngoai, va sé khong tham gia vao nhitng gi dang xay
ra trudc y. Trong cudc doi nay, khong cd gi dang cong dé'y
huan luyén cac thé ctia y thue hién cac quan sat gan nhw doc
1ap, vi thé tri phat trién cao va thé tri phat trién mot phan can
sw dao tao khac nhau.

Nhung c6 bao nhiéu nguoi khong hay quan sat thuc sw
"tham gia sau vao viéc suy nghi'? Trong tam tri ctia hau hét
moi nguoi, tit ca nhitng gi dang dién ra déu la mot cai nhin
van vo vao bat ky hinh tu tudng nao tinh co xudt hién, viéc
lat qua ngi dung cta tam tri theo cach bang quo, nhuv mot
ngwoi phu ntt nhan roi 14t soan céc vat chika cua ta quan ao
cua c6 ay hoac hop nit trang ctia c6. Pay khong phai la suy
nghi, vi suy nghi c6 nghia la, nhuw chung ta da thdy, viéc thiét
lap cac moi quan hé, viéc bd sung mot thit gi d6 chua tiing c6
trwde day. Trong viéc suy nghi, sw cht y cua Cha Thé Biét
[62] dugc cO tinh hudng téi nhitng hinh tu tudng, va y tu ap
dung mot cach tich cuc theo ching.

Luc bdy gio, su phat trién thdéi quen quan sat la mot
phén ctia viéc hudn luyén thé tri, va nhitng nguoi nao thuc
hanh né sé thay rang thé tri trd nén rd rang hon, téng nang
I, va tro nén dé quan 1y hon, d€ ho cé thé hudng né vao bat
ky d6i twgng da cho nao t6t hon nhiéu so véi trude day ho cd
thé lam dwoc. Bay gio, kha nang quan sat, mot khi dwoc thiét
lap chic chin, sé tu dong hoat dong, thé tri va va cac thé khac
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xem xét cac hinh anh ¢4 s&n néu can sau d6, ma khong can
doi héi sie ch y cta cht sé hitu cua chung ¢ thoi diém do.
Bay gio, khong con can thiét la sy cht y ctia nhan vat nén
dwoc hudng cac do6i tuwong duoc trinh bay dén cac co quan
cam giac, d€ mot an twgng vé cac doi twong do6 co thé duoc
tao ra va duwoc bao ton. Mot treong hop rat nho nhung dang
ké thudc loai nay da xay ra theo kinh nghiém cta riéng toi.
Trong khi t6i dang di du lich & My, mot ngay, mot cau hoi
nay sinh vé con s6 trén dong co cua mot chiéc xe ltra ma
ching t6i da di du lich. Con s6 nay duoc thé tri ctia t6i dua ra
ngay lap tic cho t6i, nhung diéu nay, theo bat c y nghia nao,
khong phai la mét treong hop cuia than nhan. Doi véi nhan
thirc than nhan, no sé phai can dé san tim tau ltra va tim kiém
con s0. Khong c¢6 bat ky hanh dong httu thitc nao vé phia toi,
cac co quan cam giac, cac giac quan, va thé tri da quan sat va
ghi nhan con s6 dé khi doan tau dén ga, va khi con s6 duoc
can dén thi hinh anh bang chat tri ctia con tau dang dén, [63]
véi con s6 & mit trude cua dong co, ngay lap tic xuat hién.
Kha nang nay, mot khi duoc thiét lap, la mot kha nang hitu
ich, vi n6 c6 nghia 1a khi nhiing diéu, da di qua xung quanh
ban, khong thu hat sy cht y cta ban vao thoi diém do, tuy
nhién, ban van c6 thé nhé lai chiing bang cach xem xét ho so
ma thé tri, thé€ cam duc va thé xac da thuc hién vé chung trén
s0 sach riéng cuia chung.

Tuy nhién, hoat dong tu dong ctia thé€ tri, ngoai hoat
dong hitu thiic cta Jiva, tiép dién rong rai trong tat ca chiing
ta hon la nd c6 thé duoc gia dinh; vi ngwoi ta da phat hién ra
rang khi mot nguoi bi théi mién thi anh ta sé twong thuat mot
sO su kién nho da di qua anh ta ma khong gay su chu y cua
anh ta. Nhitng an tuong nay dén thé tri qua bo nao, va duoc
ghi khac 1én nao bd ciing nhuw 1én thé tri. Nhiéu 4n twong nhuw
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thé dén the€ tri khong du sau d€ di vao tam thic — khong phai
vi tam thirc khong thé nhan thic ching, ma boi vi né thuong
khong dua tinh tao d€ chu y bat c tht gi ngoai nhitng an
tieong sau sac hon. Trong con xuét than do thdi mién, trong
tinh trang mé sang, trong gidc mo & cdi tran, khi Jiva vang
mdt, ndo bd mang lai nhitng an twong nay, von thuong bi ap
dao béi nhitng an twong manh mé hon nhiéu ma chinh Jiva
da nhan va da tao ra; nhung néu thé tri duwoc huan luyén dé
quan sat va ghi chép, thi Jiva c¢6 thé phuc hoi tir no, tuy vy,
nhing an tuwgng duoc tao ra nhu theé.

Vi vay, néu hai nguoi di xudng mot duong phs, mot
nguoi dugc dao tao vé quan sat con nguoi kia thi khong, ca
hai sé [64] nhan duoc mot s6 an twgng, va co thé ciing khong
c6 y thirc vé viéc nhan nhitng an teong nay vao thoi diém do;
nhung sau d6, nguoi quan sat c6 dao tao sé c6 thé phuc hoi
nhitng an tuong nay, trong khi nguoi kia thi khong. Vi nang
lwc nay c6 can nguyén 6 viéc tuw duy rd rang, nhitng ai mudn
vun boi va ki€ém sodt quyén nang tu twong sé ¢S gang trau
doi théi quen quan sat va hy sinh niém vui nho nhat la troi
dat mot cach lwoi nhac doc theo bat ¢ noi nao ma dong
twong tuong c6 thé mang ching.

SU TIEN HOA CUA CAC QUAN NANG TRi TUE

Khi cac hinh anh tich liy, cong viéc cia Chu Thé Biét sé
trd nén phttc tap hon, va hoat dong cta y trén chuang rut ra
hét quyén ning nay dén quyén nang khac, von c6 trong ban
tinh thiéng liéng cta y. Y khong con chdp nhan thé gidi bén
ngoai chi trong moi quan hé don gian ctia né véi chinh y, nhw
la chtta dung nhitng d6i twgng von la nguyén nhan cua niém
vui hay dau khd cho ban than y; nhung y sap xép bén canh
nhau nhitng hinh anh dai dién cho chiing, nghién cttu ching
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& cac khia canh khac nhau caa ching, di chuyén chiing chd
nay chd kia, va xem xét lai chiing. Y cfing bat dau sap xép cac
quan sat riéeng cua y. Y quan sat, khi mot hinh anh dwa ra mot
hinh anh khdc, tht tu ctia chudi néi ti€p ctia chuing. Khi mot
hinh anh th hai da theo sau mot hinh anh thit nhat nhiéu
lan, y bit dau tim kiém cai th¢ hai khi cai th nhat xuat hién,
va nhu thé lién két ca hai véi nhau. Day 1a nd luc dau tién cua
y vé ly luan, va 6 day, mot Ian nira, chung ta cd viéc goi ra tir
mot quan nang von co. Y 1ap luan rang vi A va B da [65] ludn
xuat hién lién ti€p, do d6 khi A xudt hién thi B sé xuat hién.
Du bao nay duoc lién tuc kiém ching, y di dén lién két ching
v6i nhau nhu la "nhan" va "qua", va nhiéu sai lam ban dau
cuay la do su thiét 1ap qua nhanh mdi quan hé nay. Hon nita,
khi dat cac hinh anh canh nhau, y quan sat nhiing diém
khong giong nhau va giéng nhau ctia chung, va phat trién
mot nang lwrc so sanh. Y chon cai nay hodc cai kia nhu 1a mot
cai mang lai niém vui, va di chuyén thé xdc dé€ tim kiém
chting trong thé gidi bén ngoai, phét trién sy phan doan bang
nhtng lwa chon nay va cac hau qua cua chang. Y phat trién
mot y thirc vé su can xting trong moi quan hé véi cai giong
va khong giong nhau, va tap hop cac do6i tuong lai véi nhau
bang nhitng diém twong dong ndi bat ctia ching, tach ching
ra khoi nhitng cdi khac bang nhitng diém khong gidng nhau
ndi bat cua ching; ¢ day y cling tao ra nhiéu sai sot, duoc stta
chita bang cac quan st sau d9, ltc dau dé bi danh lira boi sy
twong dong bé mat.

Nhu vay, sit quan sat, si phan bién, ly tri, s¢ so sanh, sy
phan xét dugc phat trién ting cai mot, va nhitng quan nang
nay phat trién véi su luyén tap, va do dé khia canh cua Ban
Nga véi vai tro 1a Chu Thé Biét duoc phat trién boi hoat dong
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cua tu tuong, boi viéc hanh dong va viéc tai hanh dong lién
tuc duwoc lap di lap lai gitta Ban Nga va Phi Nga.

D¢ thuac day sy phat trién cac quan nang nay, ching ta
phai c6 cha y va co y thitc tap luyén chiang, stt dung céac tinh
hudng cua cudc séng hang ngay nhu la cac co hoi cho viéc
phat trién ching. Ciing nhuw ching ta thdy rang nang luc
quan sat c6 thé duoc hudn luyén trong cudc song hang ngay,
vi vay ching ta cé thé lam quen d€ thdy [66] cac di€ém gidng
nhau va khoéng giong nhau trong cac doi twgng xung quanh
chiing ta, chung ta c6 thé rut ra két luan va kiém tra ching
bang cac su kién, chting ta c6 thé so sanh, va danh gid, va tat
ca diéu nay duoc lam mot cach hiru thire va cé muc dich nhat
dinh. Quyén ndng tu tudng phat trién nhanh chong dudi su
ren luyén c6 chu y nay, va tré thanh mot tht duoc sit dung
httu thie, dwgc cam thdy nhu la mot quyén so hitu 1o rét.

SU HUAN LUYEN THE TRi

D¢ huan luyén thé tri theo mot chiéu hudng nao doé la
huan luyén né hoan toan dén mot mirc do nao do, vi bat ky
loai hinh dao tao nhat dinh nao déu td chirc chat tri ma tir do
thé tri duoc tao thanh, va cling goi 1én mot sd quyén ndng
cua Chu Thé Biét. Nang luc gia tang c6 thé duwoc huong dén
mot muc tiéu nao d9, va cd san cho moi muc tiéu. Mot thé tri
dugc hudn luyén cé thé duoc ap dung cho mot chu dé mdi,
va no s€ vat 1on vdi cha dé do va chu tri no theo cach khong
thé c6 d6i voi nguoi khong duoc hudn luyén, va diéu nay la
cong dung cua gido duc.

Nhung phai ludn ludn nhé rang viéc huan luyén thé tri
khong bao gom viéc nhdi nhét né véi cac sy kién, ma bang
viéc khai thac cdc nang luwc cta nd. Thé tri khong phat trién
béng cach ngdu nghién nhitng suy nghi cta nguodi khac, ma
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béng cach tap luyén cdc ning luc ctia chinh né. Nguoi ta ndi
vé cac Huan Su vi dai, 1a nhiing nguoi ding dau su tién hoa
ctia con ngudi, rang cac Ngai biét moi thi ton tai trong thai
duwong hé. Diéu nay khong cé nghia la mdi su kién trong do
luén ludn nam trong tam thikc ctia cdc Ngai, nhung cé nghia
la cac Ngai da phat trién [67] khia canh tri thic trong cac
Ngai dén ndi bat ct khi nao cac Ngai chuyén s chti y ctia cac
Ngai theo bat ky huwdng nao, cac Ngai biét d6i twong ma sy
cht y duoc chuyén dén. Bay la mét diéu tuyét voi hon nhiéu
so voi viéc luu trix trong tam tri bat ky s6 luong su kién nao,
vind 1a mot diéu tuyét voi d€ nhin thdy bat ky d6i twong nao
ma mat dugc chuyén vao né, hon 1a mit quang va chi biét no
bang su md ta né boi nhitng nguoi khéc. Sy tién hda cta thé
tri dugc do lwong khong phai boi nhitng hinh anh ma noé
chita dung, ma bodi su phat trién cta ban chat von la tri thiec,
nang luec tai tao trong chinh né bat ct diéu gi duoc trinh bay
cho né. Diéu nay ciing sé hitu ich trong bat ky va tru nao
khac nhu trong v tru nay, va mot khi dat dwoc thi né 1a cua
chiing ta d€ sit dung 6 bat ctt noi nao ma ching t6i 6 thé o.

SU KET HOP VOI NHUNG PANG BE TREN

Bay gio, cong viéc hudn luyén tam tri nay c6 thé duwoc
gitip tién bd rat nhiéu bang viéc ti€p xtc véi nhitng nguoi
tién hda cao hon chinh ching ta. M6t nha tu twong manh mé
hon so véi chung ta, cd thé tro giup ching ta mdt cach co
ban, vi 6ng guti ra nhitng rung dong cé cap do cao hon cap do
chung ta c6 thé tao ra. Mot manh sdt ndm trén mat dat khong
thé bat dau cdc rung dong nhiét theo y kién riéng cta no;
nhung néu né tinh co duoc dat gan mot ngon lira, nd ¢d thé
dap tng véi cac rung dong nhiét cua ltra, va do dd trd nén
néng lén. Khi ching ta dén gan mot nha tu twéng manh mé,
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nhitng rung dong cua 6ng tac dong lén thé tri cua ching ta va
khoi dong trong d6 nhiing rung dong tuong ting, d€ chung ta
rung dong moét cach dong cam véi ong. Trong ldac nay, [68]
chting ta cam thay rang nang luc tri tué cta ching ta duoc
gia tdng va chung ta c6 thé nam bat cac khai niém thuong
vuot qua chiung ta. Nhung khi ching ta lai & mot minh,
chung ta thdy rfang nhirng khai niém nay da tré nén khong ro
rang va lan 16n.

Moi nguoi sé nghe mot bai thuyét giang, va theo doi nd
mot cach thong minh, vao ltic d6, hiéu biét gido hudn ma né
chuyén tai. Ho thoa man roi di, cam thady réng ho da c6 dwoc
mot si hiéu biét dang ké trong kién thirc. Ngay hom sau,
mudn chia sé véi mot nguoi ban nhiing gi da dat duogc, ho
nhan thay véi sp xdu ho réng ho khong thé tai tao dugc
nhitng khai niém da dwong nhu r6 rang va sang sua. Thuong
thi ho sé kéu 1én mot cach s6t rudt: "Tdi chic chin tdi biét né,
né & d6, gia ma t6i c6 thé ndm bat nd." Cam gidc nay phét
sinh tir ky tic vé nhiing rung dong ma ca thé tri va Jiva da trai
nghiém; cd y thirc vé viéc da nhan thic duoc cac khai niém,
ky ttc vé cac hinh thé dwoc mang 13y, va cam giac rang, da tao
ra ching, nén viéc tai tao s& dé dang. Nhung vao ngay hom
trudc, chinh cdc rung dong uyén tham cta nha te tuong
manh mé hon d3a nin tao nén hinh thé ma thé tri khoac lay;
ching dwoc duc tit bén ngoai, khong phai tit bén trong. Cam
giac vé su bat luc duoc trai nghiém vé nd luc dé tai tao chung
cd nghia la viéc tao hinh nay phai dugc thiec hién cho ho vai
lan, trude khi ho ¢6 du sitc dé tai tao cac hinh thé dé bgmg
nhing rung dong tw khoi tao. Chu Thé Biét da phai rung
ddng theo cac cach cao nay [69] nhiéu lan trudce khi y ¢6 thé
tai tao nhitng rung dong theo y thich. Nho ban chat von co6
cua riéng y, y cd thé phat trién nang lwc bén trong ban than y
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dé tai tao chung, khi y da duoc lam cho ddp ting nhiéu lan
boi tdc ddong tir bén ngoai. Quyén ndng trong ca hai Cha Thé
Biét déu giong nhau, nhung mot nguwoi da phat trién nd,
trong khi ¢ nguoi kia thi n6 con tiém tang. N6 duoc dua ra
khoi sy tiém tang boi su ti€p xdc véi mot quyén nang tuong
tee da hoat dong, va do d6é nang luc manh mé hon thic day su
tién hoa cua nang luc yéu.

O day c6 mot trong nhitng gia tri cua viéc lién két voi
nhitng nguoi tién hoa hon ching ta. Chung ta c6 lgi nho sy
ti€p xtc ctia ho, va phat trién dudi anh huong kich thich cta
ho. Mot vi Hudn Su théat sy sé tro giup nhu thé cho cdc mon
d6 ctia minh nhiéu hon bang cach gitr ho gan Ngai so véi bat
ct 10i noi nao.

Da6i véi anh hudng nay, su tiép xtc truc ti€p véi ca nhan
tao ra kénh dan cé hiéu qua nhat. Nhung néu khong thé c6
diéu nay, hoac trong su két hop véi no, nhiéu anh hwong
cting ¢ thé thu dwgc tir sdch, néu cac sach duoc lya chon
khon ngoan. Khi doc tdc pham ctia mot nha van thuc sy vi
dai, chting ta nén c8 gang danh thoi gian dé tu dat ching ta
vao tinh trang tiéu cyc hodc dé tiép thu, d€ nhan duoc cang
nhiéu nhitng rung dong tu tudng cua tac gia cang t6t. Khi
ching ta doc nhiing tt ngit, ching ta nén suy ngam vé
chtng, tram tu vé ching, ¢8 gang d& cam nhan phan nao tw
twdong ma chiang biéu 19, rat ra tir ching tat ca cac moi quan
hé an gidu. Su chu y cta chung ta phai duoc tap trung, dé
xuyén thau thé tri cua tac gia, qua tdim man che cua cac tw
ngit ctia Ong. Viéc doc nhu vay dung co loi nhue mot chuong
trinh gido duc, va giup [70] su tién hoa tri tué cua ching ta
tién bo. Viéc doc it cang théng o thé ¢ lgi nhu mot sw giai tri
dé chiu, ¢ thé luu triv trong th€ tri cua ching ta cac sy kién
cd gia tri, va do do phuc vu cho su¢ hitu ich ctia chung ta.
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Nhung viéc doc dwge md ta nhu thé ham y moét su kich thich
cho su tién hda ctia chung ta, va khong nén xao lang bodi
nhitng ngwoi tim cach phat trién d€ phung su.

CHUONG VII - SU PINH TRi

Vai viéc doi hoi nhiéu hon cac nang luc ctia mén sinh, 1a
ngudi dang bat dau huan luyén thé tri cta y, 1a sy dinh tri.
Trong cac giai doan dau cua hoat dong cua thé tri, sy tién b
phu thudc vao cac hoat dong nhanh chong cua nd, vao sy
lanh 10i cua nd, vao su san sang nhan cac tac dong cua hét
cam giac nay dén cam giac khac, chuyén sy chu y cua né
nhanh chdng tir cai nay sang khac. Tinh linh hoat, & giai doan
d¢6, la tinh chat cé gia tri nhat, va viéc chuyén sy chu y lién
tuc ra ngoai la diéu can thiét d€ tién bo. Trong khi thé tri
dang thu thap nguyén liéu cho tu twong, tinh mau thay doi
cec do la mot lgi thé, va doi voi rat nhiéu kiép song, thé tri
téng truong nho tinh mau thay d6i nay, va gia ting n6 bang
sit luyén tap. Viéc nging thoi quen chay ra ngoai theo moi
hwdng nay, viéc ap dét sy cht y ¢6 dinh trén mot diém duy
nhat — su thay doi nay tw nhién xay ra cung véi mot sy buee
bdi va mdt cit choang, va thé tri lao tdi dién cudng, giong nhu
mot con ngua bat kham khi [an dau tién né cam nhan cai ham
thiéc ngua.

Chuing ta da thay rang thé tri duoc ndn tao thanh nhiing
hinh anh ctia cac d6i twong ma su cht y duoc [72] hudng téi.
Patanjali n6i vé su ngén chan cac bién d6i ctia nguyén khi suy
tw, nghia la viéc ding lai nhitng ban sao luén thay doi nay
ctia thé gidi bén ngoai. P& ngan chin su bién ddi hang bién
dich cta th€ tri, va git cho né dwgc tao hinh theo mot hinh
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anh On dinh, la su dinh tri trong chttng muc hinh thitc nay ¢
lién quan; d€ hudng sy cht y 6n dinh theo hinh thic nay, tai
tao n6 mot cach hoan hdo trong chinh no, la su dinh tri trong
chitng muc Chu Thé Biét ¢6 lién quan.

Trong su dinh tri, tam thitc dwoc duy tri téi mot hinh
anh duy nhat; toan bo sy cha y caa Chu Thé Biét duoc c6
dinh vao mét diém duy nhéat, khong dao dong hodc chuyén
huwdng. The tri — von chay lién tuc tir mot viéc nay dén viéc
khac, bi thu hat béi cac do6i twong bén ngoai va tu tao hinh
cho chinh né theo mdi d6i tong trong chudi ndi tiép nhanh
chong — duoc kiém tra, duwoc kiém ché, va bi bét budc boi y
chi € né van & trong mot hinh thitc, duoc nin tao theo mot
hinh anh, bat chap tét ca cac an twong dugc phong vao né.

Bay gio, khi thé tri duoc gitt theo su tao hinh nhw vay
v6oi mot hinh anh, va Chu Thé Biét binh tinh chiém ngé’m no,
y dat duoc moét sy hiéu biét day du hon nhiéu vé doi tuong
so v6i khi y c6 thé c6 duoc nho bat ky s mo ta bang 1oi vé
né. Y twong ctia chiing ta vé mot hinh anh, mot phong canh,
day da hon nhiéu khi chiung ta da nhin thay nd, so véi khi
chung ta da chi doc vé no, hoac nghe mo ta vé nd. Va néu
chung ta dinh tri vao mot mod ta nhw thé€ thi hinh anh dugc
hinh thanh trong thé tri, va ching ta c6 dwgc méot sy hiéu biét
day dua hon vé né hon la dat duoc br?mg cach chi doc cac ttr
ngt. T ngt la cac biéu twong cha cac su vat, va su dinh tri
vao phdc thao tho so cia mot vat duoc tao ra [73] bdi mot 10i
mo ta vé no 1ap day cang lac cang nhiéu chi tiét, khi tam thic
di vao ti€p xtic gan hon vdi vat duwgc mo ta.

Phai nhé r%mg st dinh tri khong phai la mdt tinh trang
thu dong, ma, trai lai, 1a mot hoat ddng manh liét va cd kiém
soat. N6 giong nhu, trong thé gioi tri tué, su quy tu cac co
bap cho mdt cai nhay & thé gidi vat chat, hodc viéc lam cting
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ching d€ dap timg mot sy cang thang kéo dai. Trong thuc t€,
su cang thang nay luén tu thé hién trong mot sy cing thang
vé thé chat twong ting véi nhitng ngwoi so co, va s mét moi
vé thé chat theo sau sy luyén tap dinh tri — sy mét mai cta
cac co bép chit khong chi cua hé than kinh. Khi viéc ¢d dinh
mat mot cach dn dinh trén mot d8i twong cho phép chung ta
quan sat cac chi tiét caa no, von khong duoc d€ y trong mot
cai liéc mat nhanh chéng, cling vay, su dinh tri cho phép
chuing ta quan sat cac chi tiét cia mot y twdng. Va khi chung
ta ting cuong d6 dinh tri, chiing ta ndm dwoc nhiéu trong
thoi gian d6, nhu mot nguwoi chay nhanh qua nhiéu d6i tuong
— trong mot phat — nhiéu hon so v6i mot nguoi di bd. Nguoi
di bd sé tiéu ton chinh xac cling s8 lwong ning lwong co bap
khi di qua 20 d6i teong giong nhw ngwoi chay, nhung nguoi
chay bo rét ra ning luong tirong ting véi thoi gian ngan hon
cua doan duong.

Vao ltc dau, cé hai kho khan phai dwgc khic phuc. Tht
nhat, Cht Thé Biét phai 1o di nhiing an tuwong lién tuc bi ném
vao thé tri. Thé tri phai duoc ngan ngtra viéc dap tng voi cac
su ti€p xtc nay, va ta phai chong lai xu huéng dap tng voi
nhitng an twong bén ngoai; nhung diéu nay doi hoi viéc
hwdéng mot phan sw cht y dén [74] chinh su d&i khéng, va khi
xu huéng dap tng da duoc khac phuc, thi chinh sy ddi
khéng phai di dén két thtic; can ¢ su can bang hoan hao,
khong c6 d6i khang ma cting khong cé khong d6i khang,
nhung mot sy yén tinh déu ddn qué chac chan dén ndi cac
con song tir bén ngoai sé khong tao ra bat ky két qua nao,
tham chi khong c6 két qua phu nao caa y thiec vé mot céi gi
dé dé duoc chong lai.

Thtt hai, chinh thé€ tri phai duy tri m¢t hinh anh duy
nhat, trong thoi gian nay, la d6i tuwong cho sy dinh tri; n6
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phai khong chi ttr ch6i dé€ thay doi ban than khi dap tng véi
nhitng tac dong tir bén ngoai, ma con phai chdm dut hoat
dong bén trong ctia riéng né, bang viéc d6, no lién tuc tai sap
x€p cac nodi dung ctia nd, suy tu vé chung, thiét lap cac moi
quan hé moi, kham phd nhitng diéu giong nhau va khac nhau
bi che gidu. Bay gio n6 phai gidi han sw chd y ctia nd t6i mot
do6i tuwong duy nhat, d€ tap trung chinh né vao diéu dé. Tat
nhién né khong cham duit hoat dong ctia nd, nhung gui no6
hoan toan theo mot kénh duy nhét. Nwdc chay trén mot bé
mat rong so vdi luong nwedce thi sé co it sttc manh van dong.
Cung lugng nudc nhu vay duogc gri theo mot kénh hep, voi
cung xung luec ban dau nhue nhau, s€ mang di mét trd ngai.
D¢ 1a gid tri cta "su nhat tdam" ma cac gido vién vé thién dinh
lién tuc yéu cau nhu thé. Khong can thém vao stec manh cta
thé tri, sttc manh anh huwong ctia né dugc tang 1én vo cung.
Hoi nudc duoc phép mé rong trong khong khi ty do khong
di chuyén mét con rudi ra khoi duwong di ctia n6; nhung doc
theo mot duong 6ng, cung hoi nuwdc nhu vay sé lam chay mot
van ddy (piston). Sw ap dat nay cta sy tinh lang bén trong
tham chi con khé khan hon so véi viéc bd qua cac tac dong
bén ngoai, cd lién quan vdi [75] st s6ng sau xa va day du hon
cta chinh né. Quay lung véi thé gidi bén ngoai thi dé dang
hon la lam tinh ldng bén trong, vi thé giéi ndi tam nay duoc
dong nhat hda hon véi Ban Nga, va, trén thuec té, doi v6i hau
hét moi nguoi ¢ giai doan hién tai cua qua trinh tién hda, dai
dién cho cdi "Nga". Tuy nhién, chinh nd luc nhw thé dé lam
tinh ldng thé tri sdm mang lai mot budc tién tdi trong su tién
héa tdm thitc, vi chiing ta nhanh chéng cam thay rang Chu
Thé Cai Tri va nguoi bi tri khong thé la mot, va theo ban
nang, tu dong hoa chiung ta véi Chu Thé Cai Tri. "Hay lam
yén lang thé tri ctia t6i", la sy biéu 10 ctia tam thikc, va thé tri
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duwoc cam nhan nhu la thudc vé, nhw mot vat s¢ hiru cta cai
"Nga".

St khac biét nay 16n 1én mot cach vo thirc, va dé tie ty
thay minh trd nén y thirc vé mot nhi nguyén, vé mot cai gi do
von dang kiém soat, va mot cai gi d6 von bi kiém soat. Tri cu
thé thap hon bi tach ra, va cai "Nga" duoc cam nhan nhu la c6
sttc manh 16n hon, tdm nhin r6 rang hon, va duoc phat trién
mot cam gic rang cai "Nga" nay khong phu thudc vao hodc
thé xac, hodc thé tri. Day la su nhan thirc dau tién, tic la cam
giac trong tam thitc vé ban chat bat tk that s, ma vé mat tri
tué da duwoc xem nhu dang ton tai, trén thuc t€, tam nhin nhuw
vdy da thuc ddy chinh sy dinh tri, von duwoc twéng thudng
theo cach d6. Khi sy thuee hanh tiép dién, chan troi mé rong
ra, nhung nhu thé vao bén trong, chit khong phai ra ngoai,
vao bén trong va vao bén trong lién tuc, mot cach khong thé
bt chude duoc. Cé su khai md mét nang luc hiéu biét Chan
Ly ngay ttr cai nhin, von chi tw to 16 khi thé tri, v6i cac qua
trinh ly luan cham chap cua no, dugc vuot qua. [Doc giad
khong duoc bao gid quén rang "thé tri" (“the mind”) dugc st
dung xuyén sudt c6 nghia la [76] ha tri, thé tri tug, cong voi
manas.] Vi cai 'Nga' 1a sy bi€u hién ctia Ban Nga c6 ban chat
la tri thire, va bat c& khi nao y tiép xic véi mot sy that, y
nhén thdy nhitng rung dong cua né thuong xuyén, va do doé
c6 kha nang tao ra mot hinh anh c¢6 két trong chinh y, trong
khi diéu gia gay ra mot hinh anh méo mo, khong twong xing,
bdi chinh sy phan chiéu cta n6 cho nguoi ta biét ban chat cua
noé. Khi thé tri c6 mot vi tri ngay cang phu thudc nhiéu hon,
cac quyén ning cia Chan Nhan (Ego) khang dinh wu thé
riéng cta chung, va truc giac — twong tw nhw tim nhin truc
ti€p chia coi tran — thay thé€ cho su ly ludn, ma c6 1€ cd thé
duoc so sanh véi cac giac quan tiép xuc cta cdi tran. That ra,
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su tuwong ti, von gan hon ngay tir cai nhin thoang qua dau
tién, c6 thé xuat hién. Vi truc giac phat trién tr viéc ly luan
theo cach lién tuc tuong tu, va khong co6 su thay d6i cta tinh
chét c&n ban, nhu mat phét trién tir xtic giac. Chac chan 1a c6
mot su thay doi 16n vé "cach thic", nhung diéu nay khong
nén lam ching ta mu quang doi vdi su tién hoa co trat tu va
tuan ty. Truc gidc ctia nguoi kém théong minh la xung luc,
duoc sinh tit ham muén, va thdp hon, cht khong phai cao
hon, viéc ly luan.

Khi thé tri duwgc hudn luyén t6t trong viéc dinh tri vao
mot doi twong, va co thé duy tri su nhat tam cua n6é — nhu
trang thai nay dugc goi — mot thoi gian ngan nao do, giai
doan ti€p theo la bd roi d6i tuwong, va duy tri thé tri trong thai
do cha y bat dong ma khong cé sy cht y huwdng dén bat ci
diéu gi. Trong trang thai nay thé tri khong cho thay hinh anh
nao; chat liéu riéng ctua n6é dang ¢ do, duoc git 6n dinh va
ving chic, khong nhan an twong nao, [77] trong mot tinh
trang binh tinh hoan hao, nhu mét cai ho khong cé song. Day
khong phai la moét trang thai c6 thé kéo dai hon mot khoang
thoi gian rat ngén ngui, giong nhu "trang thai téi han" cta
nha héa hoc, di€ém ti€p xuc gitra hai trang thai phu dwgc nhan
biét va duoc xac dinh ctia vat chat. Néu khong, tam thire, khi
thé tri dwoc yén tinh, thoat ra khéi nd, va chuyén vao va ra
khoi "trung tam laya", 1a cac diém ti€p xuc trung tinh gitra thé
tri va thé nguyén nhan; sy di qua nay duoc di kem véi mot
sw bat tinh tam thoi, hodc mat y thiec — 1a két qua tat yéu cta
s bién mat ctia cac doi tuong cta y thitc — dwoc ti€p theo
bang tam thitc & cdi cao hon. Viéc bo roi cac ddi twong cta
tam thic thudc vé cac cdi gidi thap nhu vay duoc tiép theo
béng sy xudt hién ctia cac ddi tuong cta tam thitc trong cac
cdi cao. Bay gid Chan Nhan (Ego) c6 thé nan tao thé tri theo
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cac tu tuong cao ca cua chinh y va tran ngap né voi cac rung
ddng cua chinh y. Y ¢6 thé dtc nan no theo cac linh thi cao
siéu cua cac coi vuot qua cdi cua chinh y, ma y da thoang
thdy trong nhiing khoanh khac cao nhat ctia chinh y, va nhw
thé c6 thé truyén dat xudng dwdi va ra ngoai cac y twong ma
thé tri sé khong thé dap ting theo cach khac. Day 1a nhiing sw
cam hung cta thién tai, von 1ée xudng vao thé tri v4i anh
sang ruee rd, va chiéu sang mot thé gisi. Chinh nguoi nay von
la nguoi cung cdp ching cho thé gian, khong thé ké trong
trang thai tri tué binh thuwong ctia y vé cach thitc ma chung da
dén véi y; y chi biét rang theo mot cach ky la nao &6

"...... sitc manh trong toi ngdn lén

Song trén moi cuia ti va vy goi véi ban tay ciia toi”.

[78]

TAM THUC O BAT CU NOI NAO CO MOT bOI TUONG
MA NO PAP UNG VOL

Trong thé gidi sac tuéng, mot hinh twdng chiém mot vi
tri nhat dinh, va khong thé ndi 1a — néu sy dién dat c6 thé
dwoc tha tht — n6 6 mot noi ma né khong dwoc 6. Nghia la,
khi chiém mot vi tri nhat dinh, nd gan hon hodc xa hon cac
hinh tuéng khdc cling chiém cac vi tri nhat dinh c6 lién quan
v6i vi tri riéng ctia nd. Néu né mudn thay ddi tir noi nay sang
noi khac, n6 phai bang qua khong gian ¢ gitta; viéc di qua
nay c6 thé nhanh hay cham, nhanh nhu tia chép, chdm chap
nhu rtia, nhung né phai duoc thuce hién, va né mat mot thoi
gian nao d6, cho du thoi gian c6 ngan hay dai.

Bay gio, doi véi tam thire, khong gian khong co su ton
tai nhu vay. Tam thirc thay d6i trang théi ctia nd, ch khong
phai vi tri cta nd, va 6m lay nhiéu hay it hon, biét hoac
khong biét cai von khong phai la chinh né, chi can xting khi
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noé c6 thé hoac khong thé dap ting cac rung dong ctia cac phi
ngd. Chan troi cua né mé rong theo kha nang tiép nhan cua
no, tic la, theo nang lyc dap ting cta no, theo cac kha nang
tai tao cac rung dong cta no. Trong diéu nay, khong cd van
de vé viéc di lai, viéc vugt qua cac khoang trong trung gian.
Khong gian thudc vé cac hinh twdng, von anh hudng nhau
nhiéu nhat khi gan nhau, va sttc manh ctia ching lén nhau
giam di khi khoang cach gitra chung tang len.

Tat ca cadc mon sinh thanh cong trong viéc dinh tri lai
phat hién cho chinh ho su khong ton tai ctia khong gian d6i
véi tam thize. Mot vi Cao D6 (Adept) c6 thé hoach dac su
hiéu biét [79] vé bat ky d6i twong nao trong pham vi gidi han
ctia Ngai bang cach dinh trf vao né, va khoang cach khong hé
anh huéng sy dinh tri d6. Ngai tré nén y thic vé mot doi
twong, ¢6 thé ndi la trén mot hanh tinh khéc, khong phai vi
nhan quan cam duc cta Ngai tdc dong nhu kinh vién vong,
ma boi vi ¢ trong linh vyc bén trong, toan thé v tru ton tai
nhu mét diém; mot ngwoi nhu thé dat dén Tam chta Su séng
(Heart of Life), va nhin thay moi vat trong do.

Piéu dé duoc viét trong Ao Nghia Thu (Upanishads)
rang trong trai tim c6 mot budng nhd, va trong d6 1a "éte ndi
tai" (“inner éte”), von cung bao quat véi khong gian; day la
Atma, Ban Nga (the Self), bat tt, vueot qua su dau kho:

"Trong noi nay, van con bau troi va thé gidi; trong

noi nay, van con lta va khong khi, mét troi va mat

trang, chop sét va cac ngdi sao, tat ca nhitng gi hién
httu va tat ca nhitng gi khong hién hitu 6 trong noi
nay [va tru]." ()

77 Chhandogyopnishad, VIIL. i. 3.
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"éte noi tai ctia tam" la mot thuat ngtr than bi cd xwa mo
ta vé ban chat tinh t€ cia Ban Nga, ma thyc ra 1a mot va tham
nhap khap noi, d& cho bat ctt ai cd y thitc trong Ban Nga thi
c6 y thirec & moi diém ctia v try. Khoa hoc nédi réng sw
chuyén dong cua mot co thé & day anh hudéng dén nhiing
ngoi sao xa nhat, boi vi tat ca cdc co thé déu dwoc nhing
trong, dwgc thdu nhap boi éte, mot trung gian lién tuc truyén
cac rung dong khong ma sat, do d6 ma khong mat nang
lwgng, do d6 dén bat ky khoang cach nao. Biéu nay thudc
khia canh séc twong ctia Thién Nhién. Khi d6, that ti nhién
biét bao, tam thirc d6, khia canh sy s6ng cua Thién Nhién, ¢
thé tham nhap khap noi va lién tuc.

[80] Chung ta cam thdy minh "¢ day" boi vi chung ta
dang nhan cdc an twong ttr cac doi twong xung quanh chung
ta. Vi vay, khi tam thirc rung ddng dap Gng vdi cac doi tuong
“& xa" cing day da nhu vdi cac doi tuong "0 gan", chung ta
cam thdy minh ¢ bén chung. Néu tam thic dap tng v6i mot
sit kién dang dién ra & Sao Hoa cting day da nhu véi mot sw
kién dién ra trong phong riéng ctia ching ta, khong cé su
khac biét nao trong sy hiéu biét cua nd vé mdi sy kién, va né
cam thay n6 nhu "6 day" nhu nhau trong mdi treong hop.
Khong c6 van dé nao vé noi chon, ma la mot van dé vé sy
tién hda cua nang luc. Chu Thé Biét ¢ bat ¢t noi nao ma tam
thirc ctia y 6 thé dap tng, va gia tang nang luc cua y dé€ dap
tng, nghia la bao gom trong tam thttc cua y tat ca nhitng gi
ma y dap ung, tat ca nhitng gi trong pham vi rung ddng cta
yooo )

O day, mot [an nira, su twong tu vat chat la httu ich. Mat
nhin thay tdt ca nhitng gi ¢ thé phéng vao nd cac rung dong
anh sang, va khong c6 gi khac. N6 chi c6 thé dap tng trong
mot pham vi rung dong nhat dinh; tat ca nhiing gi vugt qua
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pham vi d6, ¢ trén hoac duwdi nd, 1a bong t6i doi voi né. Cham
ngon xua ctia Hermes: "Trén sao dwdi vay", la mét manh mai
trong mé cung xung quanh ching ta, va bang mot nghién ctru
phan anh bén dudi, chung ta thuong co thé hoc mét céi gi do
vé doi twgng bén trén von phong ra phan anh do.

Mot su khac biét gitra nang luwec y thirc ¢ bat ¢t noi nao
véi nang luc "di dén" cac cdi cao la, trong treong hop dau
tién, Jiva, dut duoc bao boc trong nhitng hién thé thap ctia né
hay khong, cam thdy chinh né ngay lap tic & trudc mat cac
doi twong 6 "xa x06i", va trong treong hop thit hai, dwgc bao
boc trong thé tri va thé cam duc, hodc chi trong thé tri, du
hanh nhanh chéng tir diém nay sang diém khac, va [81] y
thirc vé su thuyén chuyén. Mot sw khac biét quan trong hon
nhiéu 1 trong treong hop tht hai, Jiva c6 thé thdy minh &
gitta mot dam dong cua cac ddi twong ma y khong hiéu chut
nao ca, mot thé giéi moi la von lam y hoang mang va boi roi;
trong khi 0 truong hop tht nhat, y hiéu tat ca nhing gi y
thdy, va biét sy s6ng cling nhu hinh twdng trong moi trudng
hop. Khi dwgc nghién cttu nhu thé, anh sang ctia Ban Nga
Duy Nhét toa sang xuyén qua tat ca, va mot su hiéu biét
trong sang dwoc thudng thitc ma khong bao gio c6 thé dat
duoc bang cach st dung vo s8 thoi dai gitta rirng hinh tuéng.

Dinh tri la phuong tién ma nho do Jiva thoat khoi su 1€
thudc vao hinh twéng va nhdp vao Sy Yén Binh. "D&i voéi
nguoi, khong cé dinh tri thi khong c6 Yén Binh," Vi Huan Sw
noéi (!), vi sy binh yén ¢ cdi td cua nod trén mot tang da cao
han bén trén nhitng con séng bap bénh cua hinh tuéng.

LAM THE NAO DE PINH TRi

8 Bhagavad-Gita,ii, 66.
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Sau khi da hiéu dwoc ly thuyét ctaa su dinh tri, moén sinh
nén bat dau thuc hanh né.

Néu y c6 moét khi chdt mo dao, cong viéc ctia y sé dugc
don gian hoéa nhiéu, vi lac d6 y c6 thé xem d6i tuwong cua
long sung kinh cua y nhu la d6i twong chiém ngudng, va trai
tim dwgc thu hit manh mé téi doi twong do, thé tri sé dé
dang cham chu vao nd, duwa ra hinh anh yéu thich ma khong
can nd lyc va loai trir nhitng hinh anh khéc cting dé dang nhuw
vay. Vi thé tri [82] lién tuc bi thuc day boi ham mudn, va dap
tng lién tuc nhw vi cong st cua niém vui. Nhitng gi mang
dén niém vui ludn ludon duoc thé tri tim kiém, va nd luén
luén tim cach trinh bay cac hinh anh mang lai niém vui va
loai trix nhitng hinh anh mang lai dau khd. Do d6 né sé chu
tam vao mot hinh anh than yéu, duoc vitng vang trong su
chiém nghiém bang niém vui duoc trai nghiém trong d6, va
néu bi bit budc phai kéo ra khoi d6, né sé tro lai do hét lan
nay dén lan khac. Mot nguoi sing tin khi d6 c6 thé rat dé
dang dat duwgc mot mirc do dinh tri dang ké; y sé nghi vé doi
twong ctia 1ong sung kinh ctia y, tao ra bang tri tudng tuong,
hét stic rd rang ¢ thé, mot bire tranh, mot hinh anh caa déi
twong do, va sau do y sé gitt cho th€ tri ctia y ¢6 dinh trén
hinh anh d¢, trén y tudng vé Dang Duoc Yéu Thuong. Vi
vay, moét tin d6 Ki T6 sé nghi vé Bang Christ, vé Diic Me
bong Trinh, vé Thanh Bon Mang cua y, vé Thién Than Ho
Ménh cta y; mot nguoi An Gido sé nghi vé Maheshvara, vé
than Vishnu, vé Uma, vé Shri Krishna; mot Phat t& sé nghi vé
Puc Phat, vé Bo Tat; mot tin d6 Bai Hoa Gido sé nghi vé
Ahura-Mazda, vé Mithra; va v.v.... Mdi mot va tat ca cac doi
twong nay thu hut sy sung kinh cua cac tin d6, va su thu hut,
duoc cac tin d6 thuc hién qua tim, rang budc th€ tri voi doi
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twong dem lai hanh phtic. Bang cach nay, thé tri tro nén dwoc
dinh tri véi sw ¢8 gang t6i thiéu, mat cong stec it nhat.

Khi tinh khi khong thudc loai sting tin, yéu t6 hap dan
van c6 thé duwoc st dung nhuw mot su gitip d6, nhung trong
truong hop nay, né sé rang budc véi mot Y Tudng chir khong
phai v6éi mot Nhan Vat. Nhitng nd luc ban dau 6 su dinh tri
nén ludn ludn dugc thyec hién voi su giup do nay. Vdi [83]
nguodi khong sting tin, hinh anh hap dan sé mang hinh thtic
cua mot y tudng sau sdc nao d6, mot van dé cao siéu nao do;
diéu do6 sé tao thanh doi tuwong cho su dinh tri, va dua vao do
thé tri sé duoc tap trung 8n dinh. O day nang lwc thu huat tap
trung la su quan tam tri tug¢, sy ham mudn sau sic d6i véi su
hiéu biét, mot trong nhitng yéu thich sau sic nhat ctia con
nguoi.

Mot hinh thic dinh tri rat hiéu qua khac, vi mot nguoi
khong bi thu hat t6i mot nhan vat nhue mot doi teong cua
long sung kinh, sé chon mot dic tinh va dinh tri vao d6. Mot
loai sung kinh rat chinh dang c6 thé duoc kich thich bdi mot
do6i twong nhuw vay, vi né thu hut dén trai tim qua tinh yéu vé
dep tri tué va dao dtic. Ptrc hanh nén duoc thé tri hinh dung
theo cach toan dién nhat cé thé, va khi mot cai nhin chung vé
anh huong cta né da dwgc dat dén, thé tri nén dugc 6n dinh
trén tinh chat can ban cua né. Mot loi thé phu 16n cua loai
dinh tri nay la khi thé tri ndn tao n6 theo dic hanh va lap lai
nhitng rung dong ctia nd, dirc hanh sé dan dan tré thanh mét
phan ctia ban chat, va sé duoc thiét 1ap viing chac trong tinh
cach. Viéc nén tao thé tri nay thuec sy la mot hanh dong tu
sang tao, vi thé tri, sau mot thoi gian, sé roi dé dang vao cac
hinh thttc ma n6 da bi su dinh tri ép budc, va nhitng hinh
thitc nay tré thanh cac co quan ctia sy biéu 16 quen thudc ctia
no. biéu d6 la that, nhu xwa kia dwoc viét:
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Con nguoi la sy sang tao cua tu tudng; nhitng gi y
suy tu trong kiép nay thi trong kiép sau y sé trd
thanh.(°)

[84] Khi thé tri khong con git cac d6i twong cua nd, cho
du thudc sung tin hay tri tué — vi né sé nhu thé, hét Ian nay
dén lan khac, né phai duoc dwa tro lai, va mot lan nita duoc
huwdng dén ddi twgng. Thuong thi luc dau no sé di lang thang
ma khong d€'y dén viéc di lang thang, va mon sinh dot nhién
thitc tinh véi thuc té€ rang y dang suy nghi vé mot cai gi d6
hoan toan khac so véi d6i tuong thich hop cua tw twong. Diéu
nay sé xay ra hét lan nay dén lan khéc, va y phai kién nhan
dua nd trd lai — mot qua trinh chan ngat va mét moi, nhung
khong cé cach nao khac dé€ cho sy dinh tri c6 thé dat dugc.

Do 1a mot sw luyén tap tri tué hitu ich va cé tinh gido
duc, khi thé tri trweot di ma khong thong bao, dé dwa né trd lai
béng con duong ma né da di qua trong nhiing lan di lac caa
nd. Qua trinh nay lam tang sy kiém soat cua nguoi ky ma
trén con ngya chay trén cua y, va do d6 lam giam khuynh
huéng tron thoat cua no.

Viéc suy nghi lién tiép, mac du la mot bwde tién trong
viéc dinh tri, lai khong giong véi su dinh tri, vi trong viéc suy
nghi lién tiép, thé tri chuyén tir cdi nay dén cai khac ctia mot
chudi cac hinh anh, va khong c6 dinh trén mot minh cai nao.
Nhung vi n6 dé dang hon nhiéu so véi dinh tri, ngudi so co
co thé sit dung n6 dé dan dén nhiém vu khé khin hon. N6
thwong hitu ich cho mét nguoi sung tin dé chon mot canh
twong tir doi song ctia d6i twong ctia long suing kinh cta y, va
hinh dung ra canh tuwgng mot cach sinh dong trong cac chi
tiét ctia nd, voi moi treong xung quanh cuc by cua phong

® Chhandogyopnishad, III, xiv, i.
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canh va mau sic. Do d6, thé tri duoc dan dan 6n dinh trén
mot dwong 164, va nod ¢6 thé duoc dua dén va cudi cung duoc
cd dinh trén nhan vat trung tdm cua canh quan, doi tuwong
cua long sung kinh. Khi canh quan duoc téi tao [85] trong thé
tri, n6 mang mot cam giac vé thuc tai, va theo cach nay, né
hoan toan c6 thé€ di vao trong su ti€p xtc ttr tinh véi ky anh
(record) cua canh quan d6 trén mot coi cao hon — btc anh
vinh vién ctia né trong éte vii tru — va do d6 cé duoc rat
nhiéu kién thic vé nd so vdi khi dwgce cung cap boi bat ky sw
mo ta nao vé no cd thé da duoc dua ra. Nhu vay nguoi sung
tin cling ¢6 thé di vao sy tiép xuc tu tinh véi doi tuwong cta
long sting tin, va bang su tiép xuc truc tiép nay, di vao cac
mdi quan hé mat thiét hon nhiéu vdi y hon la cach nao khac
6 thé. Vi tam thitc khong chiu nhitng han ché vé khong gian
vat ly, nhung & bat ¢ noi nao ma né c6 y thiec — mot phat
biéu da dwoc giai thich roi.

Tuy nhién, can phai nhd, ban than sy dinh tri khong
phai 1a viéc suy nghi lién ti€p nay, va thé tri cudi cung phai
duoc g:fm chat vao mot doi twong duy nhat va van duoc c8
dinh vao do, khong ly luan vé no, nhung, c6 thé néi 13, rat ra,
hap thy, ndi dung ctia nd.

CHUONG VIII

CAC CHUONG NGAI CHO VIEC TAP TRUNG
CAC THE TRI PI LANG THANG

Sy phan nan chung xuat phat tit nhitng nguoi dang bat
dau thuc hanh dinh tri la chinh sy cO géng dinh tri dwa dén
két qua la mét su hiéu dong nhiéu hon cua thé tri. O mot
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chitng muyec nao doé thi diéu nay la dung, vi qui ludt tadc dong
va phan tdc dong hoat dong & day ciing nhu ¢ khap moi noi,
va ap lyc dat trén thé tri gdy ra mot phan luc tuwong tng.
Nhung trong khi thtra nhan diéu nay, trong nghién ctu ky
ludng hon, chiing ta thay réng su bon chdn gia tang phan lén
lai 1a do tuwong. Cam gidc vé su bon chon gia tang nhu thé cha
yéu la do sw chong ddi bat ngo duoc thiét 1ap gitta Ego, sw
kién dinh sdn sang, va thé tri trong tinh trang hay thay doi
binh thuong ctia né. Trong mdt chudi dai cac kiép sdng, Ego
da bi th€ tri mang day d6 trong moi chuyén dong nhanh
chéng cta nd, nhu mot nguoi ludn luén dwoc trai dat quay
cubng mang xuyén qua khong gian. Y khong y thirc vé
chuyén dong; y khong biét rang thé giéi dang di chuyén, vi
vdy y hoan toan la mét phan cua nd, di chuyén khi né di
chuyén. Néu y da co thé tach y ra khoi trai dat va ngan chan
chuyén dong riéng cua y ma khong bi vo ra [87] nhiéu manh,
chi khi d6 y sé y thttc rang trai dat dang di chuyén véi tdc do
cao. Vi vay, chitng nao ma mot ngroi dang nwong theo titng
chuyén dong ctia tam tri, y khong nhan ra sy hoat dong va
bon chon lién tuc ctia nd; nhung khi y tré nén viing vang, khi
y khong con di chuyén, bdy gio y cam thdy sw chuyén dong
khong ngling ctia thé tri ma tit truedc dén nay y da vang 1oi.

Néu nguoi so co biét nhitng su that nay, y sé khong bi
nan long ngay ltic bat dau cac nd luc ctia y boi viée gip kinh
nghiém pho bién nay, ma sé chdp nhan n6 nhu vay, ling 1é
ti€p tuc v4i nhiém vu cua y. Va, sau cung, y chi dang lap lai
kinh nghiém ma Arjuna da n6i ndm ngan nam trudc:

Yoga nay ma Ngai da tuyén bd la sy thu thai, 6i ké

sat nhan ctia Madhu, toi thdy khong c6 nén tang 6n

dinh cho nd, do si khong yén; vi thé tri qua that la

khong yén, 6i Krishna! né béc dong, manh mé, va
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khé d€ udn cong; Toi cho rang né khé kiém ché nhuw

gio.

Va cau tra 10i van la ddng, cau tra 10i chi ra con

duong duy nhat dan dén thanh cong:

Khong nghi ngo gi, 6i thé tri, dwgc vii trang can than,

kho kiém ch€ va khong yén; nhung né cé thé duoc

kiém ché bang cach thyc hanh lién tuc va bang sy
lanh dam.(*°)

Do d6, thé tri dugc viing vang sé khong qua dé dang bi
ném ra khoi sy can bang ctia n6 bdi cic tu twong di lang
thang tr cac thé tri khac, von ludén ludn tim cach tao ra mot
chd tam trt, ddm dong vo dinh von lién tuc bao quanh chiing
ta. Thé tri thuwong dinh tri, luén ludn duy tri mét trang thai
tich ceec nhat dinh, va khong dé dang bi dinh hinh boi nhitng
ké xam nhap khong c6 gidy phép.

[88] Moi nguoi dang hudn luyén thé tri cia ho nén duy
tri mot thai dd canh giac 6n dinh ddi véi nhiing tu twong "di
vao thé tri", va nén luyén tap mot sy chon loc thuong xuyén
v6i ching. Viéc tr chdi chita chdp nhitng suy nghi ac, nhanh
chéng dudi ching néu ching di vao, thay thé ngay lap tac
mot y nghi xdu bang mot tu twdng tdt cd déc tinh nguoc lai -
s thuc hanh nay sé diéu chinh thé tri dén ndi sau mot thoi
gian no sé ty dong hoat dong, day lui diéu xau theo y riéng
cua nd. Céc rung dong hai hoa, nhip nhang day lui nhing
rung dong bat hai hoa va bat quy tac; chiing bay ra khoi bé
madt rung dong nhip nhang nhu mot hon da va vao mot banh
xe dang quay. Khi séng, nhu tat ca ching ta déu lam, trong
mot dong lién mién cta cac tu twdng, tot va xau, chung ta can
phai vun boi nhiing hanh déng c6 chon loc ctia thé tri, d€ cho

10 Bhagavad-Gita, vi, 35, 36.
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diéu tot c6 thé duoc ty dong di vao trong, diéu xau ty dong
bi day lui.

Thé tri giong nhuw mot nam cham, thu hat va day lui, va
ban chat cua nhitng su thu hat va nhitng sw day lui cua né ¢
thé duoc ching ta quyét dinh. Néu ching ta trong ching
nhitng tu twéng dé di vao thé tri cua ching ta, chiing ta sé
thdy rdng chung cling loai véi nhitng tu twong ma chiing ta
thuong xuyén khuyén khich. Thé tri thu hat nhitng tw tedéng
thich hop véi cac hoat ddng binh thuong cua nd. Néu lac d¢,
chung ta, trong mot thoi gian, ¢ y thuwe hanh sy chon loc, thé
tri s€ sdm thuc hién su chon loc nay cho chinh né theo cac
duong 16i duoc dat ra cho no, va vi thé, cac tu tedng xdu sé
khong tham nhdp vao thé tri, trong khi tu tudng tot sé luén
ludn tim thdy mot canh ctra mo.

[89] Hau hét moi nguoi chi qua dé tiép thu, nhung su
ti€p nhan la do sy yéu dudi, khong cha tam ty phuc tung
nhtng anh huong cao siéu. Do d6, that tdt dé hoc cach thie
sao cho chtng ta c6 thé khién cho chtng ta tich ce mot cach
binh thwong, va cach thic d€ chung ta c6 thé trd nén tiéu cuc
khi chung ta quyét dinh rang that dang mong mudn dé
ching ta nén nhu vay.

Thoi quen dinh tri sé€ tw ¢ xu hudng ting cuong thé tri,
sao cho no sé dé dang thuc hién viéc kiém soat va chon loc
d6i véi nhitng tw twdng dén véi nd tir bén ngoai, va nguoi ta
da noi cach thitc ma nd ¢ thé dugc hudn luyén tu dong de
day lui cai xau . Nhung c6 thé la tdt dé thém vao nhitng gi da
dugc ndi, rang khi mot tw twong xau di vao thé tri, tt hon 1a
ding chién ddu voi né mot cach truc ti€p, ma hay tan dung
sw kién la thé tri chi ¢6 thé nghi dén mot viéc tai mot thoi
diém; hay d€ cho thé tri ngay lap titc dwoc chuyén sang mot y
nghi t6t, va mot y nghi xdu s€ tat nhién bi truc xudt. Trong
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khi chién ddu chong lai bat ct diéu gi, chinh manh lwec ma
ching ta phong ra gay ra mot phan tng teong tng, va do do
lam ting sy kho khan cta chung ta; trong khi viéc chuyén
con mit tri tué té6i mot hinh anh theo mot huéng khac sé
khién cho hinh anh khac am tham roi ra khoi linh vuic cua
tam nhin. Mt nguoi lang phi nhiéu nam trong cudc chién
chdng lai nhiing tu twdng bat tinh, khi sy chiém déng ém a
thé tri v6i nhitng tw twdng trong sach sé khong chira chd cho
nhing ké tdn cong cha y; hon nita, khi thé tri rat cho chinh
né vat chat khong dap tng voi diéu xdu, y dang dan tré nén
tich cuec, khong dé tiép thu, d6i véi loai tu tuéng do.

[90] Day la su bi mat ctia kha nang cam thu ding dan;
thé tri ddp tGing theo cau tao ctia nd; né dap ung voi tat ca
nhitng gi ¢ ban chat giong nhu ban than nd; chung ta lam
cho no tich cuc d6i vdi diéu xau, tiéu cuc doi voi diéu tot,
béng viéc thuong xuyén suy tu t6t dep, do d6 dua vao trong
chinh két cdu ctia né cac vat liéu dé tiép thu diéu t6t, khong
dé tiép thu diéu xadu. Ching ta phai suy tw nhitng gi ma
chting ta mudn nhan, va tir ch6i suy tu nhitng gi ma chdang ta
khong mudn nhan. Mot thé tri nhu vay, trong dai duong tu
twong bao quanh noé, thu hit vao n6é nhitng tu tuwdng tot, day
lui nhitng tu twéong xdu, va do d6 ludn ludn tré nén thanh
khiét hon va manh mé hon gitta chinh cing nhiing tinh trang
tu twong do lai lam cho mot ké khac tro nén tho 156 hon va
yéu 6t hon.

Phuong phap thay thé mot tu tudng bang mot tu tudng
khac la mot phuwong phap c6 thé duoc st dung cho loi ich
quan trong hon theo nhiéu cach. Néu mét tw twdng khong tot
vé mdt nguoi khac nhap vao tam tri, nd sé ngay lap tiec duoc
thay thé bang mot tu twdng vé mot die tinh nao d6 ma y so
httu, vé mot hanh dong tdt nao dé ma y da lam. Néu thé tri bi
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céng thang vi lo lang, hdy chuyén né sang tu tuéng c6 muc
dich ton tai sudt doi song, Dinh Luat Tt Pep von "thu xép
moi thtt mot cach manh mé va diu dang". Néu mot loai dac
biét cua tu twdng khong mong mudn lién tuc ép budc né thi
that la khon ngoan d€ cung cap mot v khi dac biét; mot cau
tho hodc cum tr nao d6 thé hién y twéng nguoc lai nén duoc
chon, va bat c& khi nao tu tuwong dang ché trach xuat hién,
cum tr nay nén dugc 13p di 13p lai va dugc suy ngam. Trong
mot hodc hai tuan, tu twong d6 sé khong con gay rac rdi.

[91] D6 1a mot k€ hoach tot d€ cung cdp lién tuc cho thé
tri mot tw twong cao siéu nao d6, mot 1oi c6 vi nao d6, mot
nguon cam hing nao dé cho sinh hoat cao thwong. Trudc khi
chung ta tién vao sy ndo dong cua doi sdng ngay nay qua
ngay khac, ching ta nén cung cdp cho thé tri 14 chan nay cta
tw twong tot. Mot vai 1oi 1a du, 1ay tir mot Kinh Thanh nao dé
cta chiing tdc, va diéu nay, duoc cd dinh trong thé tri bang
viéc doc thudc long vai lan vao budi sang sém, sé trd lai voi
thé tri nhiéu Jan trong ngay, va sé dwoc nhan thay lap di lap
lai trong tri, bat ctt khi nao thé tri ranh rang.

CAC NGUY HIEM CUA SU PINH TRi

C6 nhitng m6i nguy hi€ém nhat dinh lién quan dén viéc
thuc hanh dinh tri ma nguoi so co nén dwgc canh bao, vi
nhiéu mon sinh vién nhiét tinh, h9 mudn di qua nhanh, va vi
thé gay trd cho chinh ho thay vi la gitp do.

Co thé dé chiu dau khd do su thiéu hiéu biét va thiéu
cht y ctia mon sinh.

Khi mét nguoi tap trung tam tri cta y, co thé cua y tw
d3t né vao mot trang théi cang thang, va y khong nhan thay
diéu nay, ma ttr tredc dén nay y khong ¢ y khi lién quan dén
y. Nhitng diéu theo sau thé tri nay ctia co thé c6 thé duoc
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nhan thay trong rat nhiéu nhitng diéu thm thuong; mot nd
lec d€ nhé gay ra mot s nhan tran, méit bi bat dong, va long
may bi kéo xudng; su chd y cang thang duoc di kém véi sy
bat dong cua mét, su lo léng bdi mot sw hdo hitc, nhin cham
cham dam chiéu. Trong nhiéu thoi dai, nd luc caa thé tri da
duoc theo sau boi nd luc ctia co thé, thé tri bi [92] diéu khién
hoan toan hudng téi viéc cung cap nhu cau cua co thé boi cac
gafmg stec cua co thé, va do d6 mot su két hop da dwgc thiét
lap, hoat dong mot cach tw dong.

Khi su dinh tri duoc bit dau, co thé, theo théi quen cta
né, di theo sau thé tri, va cac bap thit trd nén cting ngac va
cac day than kinh cing thang; do do, su mét moi nhiéu vé thé
chat, su kiét sttc cua bép thit va than kinh, dau nhtc budt, rat
dé c6 khuynh hudng theo sau su dinh tri, va do d6 nguoi ta
duoc thuyét phuc d& bd né, tin rang nhitng tac dong xau nay
la khong thé tranh khoi.

That tinh ma noi, ching c6 thé tranh dwoc bang mot
bién phdp phong ngtta don gian. Nguoi so co nén thinh
thoang ngat ngang su dinh tri cta y, du d& nhan thdy tinh
trang co thé cua y, va néu y thdy né khong thoai mai, cang
thdng, hodc ctiing nhac, y nén thu gian ngay lap tic; khi diéu
nay da duoc thyc hién nhiéu lan, cac lién két cua sw két hop
s& bi phd v&, va co thé s& van mém déo va nghi ngoi trong khi
thé tri dugc tap trung. Patanjali ndi rang trong thién dinh, tw
thé duoc nudi duwong nén la "thoai mai va dé chiu"; co thé
khong thé gitip thé tri béi sw cang thang ctia né, va né tw lam
ton theong chinh né.

C6 1€ mot giai thoai thudc vé ca nhan cd thé duoc tha
tht nhur mot sy minh hoa. Mot ngay no, trong khi o dudi sy
huan luyén caa H.P. Blavatsky, t6i da duoc ba yéu cau thuc
hién mot nd luc ctia y chi; Toi da [am nhu vay mot cdch manh
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liét, va vdi két qua 1a cac mach mau 6 dau phong 1én nhiéu.
"Troi 01," ba ndéi mot cach cde 16¢ "em khong duwoc mudn voi
cac mach mau cua em”.

Mot nguy hiém khac vé thé chat phat sinh tr tac dung
duwoc tao ra boi sy dinh tri vao cac té€ bao than kinh ctia [93]
nao bg. Khi nang luc dinh tri tang 1én, khi thé tri duwoc yén
ling, va Chan Nhan (Ego) bat dau hoat dong thong qua thé
tri, y thiee hién mot yéu cau moi lén cac t&€ bao than kinh cta
nado bo. Nhing t€ bao nay, tat nhién, vé co ban duoc tao
thanh ttr cdc nguyén tt, va cac vach ctia cac nguyén tir nay
bao gom cac vong xoan 8¢, ma cac dong nang lugng su sdng
chay qua. Cé bay bd xoan 8c ndy, chi c6 bdn trong s8 d6 dang
duoc st dung; ba vong con lai cho dén nay chwa duoc sw
dung — hau nhw 1a 1a cdc co quan so dang. Khi cic ning
lwgng cao d6 xudng, tim kiém mot kénh trong cac nguyén tu,
bd x0an 6c d6 — vé sau trong qud trinh tién hoa — s& déng vai
trd 1a kénh dan cta ching, duoc thuc ddy vao hoat dong.
Néu diéu nay duoc thyc hién rat chdm va can than, thi khong
c6 két qua tac hai, nhung ap sudt qua mic c6 nghia 1a mot su
ton thuong cu tric tinh t& ctia xoan 6. Cac dng nho va tinh
t€ nay, khi khong dwoc st dung, ¢ cac canh ctia ching tiép
xuc, gidng nhw cac 6ng cao su mém; néu cac canh bi bét ép
tach ra dr doi, két qua la si v ra. Cam giac do dan va ndng
né khip ndo bo la dau hiéu nguy hiém; néu diéu nay bi bd
qua, ti€p theo la con dau cap tinh, va ching sung viém dai
déng o thé xay ra. Do d6, sy dinh tri nén dwoc thuc hanh rat
it Iuc dau va khong bao gio nén duwa dén mitc ndo bi mét mai.
Mot vai phat mét Tan 1a du cho mét sy khoi dau, thoi gian
duoc kéo dai dan dan khi viéc thye hanh tiép tuc.

Tuy thoi gian ngan danh cho né, nhung né can duoc
thwong xuyén; néu mot ngay thuc hanh bi bo qua thi tinh
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trang trudc d6 cia nguyeén ti tai khang dinh [94] chinh né, va
cong viéc phai duoc bét dau tro lai. On dinh va thuong
xuyén, nhung khong kéo dai, viéc thiee hanh dam bao cac két
qua tot nhat va tranh duoc nguy hiém. Trong mét sd truong
phai cua cai goi la Hatha Yoga, cac mon sinh dwgc khuyén
khich ho tro su dinh tri bgmg viéc ¢§ dinh mét trén mdt ddm
den trén mot bitc teong trang, va duy tri cai nhin cham cham
cd dinh nay cho dén khi trang thdi xudt than dot nhién xay ra.
Bay gio, cd hai ly do tai sao khong nén lam diéu. Thit nhat,
viéc thuc hanh nay, sau mot thoi gian, lam ton thuong thi
gidc hong tran, va d6i mat mat di nang luc diéu chinh cta
chtiing. Thit hai, n6 mang lai mét hinh thtec liét ndao. Biéu nay
bat dau bang sw mét moi clia cac t€ bao véng mac, khi nhitng
song anh sang danh 1én ching, va cai d0m bién mat khaéi tam
nhin, vi tri nay trén vong mac, noi hinh anh cta n6 dwgc hinh
thanh ngay cang trd nén nhay cam, két qua ctia phan ting kéo
dai. Suw mét moi nay lan vao bén trong, cho dén khi cudi cuing
la mot loai té liét xay ra, va ké d6 chuyén vao mot trang thai
xuat than do thoi mién. Trong thuec t€, su kich thich qua mtc
ctia mot gidc quan, 0 phuwong Tay, la mot phuwong tién dwoc
cong nhan cho viéc tao ra sy théi mién — guwong xoay, anh
sang dién, v.v..., dugc st dung véi muc ti€éu nay.

Nhung chitng liét nao khong chi dirng moi sy suy nghi
trén coi tran, ma con lam cho ndo bd nhay cam vdi cac rung
dong phi vat ly, sao cho Ego khong thé gay an tuong lén no;
né khong giai thoat y, ma chi 1dy y ra khoi khi cu ctaa y. Mot
ngudi cd thé van & mot trang thai xuat than, dugc gay ra nhw
thé, trong nhiéu tuan, nhung khi y tinh lai, y khong thong
thai hon so véi ltc bat dau xuat than. Y da khong dat dwoc tri
thitc; y da chi [95] lang phi thoi gian. Phuong phap dé khong
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dat duoc quyén nang tinh than, ma chi mang lai sy khuyét tat
thé chat.

THAM THIEN

C6 thé noéi viéc tham thién da dwoc giai thich, vi né chi
la thai do duy tri thé tri duoc tap trung khi d6i mat véi mot
doi twong cua long sung kinh, véi mot van dé can su soi sang
dé€ c6 thé hiéu duoc, vé bat cit diéu gi ma su song sé duoc
nhan thite va hdp thy, chit khong phai 1a hinh twéng.

Tham thién khong thé thuwc hién mot cach hiéu qua cho
dén khi sy dinh tri dwoc ndm ving it nhat la mot phan. Vi su
dinh tri khong phai la sy két thiic, ma mét phwong tién di
dén su két thiic; nd nin tao thé tri thanh mot cong cu c6 thé
duoc st dung theo y chi cta cha sé hitu. Khi mét thé tri tap
trung dwoc huong vitng vang dén bat ky doi twong nao, voi
cai nhin xuyén qua tdm man che, va dat dén sy sdng, va thu
hut sy song d6 vao su hop nhat véi sy song ma theé tri thudc
vé — bdy gio sy tham thién duoc thuc hién. Sy dinh tri 6 thé
duoc coi nhw 14 viée ndn tao co quan, con tham thién duoc coi
nhu 1a viéc luyén tap co quan d6. The tri da dwgc lam cho
nhat tam; sau d6 né duwgc huwdéng dén va an tru viing chac
trén bat ky doi twong nao ma nguoi ta muon hié€u biét.

Bat ct ai quyét dinh di theo mot doi song tinh than thi
hang ngay phai danh mot thoi gian nao dé cho viéc thién
dinh. Néu mudn doi song thé chat c6 thé duwgc duy tri ma
khong co6 thire dn thi ciing nhu la muén doi song tinh than
ma khong co thién dinh. Nhing nguoi khong thé danh ntra
gid moi ngay, trong thoi gian d6, [96] thé gian c6 thé dugc
déng lai va thé tri ¢6 thé nhan duoc mot dong s sdng tir cac
coi tinh than, thi khong thé di dén doi song tinh than.
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Chi véi thé tri dugc tap trung, 6n dinh, bi ngan khoi thé
gian, thi Thién Chtia mdi ¢d thé tiét 1o chinh minh. Thuwong
D¢ tu to 10 trong vii tru ctia Ngai dudi nhitng hinh thie bat
tan; nhung trong trdi tim con ngwoi, Ngai tw to 1 trong Sy
Song va Ban Chat cua Ngai, tu tiét 10 chinh Ngai cho cai la
mot manh cua chinh Ngai. Trong sy tinh ldng do, su binh an,
stec manh va luc chay vao linh hon, va nguoi thién dinh luén
ludn la ngwoi hiéu qua nhat trén thé gian.

Lord Rosebery, khi néi vé Cromwell, d& mo ta ong la
"mot ngudi huyén bi thuc tién", va tuyén bd rang mot nha
huyén bi thuc tién 1a manh luc vi dai nhat trén thé gian. bung
la thé. Tri thong minh dwoc tap trung, nang luc triét thoai
khoi tinh trang hon don, ham y 1a nang lwong duoc gia ting
hét mtec trong cong viéc, ham y la su On dinh, su tu chu, tinh
thanh than; nguoi thién dinh la nguoi khong lang phi thoi
gian, khong phan tan nang luong, khong bo qua co hdi. Mot
nguoi nhw vay chi phéi cac sy kién, boi vi trong y la quyén
nang ma cac sy kién chi 1a biéu hién bén ngoai ctia no; y chia
sé su song thiéng liéng, va do d6 chia sé quyén nang thiéng
liéng.

CHUONG IX

TANG CUONG QUYEN NANG CUA TU TUONG

Bay gio chung ta c6 th€ ti€p tuc chuyén viéc nghién ctu
cua ching ta vé Quyén Nang cua Tu tuwdng sang miéu ta thuc
t&, vi viéc nghién ctru ma khong dan dén thuec t&'1a v6 ich. Loi
tuyén bo ct van dung: "Muc tiéu cua triét hoc la cham dut su
dau khd." Chung ta sé hoc cach phat trién va sau dé st dung
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sttc manh tu twong da duoc phat trién cta chiung ta dé giap
nhiing nguoi xung quanh ching ta, nguoi sdng va nhing
nguoi dugc goi la chét, dé€ thac day su tién hoa ctia con
nguoi, va cling la thuc day tién by cta chinh ching ta.

Sttc manh tuw twdng chi c6 thé duwoc ting 1én nho su
luyén tap déu dan va bén bi; theo nghia den va thuc t€ thi sg
phat trién co bé'p phu thudc vao viéc tap thé duc cac co ma
chiing ta da cd, cling vay, su phat trién vé tri tué phu thudc
vao viéc tap luyén thé tri von da la ctia chung ta.

Chinh mot quy luat ctia sy song la sy tang treeong la két
qua ttr viéc ren luyén. Su Song, la Ban Nga cua ching ta, ludn
ludn tim ki€m sy bi€u 16 thém ra bén ngoai nho hinh tudéng
ma né duoc chita dung trong dé. Vi né duwgc goi ra bang [98]
viéc tap luyén, nén ap luc ctia no trén hinh tuwdng lam cho
hinh twéng md rong, va vat chat méi duoc dwa vao trong cac
hinh tudng, va mot phan cua viéc mé rong do dé tré thanh
thwong treec. Khi co bi cang ra do tap thé duc, nhiéu su song
hon chay vao trong né, cac t& bao nhan 1én, va co bap do dé
sé€ tang treong. Khi thé tri rung dong dudi tac dong cua tu
twong, vat chdt méi tir bau khi quyén tri tué duoc rut ra, va
dugc gan vao trong thé tri, nho d6 thé tri gia tang kich thudc
cting nhu gia tang sy phtrc tap ctia cdu trac. Mot thé tri dugc
lién tuc rén luyén sé phat trién, cho du tw twong duoc mang
vao trong no tot hay xau. S6 luong cua tuw tudng quyét dinh
si tdng trudng cua thé tri, chat lwong cta tu twdng quyét
dinh loai vat chat duoc sit dung trong su tang treong do.

Bay gio cac té€ bao cua chdt xam ctia bo nao hong tran
nhan lén khi bd ndo dwoc luyén tap trong viéc suy nghi. Sy
kham nghiém tt thi da chi cho thay rang bo nao ctia nha tw
tedng khong chi 16n hon va nang hon bo nao cua nguoi tho
cay, ma n6 con c6 mot s6 lwong rat 16n hon nhiéu cac nép
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cudn. Cac nép cudn nay cung cap mot bé mat tang 1én nhiéu
cho chdt xam than kinh, von la cdng cu hong tran truc tiép
cua tu tueong.

Do do, ca thé tri va bd ndo hong tran déu tang trudng
nho viéc luyén tap, va nhitng nguoi mudn cai thién va mo
rong chung phai trong cay vao viéc tv duy hang ngay déu
dan, véi muc dich duoc lwa chon mot cach ¢6 y la nang cao
cac nang luc tri tué ctia ho. Khong can phai thém rang cac
nang liec von ¢6 ctia Cha Thé Biét ciing [99] phat trién nhanh
hon bang viéc luyén tap nay, va ludn ludn tdc dong trén cac
hién thé véi lyc ngay cang tang.

D€ nd cd thé c6 anh hwong day du cta nod, viéc thuc
hanh nay nén c6 phwong phap. Mot nguoi hay chon mot
cudn sach co thé vé mot cha dé nao do hap dan anh ta, mot
cudn sach dugc viét bdi mot tac gia ¢d kha nang, ¢ chira tw
twong twoi méi va manh mé. Mot cau, hodac mot vai cau, nén
duwoc doc cham, va sau do ngwoi doc nén suy nghi ky ludng
va chdm cht vé nhitng gi y da doc. D6 1a mot nguyén tac tt
dé suy nghi lau hon hai lan khi ngwoi ta doc, vi muc dich cua
viéc doc khong chi don gian la dé ¢ duoc nhitng y tudng
méi, ma con d€ tang cuong cac kha nang tw duy. Néu co thé,
ban nén danh nta gio cho viéc tap luyén nay, nhung mon
sinh c6 thé bat dau bang mot phan tu gio, vi ltic dau y sé cam
thay sw cht y cao d¢ lam kiét strc mét chut.

Bat ct ai thyc hién viéc tap luyén nay va theo né thuong
xuyeén trong vai thang sé ¢ y thic vé su tang trudng rod rét
cua sttc manh tu twdng vao luc cudi thoi gian do6, va y sé
nhan thay y c¢6 kha nang giai quyét cac van dé binh thuong
cua cudc song hiéu qua hon rat nhiéu so vdi trude day. Thién
nhién 1a mot ba chu phat lwong cong bang, tra cho mbi nguoi
chinh xac tién cong ma y da kiém duwgc, nhung khong c6 mot
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xu khong xtng dang. Nhitng nguwoi mudn co tién cong cla
kha néng gia tang thi phai ki€m chiing bang viéc suy tw vat
va.

Cong viéc nay co hai mat, nhw da dwoc chi ra. Mot mat
cac quyeén nang cua tam thic dwgc khai thac; mat khéc cac
hinh twéng ma qua d6 tam thitc biéu 19, dwoc phat trién; va
diéu dau tién [100] trong s6 nay phai khong bao gio duoc
quén. Nhiéu nguoi nhan thite duoc gia tri cua viéc suy tu rd
rang c6 anh huong dén nio bd, nhung quén rang ngudn gdc
cia moi tw tudng 1a Ban Nga bat sinh bat t&, va rang ho chi
khai thac nhiing gi ho da cé. Trong ho, tat ca déu la ndng
lwong (power), va ho chi phai sit dung no, vi Ban Nga thiéng
liéng 1a cdi ngudn cta sy sdng ctia moi nguodi, va trang thai
ctia Ban Nga 1a tri thic sdng trong mdi nguoi, va ludn tim
kiém co hoi cho sy biéu 16 day du hon cua chinh y. Quyén
niang & trong moi nguoi, 1a khong dugc tao ra, c6 tinh vinh
cteu; hinh tudéng duwgc dic ndn ra va thay doi, nhung su song
la cua Ban Nga cua con nguoi, vd han trong cac quyén nang
cta y. Quyén nang d6 trong mdi nguoi 1a cling nang luc hinh
thanh v try; né thi thiéng liéng, khong thudc vé con nguoi,
la mot phan cta sy song Thuong D€, va khong tach roi véi
Ngai.

Néu diéu nay duoc nhan thiic, va néu mon sinh nhé
r?mg d6 khong phai la su it 6i quyén luc ma la su khong thich
hop ctia khi cu gay ra kho khan, y sé thwong hoat dong mot
cach diing cam va hy vong hon, va do d6 mot cach hiéu qua
hon. Y hay cam thay rdng ban chat can ban cta y 1a tri thiic,
va rang diéu d6 6 véi y cho dén khi ma ban chat cin ban sé
tim thay sy biéu 16 trong kiép luan hoi nay. That ra, sy biéu 1o
bi gidi han boi nhitng viéc suy tu cua qua khit, nhung bay gio
c6 thé duoc tdng 1én va tro nén hiéu qua hon boi cung mét
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quyén nang ma trong qua kht da dinh hinh hién tai. Cac
hinh tuwéng mém déo va cd thé duogc duc lai, mot cach tir i,
that th€, boi nhitng rung dong ctia syt song.

Trén hét, mon sinh hdy nhé rang dé sy ting trudng
vitng chac, viéc luyén tap déu dan la diéu thiét yéu.

[101] Khi viéc thuc hanh ctia mot ngay bi bd qua, can
phai c6 hoat dong ctia ba hodc bon ngay dé can bang nguoc
lai voi viéc truot trd lai, it nhat la trong cac giai doan dau cta
s tang trudng. Khi thoi quen cua tu twdng on dinh dwgc
hoach dic, bay gio viéc thuc hanh déu dan it quan trong hon.
Nhung cho dén khi théi quen nay duoc thiét 1ap chéc chén,
néu khong thi tinh déu dan nay c6 tam quan trong tdi cao, vi
théi quen cii ctia xu hwéng phdéng ting sé tu tai khang dinh
chinh no, va van dé cta theé tri roi trd lai cac hinh dang cii ctia
no, va lai phai duoc giti ra khoi chung khi tiép tuc viéc thye
hanh. Viéc thic hanh nam phut thuwong xuyén thi t6t hon la
ntra gio trong vai ngay va khong thyc hanh trong nhiting
ngay khac.

SU LO LANG - Y NGHIA VA VIEC TRU TIET NO

That ra diéu nay da duogc ndi day du rang nguoi ta gia
di do lo lang hon 1a do cong viéc. Cong viéc, trir khi qua mukc,
thi khong lam ton thuong bo may tw twong, ma tréi lai, con
lam n6 manh thém. Nhung qua trinh tri tué duoc biét nhu 1a
"s lo 1dng" chic chin lam t&n thwong nd, va sau mot thoi
gian s€ tao ra mot sy kiét stec va kich thich vé than kinh lam
cho viéc on dinh tri tué khong thé xay ra.

"Lo lang" 1a gi? P4 1a qud trinh 13p lai cing mot chudi tu
twong hét Tan nay dén lan khac véi nhing thay do6i nho,
khong di dén két qua nao, va tham chi khong nham dat téi
mot két qua. Do 1a su tai tao lién tuc cac hinh te tuwong, duoc
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khoi dau boi thé tri va nao b, chit khong phai boi tam thike,
va bj chiing ap dit 1én tam thitc. Vi cac bap thit qué mét moi
khong thé gitr cho diing yén ma van dong khong ngung nghi,
[102] tham chi la chong lai v6i y chi, ciing vay, thé tri va nao
bd mét moi lap lai nhiéu [an nhing rung dong von da lam
chiing mét méi, va Chtt Thé Tu Tudng c8 gang vo ich dé lam
yén tinh chung va nho d6 c6 duoc su nghi ngoi. Mot lan nita
s ti dong hoa duwoc nhin thay, dé 1a xu hudéng di chuyén
theo chiéu huéng ma sw chuyén dong da dwoc thuc hién.
Cha Thé Tuw Tuong da cham cht vao moét chu dé kho nhoc,
va da co gz”ing dé dat duwgc mot két luan rd rang va hiru ich. Y
da that bai va khong con suy nghi, nhung van khong hai
long, mudn tim mot giai phap, va bi chi phoi boi su so hai vé
su ric r8i duoc du doan. Su so hai nay gitt y trong mot tinh
trang lo ling va bon chon, gay nén mot dong chay ra bat
thuong ctia nang luong. Bay gio, thé tri va nao bd, dudi su
thuc day cta nang luong nay va cia mong mudn, nhung
khong dugc Chu Thé Tw Tudng hudng dan, ti€p tuc hoat
dong va tung ra nhitng hinh anh da dwoc hinh thanh va bi
loai ra. Nhitng hinh anh nay, ¢t nhw la, duoc ddy vao su cha
y ctia 'y, va trinh tu ndy tai dién nhiéu lan. Khi sy mét moi gia
tang, tinh dé kich thich dwoc thiét lap, va phan tng tro lai
trén cac hinh thitc mét moi, va nhu thé sy tac dong va phan
tac dong ti€p tuc trong mot vong tron ludn quan. Cha Thé Tu
Tudng, trong su lo lang, 1a no 1é ctia cac thé toi t§ cua y, va
dang chiu dung su chuyén quyén cua ching.

Bay gio, chinh tinh tu dong nay cua thé tri va ndo bg, xu
hwdng nay lap lai cac rung dong da dwoc tao ra, ¢ thé duoc
stt dung dé hiéu chinh su lap lai v ich ctia nhiing tu tudng
gay ra dau kho. Khi mét luong tu twdng da tao cho né mot
con kénh — mét hinh tu twong — nhitng ludng tu twdng madi co
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xu hudng chay doc theo cung mot duwong mon, von la duong
16i it [103] d&i khang nhat. Mot tw twong gay ra dau kho dé
dang tai dién nhu thé bdi sy mé hodc cta su so hai, cing nhw
mot tw twong dem lai niém vui duoc tai 1ap boi suw mé hodc
cua tinh yéu thuong. Ddi teong ctia sw s¢ hai, hinh anh cta
nhitng gi s€ xay ra khi su du doan tro thanh hién thuc, nhu
vay tao nén mot kénh dan cta thé tri, mét khudn mau cho tw
twong, va la mot duwong mon cho bd nao. Xu hudng cta thé
tri va nao b, duoc giai thoat khoi cong viéc truede mat, 1a lap
lai hinh tu twéng nay, va dé€ cho nang lwong khong duoc st
dung chay vao con kénh da dugc tao ra.

C6 1& cach tSt nhat dé thodt khoi mot cai "kénh lo lang"
la dao mot cai khdc, c6 mot tinh cach hoan toan nguoc lai.
Mot kénh nhu th€, nhue ching ta da thdy, duoc lam béi tw
twdng ro rét, bén bi, chudn muc. Khi d6, hay dé€ cho mot
ngudi dang dau khd vi lo lang, danh ba hoéc bon phut vao
budi sang, vao luc thiee day dau tién, cho mot tu twong cao
quy va c6 tinh khich 1€ nao d6: "Ban Nga la An Binh, Tdi la
Ban Nga do. Ban Nga la Sttc Manh, T6i la Ban Nga do." Y hay
suy nghi, trong ban thé trong cung cua y, lam thé nao ma y la
mot voi Chua Cha tdi cao; lam thé nao ma, trong ban thé do,
y bét ti, bat bién, vo Uy, thoai mai, thanh than, manh mé; lam
thé ndo ma y duoc bao boc trong cac bd y phuc dé hu héng
von cam thdy ndi dau sau sic, sw day vo vi lo lang; lam thé
nao ma y, mot cach nham lan, coi nhitng diéu nay 1a chinh y.
Khi y nghién ngdm nhu vay, S An Binh s& bao boc y, va y sé
cam thdy no la cua chinh y, 1a bau khong khi tie nhién cua y.

Khi y thuwc hién diéu nay, ngay nay qua ngay khac, tu
twdng sé dao con kénh riéng ctia né trong thé tri va trong nao
bd, va chang bao 1au, khi thé tri dugc thong tha khong lam
viéc, [104] tw twdng vé Ban Nga von la An Binh va Stic Manh
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s€ tu y trinh dién, va xép do6i canh ctia né xung quanh theé tri
trong chinh si hon loan cta thé gian. Nang luong tri tué sé
chay tu nhién vao kénh nay, va su lo lang sé thudc vé qua
kht.

Mot cach khéc la ren luyén thé tri tin vao Thién Luat Tot
Lanh, nhu thé thiét 1ap mot théi quen & trang théi bang long.
O day, nguoi d6 an tra vao tu twong 1a: moi hoan canh déu
hoat dong trong Thién Luat, va khong c6 gi xay ra mot cach
ngau nhién. Chi nhitng gi Thién Ludt mang dén cho chung ta
méi c6 thé cham dén ching ta, Thién Luat ay cd thé dén bang
bat c ban tay nao ¢ bé ngoai. Khong gi c6 thé lam ton
thuong chung ta ma khong phai do chung ta, degc mang dén
cho ching ta bdi y dinh va hanh dong trudc kia cta chinh
chiing ta; khong ai c6 thé d6i xt bat cong véi ching ta, trie
phi véi tw cach 1a mét cong cu cua Thién Luét, thu hoi no dén
han t&r chung ta. Cho du mét du doan vé dau kho hoac kho
khan dén véi thé tri, nd sé xoay so dé d6i mat véi diéu do
mot cach binh tinh, chdp nhan nd, dong y vdi nd. Hau hét
nhtng ray rit bién mat khi chang ta chdp nhén khi nhan ra
Thién Luat, cho du diéu dé co thé 1a gi. Va chiang ta c6 thé
lam diéu nay dé dang hon néu chting ta nhé rang Thién Luat
ludn ludn hoat dong d€ giai thoat chiing ta, bang cach doi hoi
cac khoan no von giam gitt ching ta, va mdc du né mang lai
cho chung ta sy dau khg, thi sy dau kho chi 1a 16i di dén hanh
phtc. Tét ca nhitng dau kho, dén theo cach noé c¢6 thé, hanh
ddng cho su chi phic cudi cung cta ching ta, va chi la viéc
pha v& nhitng rang budc von gitt chung ta bi cot voi banh xe
sinh tir dang quay tit.

Khi nhitng tu twong nay da tré thanh thdi quen, thé tri
khong con lo lang nita, vi nhitng méng vudt cta su lo lang
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khong thé nao tim thay chd d&€ nam trén bo 4o gidp an binh
manh mé do.
[105]

SUY TU VA CHAM DUT SUY TU

Nhiéu thanh tuu vé sitc manh c6 thé duoc thuc hién
bang cach hoc ca viéc suy nghi va ngitng suy nghi tity y thich.
Trong khi ching ta dang suy nghi, chung ta nén dwa toan bo
tam tri ctia ching ta vao tu tedng, va twe duy voi hét kha nang
cua chung ta. Nhung khi hoat dong tv tuong da xong, nd nén
duoc két thac hoan toan, va khong dwoc phép ti€p tuc troi
dat mot cach lo dang cham vao thé tri va b lai nd, giong nhw
mot chi€c thuyén ti va vao mot tang da. Mot nguoi khong
gitt mot c6 may tiép tuc chay khi né khdng san xuat san
pham, lam mon mdy moéc khong can thiét. Nhung may moc
vO gia cta thé tri lai dwgc phép quay va quay vu vo, lam mon
né ma khong cd két qua hitu ich nao. DP€ hoc cach ngting suy
nghi, d€ cho thé tri nghi ngoi, la mot sy thanh tuu cé gia tri
16n nhat. Khi t& chi mét moi thich tha khi dwoc gian ra trong
ltc nghi ngoi, cling vay, thé tri mét moi c6 thé tim su thoai
mai trong khi ngoi nghi hoan toan. Viéc suy nghi lién tuc
ham y la s¢ rung dong lién tuc; sy rung dong lién tuc céd
nghia la sy lang phi lién tuc. Su ki€t sttc va sur suy sup som la
do s tiéu phi nang lwong mot cach vo ich, va mot nguoi cd
thé gift gin ca thé tri va nao bd lau dai hon bang cach hoc
cach ngling viéc suy nghi, khi tu tuong khong duoc huong
dén két qua htru ich.

bung la "viéc ngling suy nghi" khong hé 1la moét thanh
teu dé dang. Co 1€ n6é tham chi con kho khdn hon viéc suy
nghi. No phai dugc thyre hanh trong nhitng khoang thoi gian
rat ngan cho dén khi théi quen dwoc thiét lap, vi ldc dau né
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ham y mot sy tiéu phi e trong viéc gitt cho thé tri yén lang.
Mon sinh hay, khi y da dang [106] suy nghi 6n dinh, tha tu
twong do ra, va khi bat ky tw twong nao xuat hién trong thé
tri, hay chuyén su cha y ra khoi né. Hay kién tri quay ra khoi
moi ké xam nhap; néu can, hdy twong tuong mot sy trong
rong, nhu mot budce di téi su yén lang, va cd gang chi y thiic
vé su tinh lang va bong t6i. Viéc thuc hanh nhiing duong 16i
nay sé ngay cang tro nén dé hiéu hon néu duoc kién tri, va
mot cam gidc vé sy yén tinh va an binh sé khuyén khich mon
sinh kién tri.

Ciing khong nén quén rang viéc chdm dit suy nghi, ban
ron voi cac hoat dong bén ngoai, 1a mot budc so b can thiét
dé hoat dong trén cac cdi cao. Khi ndo bd da hoc cach dé€ duoc
tinh lang, khi n6 khong con bon chon dwa ra nhitng hinh anh
dit quang cua cac hoat dong trong qua khtt, bay gio mo ra
kha ndng triét thoai tam thirc khoi 16p vo vat chat cua no, va
kha nang hoat dong tw do ctia nd trong coi gidi riéeng cua no.
Nhing nguoi hy vong thiec hién budc tién téi nay trong ki€p
song hién tai thi phai hoc cach cham dit suy nghi, vi chi khi
nao "cac bién thai cia nguyén khi suy tu" dwgc kiém soét trén
coi thap thi su tie do trén cac cdi cao mai co thé dat dugc.

Mot cach khac dé€ cung cdp sy nghi ngoi cho thé tri va
nao bd — mdt cach dé dang hon nhiéu so véi sy chdm dat suy
tre — 1a bang su thay d6i tu twong. Mot nguroi suy nghi mot
cach cing thang va kién tri theo mot duong 16i nén c6 mot
duong 161 tw tuwong tht hai, cang khac véi cai tht nhét cang
tot, ma y c6 thé chuyén th€ tri ctia y vao d6 dé nghi ngoi. Sw
twoi mat va tré trung khac thuong cta tu twong von da duoc
mo ta.

[107] William Ewart Gladstone trong tudi gia ctia 6ng
chu yéu la két qua cta cac hoat dong tri tué phu cta cudc doi
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ong. Tu twong manh mé va bén bi nhdt cua 6ng da dén véi
chinh tri, nhung cac nghién ctru cua dng vé than hoc va tiéng
Hy Lap da 1ap day nhiéu gio nhan rdi. Qua that, 6ng chi la
mot nha than hoc binh thuong, va diéu ma 6ng ¢é véi tu cach
la mot hoc gia tiéng Hy Lap thi t6i khong c6 kha nang dé ndi;
nhung mac du thé gioi khong thé dwoc ndi la phong pht hon
nhiéu d6i v6i cac tuyén bd than hoc cta dng, bd nio cua
chinh 6ng da dugc gitt twoi mat va dé tiép thu boi nhitng
diéu nay va cac nghién ctu vé Hy Lap cua 6ng. Charles
Darwin, vé mot mit khac, da than tho & tudi gia cta 6ng rang
ong da dé cho nhiing kha nang trong s6 cac kha nang cta éng
teo lai do khong stt dung, von co thé co lién quan dén cac chu
dé ngoai tac phdm chuyén nganh cta chinh 6ng. Véan hoc va
nghé thuat doi véi ong khong cé su thu hut,va 6ng cam thay
mot cach sau sac nhitng han ché ma dng da ap dat 1én dng boi
viéc qua cham cha ctia 6ng vao mot duong 16i nghién ctru.
Mot nguoi can thay doéi su ren luyén trong tu tuwdng clng
nhu trong thé xac, néu khong, y cd thé bi chtiing vop bé tri tué
nhu mot s6 triéu ching tir chitng vop bé ctia nha van.

C6 1§, that dac biét quan trong ddi v6i nhitng nguoi ban
ron vao viéc say mé cac muu cau tran tuc, rgmg ho nén chon
mot cha dé doi hoi kha nang cua thé tri khéong duoc phat
trién trong hoat dong kinh doanh, lién quan dén nghé thuat,
khoa hoc, hodc van hoc, trong d6 ho c6 thé tim thay su tiéu
khién va su tao nha tri tué. Trén tat ca, nhiing thanh nién nén
chdp nhan mot viéc theo dudi nao d6 nhu vay, truede khi nado
b twoi tré va tich cue ctia ho trd nén chan ngdy va mét moi,
va trong tudi gia, khi d6 ho sé tim thay trong chinh ho cac
nguon lyc von sé lam phong pht va lam rang rd nhitng ngay
xudng doc cuia ho. Hinh thé [108] sé duy tri d6 dan hoi ciia nd

QUYEN NANG CUA TU TUONG



99

trong mot khoang thoi gian 1au hon nhiéu khi né duwoc cung
c&p su nghi ngoi nhu vay bang su thay d6i cong viéc.

Bi MAT VE SU BINH AN CUA THE TRi

Nhiéu diéu ma chung ta da nghién ctru cho chung ta
biét diéu gi do6 vé cach thirc ma trong do6 su tinh ldng cta thé
tri c6 thé dugc dam bao. Nhung diéu can thiét co ban ctia no6
la sw thtra nhan r6 rang va sy nhan thitc vé vi tri cta ching ta
trong vu try.

Chuang ta la mgt phan cua Sw S6ng vi dai duy nhat, nd
khong biét téi that bai, khong mat cong strc hay sttc manh, nd
"sap x&p moi thit mot cich manh mé va duyén dang" mang
cac thé giéi huéng dén muc tiéu cta chiing. Y nghi ky quic
cho réng cudc sdng nho bé cua ching ta 1a mot don vi ddc lap
riéng biét, chién ddu vi loi ich ctia ban than chong lai vo s6
cac don vi doc lap riéng biét, la mot sw hoang twong thudc
loai gay dau kho nhét. Vi vay, chitng nao ma chdng ta con
thay thé gidi va cudc sdng nhu thé, thi hoa binh ap t & xa tit
trén mot dinh cao nhat khong thé tiép can. Khi ching ta cam
thay va biét rdng tat ca cic ban nga 1a mot, bay gid su binh an
cua thé tri la ctia chung ta ma khong c6 bat ky su so hai vé
viéc mat no.

T4t ca nhitng rac rdi ciia chung ta xuat phat tir viéc suy
nghi vé ching ta nhw la cac don vi tach biét, va sau dé quay
trén cdc truc tri tué cua riéng chiang ta, chi nghi vé nhiing loi
ich riéng cta chuing ta, cdc muc dich riéng cua chung ta, cac
niém vui va ndi budn riéng ctia chiing ta. Mot s6 nguodi lam
diéu nay d6i véi nhitng diéu thap kém cua cudc song, va ho
la nhitng nguoi bat man nhat trong tat ca, luon khéng ngung
gianh giat tai cira hang tong hop ban cac hang hoa vat chat,
va chat dong cac tai san tich liy vd dung. Nhiing nguoi khac
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ludn ludn tim kiém [109] sy tién bo cua riéng ho trong doi
song cao hon, 1a nhitng nguoi t6t va ding dan, nhung ludn
luén bat man va lo lang. Ho ludn tram tw va phan tich ban
than: "C6 phai t6i dang tién bo hay khong? Liéu toi ¢ hiéu
biét nhiéu hon t6i da dat dwoc nam ngoai hay khong?" va
v.v..., ban khoan cho cac bao dam lién tuc vé sy tién bo, cac
tu tedng ctia ho dwoc tap trung vao su thanh twru bén trong
cua riéng ho.

Su binh an khong phai la d€ duoc tim thdy trong su tim
kiém lién tuc sy ban thudng ctia ban nga riéng biét, cho du su
ban thwong thudc mot loai cao ca hon. N6 duoc tim thdy
trong viéc tr bo ti€u nga (self) chia ré, trong sy nghi ngoi trén
Dai Nga (the Self) von Duy Nhat, Dai Nga von dang biéu 16 ¢
mdi giai doan cia qué trinh tién hda, va trong giai doan ctia
chting ta ciing nhiéu nhu trong mdi giai doan khac, va hai
long trong tdt ca cac giai doan.

Viéc mong mudn cho su tién b tinh than c6 gia tri 16n
bao 1au ma nhitng ham muén thap kém con lam vuéng mac
va tréi budc nguoi tim dao; y c6 duoc sttc manh d€ tu giai
thoét y ra khoi ching bang sy khao khat thiét tha d6i véi su
phat trién tinh than; nhung né khong, va khong thé, dem lai
hanh phtic, von chi duoc tim thay khi tiéu nga chia ré bi ném
di va Pai Nga duoc cong nhan la diéu ma vi dé chung ta
dang song trong thé gian. Ngay ca trong cudc song binh
thuong, nhitng nguoi vi tha la nguwoi hanh phuc nhat -
nhing nguoi nay hoat dong dé lam cho nguoi khac hanh
phtc, va quén di chinh ho. Nhitng nguwoi bat man la nhiing
nguoi dang ludn ludén tim kiém hanh phac cho chinh ho.

Chung ta l1a Pai Nga, va do d6 nhitng niém vui va noi
buoén ctia nguoi khac la ctia ching ta cting nhiéu nhw cta ho,
va theo ty 1é nhu chung ta cam thdy diéu nay, va hoc cach
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song sao cho ca thé gidi chia sé su song chay [110] qua ching
ta, 1am cho thé tri ctia chtiing ta hoc duoc Bi Mat ctia sy Binh
An. "Y dat duoc su Binh An, moi duc vong chay vao y nhu
nhing con song chay vao dai duong, von duoc lam day véi
nudc nhung van bat dong — khong phai y ham mudén duc
vong." (') Chung ta cang ham mudn, thi sy khao khat hanh
phtic— von la sy bat hanh — phai cang phat trién. Bi Mat cta
Su Binh An la sy hiéu biét vé Dai Nga, va y nghi "T6i la Dai
Nga do”" sé giup hudng tdi viéc dat dugec mot sy binh an cta
thé tri ma khong gi c6 thé lam anh hudng.

CHUONG X

GIUP PO NGUOI KHAC BANG TU TUONG

Thanh tgu c6 gia tri nhat trong moi thanh tyu dugc
thuc hién boi nguoi hoat dong d€ cé quyén ndng cta tw
twdng, 1a kha nang gia ting dé€ gitup d6 nhitng nguoi xung
quanh y, nhitng nguoi yéu 6t hon thi chuwa hoc dwoc cach sw
dung cac quyén nang cua riéng y. Véi thé tri va tam an binh
cuay, thiy thich hop dé€ giap d& nguoi khéc.

Mot tu tudng ti t€ don thuadn la hitu ich trong chiing
muc cua nd, nhung mon sinh sé muén lam nhiéu hon la chi
tha ra mot miéng rudt banh mi cho nguoi dang doéi.

Trudc tién, ching ta hay 1ay treong hop cua mot nguoi
¢ dudi sy thong tri cua mot thoéi quen xau, Chéng han nhu
udng ruou, va la nguoi ma mot mon sinh muodn giap d. Pau
tién, y nén xac dinh, néu cé th€, vao nhitng gio nao ma thé tri

1 Bhagavad-Gita, ii. 70
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ctia bénh nhan c6 thé khdng duoc dung — chang han nhuw gio
di ngu cua y. Néu nguoi d6 c6 thé ngua, thi sé cang tot.

Vao gio do, y nén ng6i xuéng mot minh, va hinh dung
ra hinh anh bénh nhan ctia y cang séng dong cang tot, ngoi
tredc mdt y — hinh dung nguoi ay ro rang va chi tiét, d€'y co
thé thay hinh anh nay nhu y thdy nguoi ay. (Viéc hinh dung
rat ro rang nay khong thiét yéu, mac du nho dé ma qua trinh
c6 hiéu qua hon). Sau do, y nén tap trung sw cha y cua y
[112] vao hinh anh nay, va gui dén no, vdi tat ca sy tap trung
ma y c6 thé, nhitng tu twong, titng cdi mot va cham rai, ma y
mudn gay an tuong 1én thé tri bénh nhan cta y. Y nén trinh
bay ching dwdi dang cac hinh anh tri tué ro rang, giong nhuw
y sé lam néu dit cac ly 1& bang 10i trudc nguoi ay. Trong
treong hop nay, y c6 thé€ ddt trude nguoi dy cac hinh anh
song dong cua bénh tat va dau kho duoc dwa dén boi thoi
quen udng ruou, sy suy nhuoc than kinh, la két thuc khong
thé tranh khoi. Néu bénh nhan dang ngu, y s€ bi thu hat t6i
nguoi dang nghi vé y nhu vay, va sé lam sinh dong hinh anh
cua chinh y von da duoc tao ra. Su thanh cong tuy thudc vao
si dinh tri va tinh viing chdc ctia tu tuong dwoc hudng tdi
bénh nhan, va chi ty 1€ véi si phat trién ctia quyén nang tw
twong sé la két qua caa nd.

Can phai can than trong treong hop dé dé khong cd
tinh kiém soat, theo bat ky cach nao, y chi cia bénh nhan; sy
nd luc nén hoan toan duoc hudng t6i viéc dat trude thé tri
cta y nhitng y twdng, khi thu hut tri thong minh va cam xac
cua y, c6 thé kich thich y di dén mot sy phan doan diang va
thuc hién mot nd liee d& dua né ra thanh hanh dong. Néu mot
6 gang duogc thuc hién dé 4p dit 1én y mot duong 16i hanh
kiém dic biét, va nd luc ti€p theo ngay khi do6 sé dat duoc it.
Khuynh huwéng tri tué hudng téi sy bé tha xdu xa sé khong
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dugc thay d6i bang cach chdng lai mot chudéng ngai bang
cach nuong chiéu theo mot hinh thirc dac biét cua nd; dwgc
kiém tra theo mot hudng nay thi nd sé tim thdy mot hudng
khéc, va mot thoi tit méi sé chiém chd cai ci. Mot ngwoi bi ép
budc mot cach manh mé dé€ khong udng ruou bgmg su thong
tri cua y chi cta y sé khong con dwoc [113] chira tri tat xau
nita néu anh ta da bi nhot trong tu. Ngoai diéu nay ra, khong
nguoi nao nén 6 ap dat y chi cua y 1én mot nguoi khac, tham
chi d€ lam cho anh ta lam cho dang. Sy phat trién khong
dugc gitp d& bang mot sy ép budc tlr bén ngoai nhuwr thé; tri
tué phai duoc thuyét phuc, cam xtc duoc khudy dong va
dugc thanh luyén, néu khong, khong c6 su thanh tyu that sw
nao dwoc thwce hién.

Néu mén sinh mudn dwa ra bat ct loai gitip d& bang tw
twdong nao khac, y nén tién hanh theo cung mot cach, hinh
dung nguoi ban cta y, va trinh bay ro rang nhitng y tuong
ma y mudn truyén dat. Mot mong mudn manh mé vi diéu tot
cho nguoi nay, duoc gui dén y nhu mot tdc nhan bao vé
chung, s& van & gan y nhu mot hinh tw tedng trong mot thoi
gian teong tng voi sttc manh cta tw teong do, va sé bao vé y
chong lai diéu xdu, tac dong nhuw mot rao can chdng lai
nhing tw twong bat loi, va tham chi tranh duwoc cac nguy
hiém vé thé chat. Mot tw twong hoa binh va an ui duoc g
mot cach tuong tu sé xoa diu va lam ém dju thé tri, trai ra
xung quanh ddi teong cia né mot bau khong khi yén tinh.

Sy tro gitp von thuwong giri dén mot ngudi khac bang
s cau nguyén phan 16n c¢é tinh chdt duwoc mo ta ¢ trén, hiéu
qua thwong xuyén cua sy cau nguyén qua nhiing 1oi chuc tot
dep thong thuong do sy dinh tri va sy xic cam manh mé
duoc nguoi tin d6 sung dao dwa vao 10i cau nguyén cta y. Sw
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dinh tri va xtic cAm tuong tu sé dem lai cdc hiéu qua tuong
tw, ma khong can dung 1oi cau nguyén.

Tat nhién c6 mot cach khac ma trong dé su cau nguyén
doi khi c6 hiéu qua: no kéu goi si chu y cta tri thong tué cua
mot bac siéu nhan, hodc cia mot nguoi tién hda, dén nhan
vat ma su cau nguyén duoc hudéng dén, va sy trg gitp truc
tiép khi d6 c6 thé [114] dwoc dua dén nguoi nay bang mot
quyén ndng vuwot qua nang lwc ctia nguoi dua ra 1oi cau
nguyén.

C6 18 & day ciing nén xen vao nhan xét rang nguoi
Thong Thién Hoc dugc dao tao ntra chitng khong nén so hai,
va tranh viéc cung cap cho mot nguoi ban bat ky su hd tro
bang tu twong nao ma y c6 kha nidng, vi so rang y sé dang
"can thiép vao nghiép qua". Y hay dé cho nghiép qua tu lo
liéu cho no, va khong con sy so hai nao nira vé viéc quay ray
né nhw viéc quay ray dinh luat hdp dan. Néu y c6 thé gitp
ngwoi ban cua y, y hay lam nhu vay ma khong so hai, tin
treong vao su that rang, néu y c6 thé lam nhu vay, thi sy gitp
dd do o trong nghiép qua cua ban y, va y chinh la tac nhan
hanh phtc cta Dinh Luat.

GIUP PO NGUOI PUOC GOI LA NGUOI CHET

Tat ca nhing gi ma ching ta c6 thé lam cho nguoi song
béng tw twdng thi chiing ta c6 thé lam, tham chi con dé dang
hon, d6i véi nhitng nguoi da di trede chiang ta qua canh cong
cua sy chét, vi trong treong hop cta ho, khong cé vat chat coi
tran nang né duoc dat rung dong trude khi tw twong co thé
dén tam thurc tinh tao.

Sau khi cai chét duoc trai qua, xu hudéng ctia con nguoi
la chuyén su chu y ctia y vao bén trong, va song trong thé tri
hon la trong ngoai gidi. Cac luoéng tu twong thuwong tudn ra
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ngoai, tim ki€m ngoai gidi qua cac gidc quan, bay gio thay
chting bi chan lai boi mot su tréng rong, dwoc gay ra boi sy
bién mat cua cac khi cu ctia chung. Diéu d6 nhu thé mot
nguoi, dang v0i va hudng téi mot cay cau quen thudc ngang
[115] qua mot khe nui, dot nhién thdy minh bi chan lai boi
virc tham khong c6 cau, cay cau da bién mat.

Viéc tai sap xép thé cam duc von nhanh chéng tiép theo
sau sy mat mat ctia thé xc, nham dé& giam nhot cic nang
luwgng tri tug, d€ ngan chan sy biéu 10 bén ngoai ctia chung.
Vat chat cam duc, néu khong bi gay tro ngai boi bat ky hanh
ddng nao cuia nhiing nguoi bi bo lai phia sau trén cdi tran, tao
thanh mot 16p vo bao boc thay vi la mot khi cu mém déo, va
s sOng cOi tran von da két thac cang cao thwong va thanh
khiét chiing nao, thi rao can cang hoan hao hon chitng nay de
chdng lai cac an tuong tir bén ngoai, hodc cac an tuwong noi
lén ttr bén trong. Nhung nguoi bi ngan chan nhw vay doéi véi
nang lwong di ra ngoai ctia y thi hoan toan dé tiép thu cac
anh huong tir ¢4i tri hon, va do d6 y c6 thé dwgc giap do,
duoc cd v, va dugc khuyén bao hiéu qua hon nhiéu so véi
khiy con & coi tran.

Trong cbi giéi ma nhitng nguoi duoc giai thoat khoi thé
xac da di vao do, mét tw twong yéu thuong rd rang doi voi
cac giac quan ¢ noi day nhu la mot 10i yéu thuong caa sy au
yém diu dang. Do d6, mdi ngudi chét nén duoc theo sau boi
nhiing tw tudng vé tinh yéu va hoa binh, bang nhitng nguyén
vong cho doan duong di téi nhanh chong cua y, xuyén qua
thung ling cua su chét, dén vung ddt tuoi sang bén kia. Chi
qua nhiéu nguoi 6 lai trong trang thai trung gian lau hon ho
mudn, boi vi chinh nghiép qua xdu caa ho la khong ¢ nhitng
nguoi ban biét cach giup ho tir khia canh nay cua su chét. Va
néu moi ngudi & coi tran biét rang biét bao sy thoai mai va
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hanh phtic duoc trai nghiém boi nhitng nguoi di du lich dén
cac coi troi tir nhitng st gia thién than thuc su nay, la nhiing
[116] tu twong vé tinh yéu va su lac quan, néu ho biét tac
dung ma ho phai cung c¢6 va an i, thi sé khong ai bi bo lai ¢
don boi nhitng nguoi con ¢ lai phia sau. “Nguoi chét” yéu
quy chéc chan cé mot yéu cau vé tinh yéu va sy cham séc caa
chuing ta, va tham chi, ngoai viéc nay, that tuyét voi biét bao
niém an Ui cho trai tim, bi mat di sy hién dién von da dem
anh néng mat troi cho cudc sdng, dé€ co thé van phuc vu cho
nguoi than yéu, va bao quanh nguoi dy trén con duong cta
nguodi &y bang cac thién than bao vé cta tw tudng.

Céc huyén bi gia, nhitng nguoi da sang lap cac ton giao
16n khong phai khong cht y dén viéc phung su nay do ti
nhitng nguoi con ¢ lai trén ¢di tran cho nhitng ngwoi da qua
doi. Nguoi An Giéo c6 Shraddha ctia y, qua do y giap nhirng
linh hon da qua doi trén con duong cua ho vao thé giéi bén
kia, ddy nhanh hanh trinh cta ho vao Svarga. Cac Gido hoi
Kitd gido c6 cac thanh 1& Misa va Lé Cau Kinh cho "nguoi
chét". Nguoi Kitd gidao cau nguyén cho nguoi ban cta y trong
thé gidi bén kia: "Hoi Chaa, hay ban cho y su binh an vinh
ctru, va hay d€ anh sang bat diét téa sang trén y". Chi c6 giao
phai Tin Lanh ctia nguoi Kitd gido da danh mat tap tuc tw t€
ndy, ciing véi rdt nhidu thit khac von gan lién véi doi song
cao siéu ctia nguoi Kitd gido. Mong cho sy hiéu biét soém
mang lai cho ho s thiec hanh hitu dung va co6 ich ma su vo
minh da cudp chung di!

HOAT PONG TU TUONG BEN NGOAI THE XAC

Chang ta khong can phai gidi han cac hoat dong tu
tuong cua chung ta vao nhitng gio ma ching ta trai qua trong
thé xac, vi [117] hoat ddng cd hiéu qua rat nhiéu co6 thé duoc
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thire hién bang tu twdng khi thé xac chiing ta dang nam ngu
yén lanh.

Tién trinh "di ngu" chi don gian la sy triét thoai tam
thire, dwgc bao boc trong cac thé tinh anh cta nd, ra khoi thé
xac, von duoc d€ lai hai long trong gidc ngu, trong khi nguoi
dé chuyén vao cdi cam duc. Puoc giai thoat khoi thé xac, y
manh mé hon nhiéu xét vé nhitng hiéu qua ma y cé thé tao ra
béng tu twong cta y, nhung ddi véi phan 16n, y khong gtri né
ra ngoai, nhung st dung no6 bén trong chinh y vé cac chu dé
ma y quan tam trong doi séng tinh thic cua y. Cac ndng
lwgng tw twdng ctia y chay vao cac khudn quen thudc, va tiép
tuc lam viéc vé nhitng van dé ma tam thic lac thic cua y ban
giai quyeét.

C6 ngan ngit rang "dém mang lai 16i khuyén", c6 16i chi
bao la khi sap dua ra mot quyét dinh quan trong thi "'ngu trén
noé trude khi quyét dinh", la nhitng truc giac mo ho vé thuc t€
nay ctia hoat dong tri tué trong sudt thoi gian cua gidc ngu.
Khong c6 bat ky nd luc ¢8 y nao d€ st dung tri thong minh
dwoc giai thoat, con nguwoi chi thu thap va thu hoach thanh
qua lao dong cuia no.

Tuy nhién, nhitng ngwroi nao tim cach d€ hudng s tién
hoa cta ho thay vi dé nd troi dat, nén hitu thirc loi dung ban
than ho vé cac quyén nang 16n lao ma ho c6 thé luyén tap khi
khong bi can tré bdi ganh nang cta co thé. Cach lam nay rat
don gian. Bat ky van dé nao can c¢6 giai phap nén duoc ling
1€ gitt trong tri khi di ngt; khong duoc tranh luén, ban cai vé
nd, néu khong, noé sé ngan can gidc ngu, nhung, c6 vé nhu la,
chi can ndi ré va dé lai. Biéu nay du d€ cung cap [118] sy
huéng dan can thiét cho tu tuong, va Chu Thé Tu Tudng sé
nhdt 1ay no va giai quyét khi dwoc giai phong ra khoi thé xac.
Noi chung, giai phap sé o trong tri khi thitc day, tic la, Chu
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Thé Tu Tudng sé ghi khic né 1én nao - va t6t nhat 1a gitr gidy
va but chi canh giwong dé ghi lai giai phap ngay khi thirc
gidc, vi mot y twong c6 duoc nhu vay rat dé dang bi xéa boi
cac kich thich déng dao tlr cdi tran, va khong dé duoc phuc
hoi. Nhiéu khé khan trong cudc séng cé thé duoc thay rod
rang theo cach nay, va mot 16i di r6i ram duoc lam cho mé ra.
Va nhiéu van dé tri tué cling c6 thé tim thay giai phap ctia né,
khi dugc dé trinh cho tri thong tué khong bi qua tai boi b
nao dam dac.

Mon sinh c¢6 thé giup do nhiéu theo cung mot cach
trong thoi gian ngu cho bat ky nguoi ban trong thé gidi nay
hay thé gidi bén kia. Y phai hinh dung ra nguoi ban cta y
trong thé tri cua y, va quyét dinh tim va giup anh ta. Hinh
anh tri tué do sé thu hut y va nguoi ban cta y lai cung nhau,
va ho sé lién lac v6i nhau trong ¢di cam duc. Nhung trong bat
ky treong hop nao ma trong dé bat ky cam xtic nao duoc goi
lén boi te twong cta ngroi ban — nhw trong treong hop ctaa
mot nguoi da qua doi — vi mon sinh phai tim cach trdn an no
treede khi di ngu. Doi véi cam xtc gay ra mot con xody trong
thé cam duc, va néu thé dé o trong trang thai kich dong
manh, no6 cach ly tam thirc, va lam cho nhitng rung dong tri
tué khong thé di ra bén ngoai.

Trong vai truong hop cta thong tin nhu thé trong coi
cam duc, mot "gidc mo" cé thé van con trong ky tec ltc thiic,
trong khi ¢ nhitng nguoi khdc, khong cé dau vét nao c6 thé
xuat hién. [119] Gidc mo la viéc ghi chép — thwong bi 10n xon
va tron 1an véi nhitng rung dong xa la — sw gip gd ngoai co
thé, va nén duoc xem la nhw thé. Nhung néu khong c6 dau
vét xuat hién trong nao thi né khong quan trong, vi cac hoat
dong caa tri thong tué duoc giai phong khong bi can tré boi
s khong nhan biét ctia ndo bd von khong chia sé chung. Tinh
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httu dung ctia mot nguoi trong cdi cam duc khong bi chi phoi
boi nhitng ky ttc duwgc in trén nao bodi tam thirc quay tro lai,
va nhitng ky tc nay c6 thé hoan toan khong ton tai, trong khi
cong viéc c6 lgi nhat dang chiém nhitng gio ngu cua co thé.

Mot hinh thitc khac cta hoat dong tu tuwong von it dugc
nhé lai, va c6 thé duwgc thyce hién & trong hodc ¢ ngoai thé
xac, la viéc giup do cac su nghiép chinh nghia, cac phong trao
quan ching mang lai 1oi ich cho nhan loai. Nghi vé nhiing
diéu nay theo mot cach nhat dinh la bét dau cac lubng tro
giup tit cac coi bén trong cta sy hién ton, va chung ta c6 thé
dac biét xem xét viéc nay trong moi lién quan dén

QUYEN NANG CUA TU TUONG KET HOP

Tac dung gia ting von cé thé dat duoc bang sy lién
minh nhiéu nguoi dé€ gitp mot doi twong chung dwgc cong
nhan khong chi boi cac nha huyén bi, ma con boi tat ca
nhing ai biét bat ct diéu gi vé khoa hoc tham sau cuta thé tri.
D¢ 1a phong tuc, it nhat la trong mot s6 bd phan ctia cac nudce
theo Kitd gido, gidi thiéu viéc giri mot s ménh truyén ba
Phiic Am cho mot gido khu ddc biét nao do bgmg viéc suy
nghi r6 rang va lién tuc. MOt nhom nho nhitng nguoi Cong
gido La M3, chang han, sé gép nhau trong vai tuan hodc vai
[120] thang trudc khi mot nhiém vu dwoc gui ra, va sé chuan
bi khu dat, noi né sép lam viéc br?mg viéc hinh dung vi tri
nay, nghi dén viéc ho ¢ mat tai d6, va sau dé cham chu thién
dinh vé mot gido diéu nhat dinh nao d6 caa Gido Hoi. Theo
cach nay, mot bau khong khi cua tu twong duoc tao ra trén
dia ban d6 thudn loi nhat d€ truyén ba cac gido ly cua Cong
gido La M3, va nhiing bd nao dé tiép thu dugc chuan bi d&
wdc mong ti€p nhan gido hudn trong chung. Hoat dong tu
twong nay sé duoc tro gitip bang sy xtic xdm manh liét thém
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vao duoc cung cap cho nd bdi sy cau nguyén nhiét thanh,
mot hinh thtrc khac cta hoat dong tw twdng, dugc kich thich
bdi long nhiét tinh ton gido.

Céc thanh vién thién dinh cua Gido hoi Cong gido La
Ma thuc hién moét s6 luong 16n cdng viéc tot dep va hitu ich
béng tu tuéng, nhu cc an si cta tin ngudng An Giéo va Phat
Gido. Bat ctt noi nao ma tri thong tué tot dep va thanh khiét
tw bd tri lam viéc d€ gitp thé gian bang viéc khuéch tén
xuyén qua no cac tw tedng cao quy va cao ca, thi noi do viéc
phung su nhat dinh duoc thuc hién cho con nguoi, va nha tu
twong co don trd thanh mot trong nhitng nguoi nang thé giosi
lén.

Mot nhom cac nha te twong cd cung khuynh hudng,
chang han nhu mot nhém nguodi Thong Thién Hoc, c6 thé
lam duogc nhiéu diéu dé€ truyén bd cac y tudng Thong Thién
Hoc trong viung lan can cta ho bang cach dong y dua ra muoi
phat ¢6 dinh mot ngay dé suy nghi vé mot gido ly Thong
Thién Hoc. Khong can thiét la thé xac cua ho nén duoc tap
trung tai mot noi, mién 13 thé tri cta ho gafm két voi nhau. Gia
st mot nhém nhu vay quyét dinh suy nghi vé su tai sinh
mudi phtit méi ngay tai mot thoi diém cd dinh trong ba hodc
sau thang. Hinh tu twdng manh mé bay gio tu tap chat nich
khu vuc dugce chon, va y tudng vé luan hoi sé [121] di vao
trong mot s6 luong dang ké thé tri. Nhitng cudc diéu tra sé
duoc thuc hién, cac cudn sach vé dé tai nay sé dugc tim kiém,
va mot bai thuyét giang vé dé tai nay, sau mot sy chuan bi
nhu vay, sé thu hut mot lwong khan thinh gia hdo hic va
quan tam. Sy tién bg, tir moi ty 1é cho cac tac dung vat chat
duwoc dung, dwoc thiec hién ¢ noi ma nhitng ngwoi nam va nit
s6t sang k&t hop trong cong tac tuyén truyén tri tué nay.
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Nhu vay ching ta c6 thé hoc cach st dung cac manh luc
vi dai nay v&n ndm trong tat ca ching ta, va st dung ching
cho hiéu qua tot nhat c6 thé. Khi ching ta st dung ching thi
chuing sé phat trién, cho dén khi, véi sy ngac nhién va vui
suong, chung ta sé nhan thay ching ta sé httu mot nang luc
phung su vi dai biét bao.

Hay nhé rang chiing ta dang lién tuc stt dung cac quyén
nang nay, mot cach vo thikc, ngat quang, yéu 6t, ludén ludn
anh hudng tot hay xdu tit ca nhitng ai xung quanh con
duong cua chung ta trong cudc séng. Chinh & day chiung ta
tim cach thuyét phuc ddc gia st dung cac manh luc twong tw
nay mot cach httu thirc, déu dan, va manh mé. Chung ta
khong thé giup suy nghi dén mot mire do nao do, bat ké cac
dong tu twong ma chung ta tao ra cd thé la yéu 6t thé nao.
Chung ta phai c6 anh hwong dén nhitng nguoi xung quanh
chting ta, cho du chiing ta mudén hay khong; cau hoi duy nhat
ching ta phai quyét dinh 1a liéu chung ta sé lam diéu dé cé
loi hay ¢6 hai, yéu 6t hodc manh mé, phé mdc hodc c6 muc
dich duoc dé ra. Chung ta khong thé gitip cac tu tudng caa
nguoi khac tiép xuc thé tri cta chung ta; chung ta chi c6 thé
chon tu twdong nao ma chung ta sé nhan, tu tuong nao ching
ta sé tir chdi. Ching ta phai anh hwong va bi anh huong;
nhung ching ta c6 thé anh hudéng nhitng nguoi khac dé€ lam
loi hoac 1am hai ho, ching tdi ¢ thé bi anh hwong boi diéu
t6t hay boi diéu xau. Su lwa chon ctia chiing ta ndm & day,
mot sy lya chon quan trong déi voi chinh ching ta va doi véi
thé gian:

Hay chon cho dung; vi sy lia chon cua ban thi ngén
ngui nhung lai vo tan.
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BINH AN CHO TAT CA CHUNG SINH
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	CHƯƠNG III – VIỆC CHUYỂN DI TƯ TƯỞNG
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